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;0jo seco oirritado?

ES COMPLICADO DIFERENCIAR ENTRE 0JO SECOY 0JO IRRITADO, LO QUE PROVOCA QUE, CON FRECUENCIA,
SE CONFUNDAN AMBAS PATOLOGIAS. CASI TODO PACIENTE DE 0J0 SECO (CRONICO) PRESENTA SINTOMAS
COMPATIBLES CON IRRITACION (TEMPORAL), PERO UN 0JO IRRITADO NO DERIVA EN 0JO SECO. CUANDO EL
PACIENTE SUFRE DE 0JO SECO, TENEMOS QUE APORTAR UNA LAGRIMA ARTIFICIAL PARA HUMECTARLO; EN
CAMBIO, CON EL 0JO IRRITADO, ADEMAS DE HUMECTAR, TAMBIEN HAY QUE CALMAR.

na de las patologias mdas importantes con creciente inci-
dencia es el denominado ‘sindrome de ojo seco’ Antes de la
pandemia la prevalencia erade un 11%, pero en laactualidad
se calcula que lo padece mas de un 30% de la poblacién y
casi un 100% en edades avanzadas. Los cambios de nuestros habitos, el
teletrabajo, el mayor nimero de horas de uso de pantallas e, incluso, la
mascarilla, que hace que la ldgrima ocular se evapore mas rapidamente,
son factores que estan propiciando un aumento de las consultas rela-
cionadas con esta afectacion.
Normalmente los pacientes que sufren este sindrome mencionan los
siguientes sintomas en la farmacia: “Me pica’, “Me llora’, “Me escuece’,
junto con una sensacién de cansancio ocular, siendo esta una molestia
mas inespecifica que se acompana del tipico gesto de frotado de ojos
cuando se lleva mucho tiempo delante del ordenador. También apa-
recen, aunque con menor frecuencia, fotofobia y lagrimeo continuo.
Otra de las consultas mas frecuentes en la farmacia es lairritacion ocular,

Gotas humectantes
con acido hialurénico
Solucién humectante y
lubricante para los ojos

aunque en la mayoria de los casos es mas estacional y sueleirunidaala
temporada de alergias. En estos casos, la consulta mas frecuente se debe
alescozory alos ojos rojos. Ademas delas alergias, hay otros motivos que
pueden desencadenar irritacién ocular, como pueden ser el cloro de las
piscinas, el uso del aire acondicionado o la contaminacién atmosférica.

Acido hialurdnico, el mejor aliado para la salud ocular
Se encuentra de forma natural en numerosos tejidos y érganos del
cuerpo humano como son la epidermis, el tejido conectivo, el cartila-
go, el liquido sinovial, humor vitreo, cordédn umbilical... Estas son sus
principales propiedades:

- Atrae y retiene el agua, lo que hace que los tejidos se mantengan en
buenas condiciones.

- Acumula mucha agua, por tanto, hidrata la cérneay la conjuntiva.

- Mantiene la humedad de los ojos, favoreciendo el intercambio de
nutrientes.

- Lubrica a través del humor vitreo. Su presencia es de sumaimportancia
para mantener una vista sana.

- Su alta viscosidad ayuda a formar una pelicula lagrimal estable sin
alterar la vision. Esta pelicula protege el ojo reduciendo la friccion entre
el parpadoy la cérnea.

- Se adhiere a la superficie del ojo, por lo que sus beneficios perduran
mas en el tiempo. #

Gotas humectantes Alvita para 0jo seco y 0jo

irritado

Las gotas humectantes Alvita con 4cido hialurénico contienen 0,2% de hialuronato
sodico. Las caracteristicas fisicas especiales del hialuronato sddico confieren a
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Alvita Gotas humectantes para el ojo seco sus propiedades “viscoeldsticas”y
de retencion de agua, aportando alivio de larga duracién y méximo confort.
Las gotas Alvita para lairritacion ocular contienen Euphrasia, que contribuye al
alivio de la irritacion ocular y reduce la sensacion de ardor. Ademds, contiene
hipromelosa e hialuronato sédico, que contribuyen a la hidratacion y la
lubricacion del ojo.

La gama de salud ocular Alvita también esta compuesta por gotas humectantes
en formato monodosis, toallitas oftalmicas y soluciones Unicas.



