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EL LABORATORIO GALENICUM DERMA PRESENTA UNA NUEVA GAMA DE CUIDADO DIA-
RIO PARA LAS PIELES CON TENDENCIA ATÓPICA. LOS PRODUCTOS HAN SIDO TESTADOS 
CLÍNICA Y DERMATOLÓGICAMENTE Y ESTÁN PENSADOS PARA MEJORAR LA CALIDAD DE 
VIDA DE LOS PACIENTES.

Atopium, la línea de cuidado
diario para las pieles atópicas 

La dermatitis atópica (DA), es una 
enfermedad inflamatoria crónica de-
terminada por una mutación del 
gen filagrina. Una particularidad de 

la piel atópica es que tiene una proliferación 
del Staphilococcus Aureus y Staphilococcus 
Epidermidis, lo cual favorece la sobreinfec-
ción por rascado y síntomas en la piel como 
agrietamiento y supuración. Afecta al 20% de 
los niños y al 10% de los adultos en España (a 
nivel mundial, se estima que afecta entre el 
2,5% de los adultos y entre el 10-20% de los 
niños). En los adultos, acostumbra a afectar a 
los párpados, labios, zona perioral, conjuntiva 
ocular, cuello y escote, pliegues codos, panto-
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RECOMENDACIONES PARA EL PACIENTE CON DA

• Mantener las temperaturas y la humedad ambiental bajas para evitar, en la medida de 
lo posible, el sudor.

• Ducharse en vez de bañarse, con temperatura templada, nunca con agua demasiado 
caliente.

• Evitar las esponjas duras y los cepillos de ducha durante el baño y/o ducha.

• Usar ropa de algodón y evitar texturas rugosas, como la lana y los tejidos que no trans-
piran, como el nylon. 

• Usar guantes de algodón por la noche para evitar el rascado.

• Lavar la ropa nueva antes de usarla por primera vez para eliminar residuos de tintes o 
perfumes de las prendas.

• Mantener los productos de cuidado de la piel en la nevera, ya que fríos pueden aliviar 
el picor.

• Utilizar productos cosméticos diarios a base de aceites e ingredientes emolientes, ricos 
en Omegas.

• Practicar yoga, meditación o cualquier otro deporte para aliviar el estrés.

• Ir de vacaciones a climas templados, ni demasiado fríos ni demasiado calientes.

rillas, manos y pies, cara y cuero cabelludo. En 
cuanto a los bebés, afecta a cara, tronco, flexos 
de codos y rodillas, labios y párpados.
Entre sus síntomas más frecuentes destaca 
el picor intenso, que afecta al 86% de los 
pacientes a diario. Incita al rascado y tiene un 
elevado impacto en el estado mental y en la 
calidad de vida del paciente. Asimismo, esta 
patología también desemboca en una piel 
muy seca y sensible, áspera y con grietas, 
que se descama fácilmente y que provoca 
eczemas, que tienden a la sobreinfección. Y, 
más allá de los síntomas físicos, vale la pena 
recordar que el 58% de los pacientes con DA 
sufren ansiedad. Más ocasionalmente, en los 
casos más graves, la dermatitis atópica puede 
ocasionar sangrado por rascado, supuración 
por infección bacteriana por rascado, altera-
ción del sueño e, incluso, depresión (31% de 
los pacientes).

Atopium
Consciente de todos estos síntomas y, por 
ende, de la merma de la calidad de vida de 
las personas que sufren dermatitis atópica, 
Galenicum derma acaba de presentar la 
gama Atopium, formada por tres productos 
dermatológica y clínicamente testados desa-
rrollados para proporcionar, a diario, confort 
y calma a las pieles atópicas: Atopium bath 
milk, Atopium cream y Atopium repair. No en 
vano, la misión del laboratorio farmacéutico 
fundado en Barcelona en 2003 no es otra que 
mejorar la salud y la vida de las personas, ayu-
dando a pacientes de todo el mundo a superar 
enfermedades. En la actualidad, más de 600 
personas, el 90% de las cuales están basadas 
en España y el 54% son mujeres, forman parte 
del equipo de Galenicum, siempre buscando 
la excelencia en el sector farmacéutico y apo-
yando a los pacientes.
Higiene corporal diaria
La textura de leche de Atopium bath milk 
envuelve la piel en confort, limpiándola con 
suavidad sin resecar, y dejando una sensación 
de hidratación en la piel. Con agentes limpia-
dores suaves y sin jabón y con un agradable 
perfume sin alérgenos, su complejo de aceites, 
ceramidas y prebióticos protegen el ecosiste-
ma cutáneo.
Hidratación diaria cara y cuerpo
Gracias a una excelente textura que se funde 
con la piel, Atopium cream hidrata profunda-
mente sin engrasar. Apta para cara y cuerpo, 
formulado para niños y adultos y sin perfume, 
mejora la hidratación (+86%*) e hidrata du-
rante 72 horas. De rápida absorción (+95%*), 

proporciona sensación de confort y calma (+77%*), a la vez que reduce el picor +91%* y la 
sequedad y evita la perdida de agua en la piel en un 17,7%**. También restaura y equilibra el 
microbioma natural y protege contra las agresiones externas.
Tratamiento focal-crema barrera
La textura rica de Atopium repair nutre la piel, aportando confort sin sensación grasa y cal-
mando el picor y la irritación. Crea un efecto barrera que protege y equilibra la piel, evitando 
el rascado y la sobreinfección. Asimismo, refuerza la flora saprófita de la piel: promueve la 
adhesión preferencial de S. epidermidis con respecto a bacterias patógenas como S.aureus***. 
El producto no lleva perfume y contiene un 98,3% ingredientes de origen natural. 

* Test in vivo realizado con 22 voluntarios entre 22-65 años, con piel seca o muy seca. Medición subjetiva a los 28 días.
** Medición instrumental TEWL con AquaFluxTM AF200 (Biox Systems en 22 voluntarios, con edad entre 22-65 años). 
*** Demostrado in vitro sobre queratinocitos humanos que Atopium Repair promueve la adhesión preferencial de bacterias 
saprófitas como S. epidermidis en detrimento de las bacterias patógenas como S. Aureus. 


