FITOTERAPIA'Y PLANTAS MEDICINALES

La equinacea de A. Vogel
regula y apoya las defensas
siempre que sea hecesario

LA EVIDENCIA CIENTIFICA Y LA CALIDAD FARMACEUTICA QUE HAY DETRAS DE LOS
PRODUCTOS AVOGEL ES LO QUE LOS DISTINGUE. 17 ENSAYOS CLINICOS Y 30 ESTUDIOS
CIENTIFICOS EN TOTAL RESPALDAN LA EFICACIA DE SUS PRODUCTOS A BASE DE
EXTRACTOS DE ECHINACEA PURPUREA FRESCA. SUS RESPONSABLES CONFIAN EN ESTE
Y EN EL RESTO DE SU EXTENSO PORFOLIO DEDICADO AL CUIDADO DE LAS PRINCIPALES
CATEGORIAS DE SALUD.

os productos naturales A.Vogel son

reconocidos internacionalmente por

su calidad y eficacia, por sus prepara-

dos de extractos vegetales de planta
fresca de cultivos propios de agricultura BIO
y por una continua labor de investigacion y
desarrollo a través de ensayos clinicos. Alfred
Vogel (1902-1996), fundador de la companiay
pionero suizo de la salud natural, fue un natu-
répata que aprendié mucho de sus origenes
sobre el potencial terapéutico de las plantas
medicinales, informacién que amplié durante
sus viajes por el mundo. Profundizé en lo que
podian ofrecer plantas como la equinacea, el
sabal y el harpagofito (conocido como garra
del diablo), y se fasciné por la conexién y la
sabiduria natural de las comunidades ances-
trales respecto del cuidado de sus familias.
En uno de sus viajes, importo semillas de Echi-
naceapurpurea de América del Norte a Europa
y las cultivé en diferentes suelos, a diferentes
alturas y en diferentes condiciones de cultivo,
buscando en este proceso la manera de op-
timizar su cosecha y descubriendo, al mismo
tiempo, que debia utilizar tanto la parte aérea
como la raizde las plantas para que éstas fue-
ran mas eficaces por los principios activos que
estas partes de la planta contenian.
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Desarroll6 sus propias férmulas mientras trataba a sus pacientes en su clinica privada y fomenté
la autorresponsabilidad de las personas respecto a su salud. En 1923, fundé Bioforce A.G., que
tras su fallecimiento se convertiria en A.Vogel A.G., continuando como una fundacién que vela
por la continuidad del proyecto.

Este aio se celebra el centenario de su exitosa receta, en la que se combinaron la relacién
directa con los pacientes con un gran conocimiento de los procesos farmacoldgicos. Gracias
a esta sinergia Unica, su método terapéutico se difundié a nivel internacional y se empezé
a conocer cada vez mas a Alfred Vogel, que escribié ‘El Pequeno Doctor. Manual de medicina
natural, con consejos utiles y prdcticos para cuidar tu salud’ (traducido a doce idiomas), como
un hombre con un gran conocimiento de las plantas medicinales, siempre precursor de un
estilo de vida saludable.

Evolucion exponencial

Ernestina Pegueroles, directora técnica de AVogel Espaia, destaca que la fitoterapia ha estado
siempre presente en el abanico de posibilidades terapéuticas para el tratamiento de diferentes
enfermedades. Expone que su evolucién, durante los Gltimos 100 aios, “ha sido realmente
exponencial, pasando de una fitoterapia cldsica, basada en los libros antiguos y que se manifiesta
en el uso tradicional de una planta, a una fitoterapia racional, que pretende alinear la fitoterapia
con la medicina basada en la evidencia, con el objetivo de comprender por qué y cémo funciona
un preparado vegetal en el organismo humano, con la intencidn de potenciar los beneficios de la
planta, mejorar las formulaciones y garantizar una estandarizacién del preparado para que la
actividad del medicamento sea siempre la misma”.

Desde el desarrollo del extracto de Echinacea purpurea fresca, en el que se usa una combina-
cién del 95% de la parte aérea y un 5% de la raiz de la planta, la equinacea se ha convertido
en uno de los productos estrella de A. Vogel. Afirma que, con ella, se han realizado numerosos
estudios que han evidenciado su eficacia y su efecto beneficioso sobre el sistema inmuno-
I6gico, “convirtiéndose en un elemento clave para el desarrollo de productos destinados a tratar
las infecciones del tracto respiratorio”. Puede utilizarse tanto para la prevenciéon como para el
tratamiento agudo de infecciones del tracto respiratorio.

“Disponemos de aproximadamente 30 estudios sobre nuestro producto con equindcea, y se han
realizado 17 estudios clinicos”, informa Pegueroles. La mitad de estos estudios prueban los
resultados del producto durante el uso agudo. Algunos también combinan la dosificacién
preventiva y aguda, llegando a resultados realmente buenos. Cita, entre otros estudios, los de
Brinkeborn (1999)', de Roland Schop (2009)?, Raus (2015), Weishaupt (2022)* y Sumer (2023)°.
Respecto a la inmunomodulacion, resalta que las alquilamidas de los productos con equina-
cea de AVogel interactuan con las células del sistema inmunolégico. Como indica Roland
Schop, director médico de A.Vogel A.G., “algo que ya fue investigado originalmente por el grupo
de investigacion de Gertsch en la ETH de Zurich”. En sus estudios, Gertsch demostré que Echina-
force modulaba potentemente un importante mediador inmunolégico, inflamatorio, que es
el TNF alfa. “La modulacién en este contexto significa que se estimuld cualquier produccién baja
del mediador, mientras que se redujo cualquier sobreproduccion; esto es unico”, segun el director
médico. Se observaron efectos similares en el cuerpo humano después de la administracién oral
de producto de equinacea de A.Vogel. En el estudio clinico de Ritchie (2011), se encontré que
principalmente en personas con altos niveles de estrés, mal suefio y en fumadores, el sistema
inmunoldgico estaba regulado. Sostiene que “esto demuestra que los productos de equindcea
de AVogel regulan y apoyan las defensas inmunes siempre que sea necesatrio”.

Ademas, “es un antiviral natural, que muestra un espectro de actividad muy amplio”. Se ha compro-
bado en estudios in vitro y ensayos clinicos que “los productos de equindcea de AVogel bloquean
la entrada de virus respiratorios al organismo”. La actividad comprende virus con envoltura. Es
decir, los de la gripe, el virus sincitial respiratorio, los coronavirus o el herpes simple. Esto es
muy importante a la hora de hablar de prevencioén, ya que “se puede inhibir al virus”. Previene
la infeccién del tracto respiratorio, que es la principal causa de enfermedad a nivel global.
Con todo, “la combinacién de acciones antivirales e inmunomoduladoras es tnica y los produc-
tos a base de equindcea de A.Vogel contienen la Gnica preparacion que exhibe ambas acciones”.
Otros productos de equinacea pierden el 90% de su actividad antiviral durante el proceso de
fabricacion. Por ello, “no todos los productos de equindcea son iguales”y hay que fundamentarse
en estudios clinicos.
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