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A RAÍZ DE UN ESTUDIO REALIZADO POR EXPERTOS EN HIGIENE BUCAL DE LA 

UNIVERSIDAD DE HEIDELBERG, DENTAID PROPORCIONA UNA NUEVA REDISTRIBUCIÓN DE 

TAMAÑOS DE LOS CEPILLOS INTERDENTALES, A TRAVÉS DE INTERPROX, QUE CUBRE TODA 

LA ESCALA PHD DE 0,7 A 2,9, DANDO RESPUESTA ASÍ A LAS NECESIDADES DE HIGIENE 

INTERDENTAL DE LAS PERSONAS A LO LARGO DE TODA LA VIDA.

¿Por qué es esencial una 
limpieza interdental? 
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La salud bucodental va más allá del sim-
ple cepillado. Según estudios recientes, 
el 62 %1 de la población no realiza una 

limpieza interdental diaria. Además, el 80 % de 
las personas mayores de 35 años padece gingi-
vitis o periodontitis, lo que pone de manifiesto 
la urgencia de aumentar la concienciación 
sobre la importancia del cuidado interdental 
y sus beneficios para la salud bucodental. Sin 
embargo, la concienciación sobre la necesidad 
de una limpieza interdental adecuada sigue 
siendo baja. 
Recientemente, expertos en higiene buco-
dental de la Universidad de Heidelberg han 
llevado a cabo el estudio ‘Dimensionamiento 
estandarizado de Interprox según el PHD’2 en el 
que se da respuesta, desde una perspectiva 
científica y racional, a la necesidad detectada 
por Dentaid de abordar una nueva estanda-
rización de los cepillos interdentales. Fruto 
de las conclusiones de este estudio, se ha 
establecido, por primera vez, una distribución 
de tallas cada 0,2 valores de PHD en tallas 
pequeñas y de 0,3 valores de PHD en tallas 
medianas y grandes, sistematizando todo el 
espectro en la escala de PHD. 

Interprox cubre cada espacio 
interdental
La precisión en la determinación del PHD de 
los cepillos interdentales es esencial para ga-
rantizar una limpieza adecuada. Hasta ahora, 
la norma ISO establecía un método para cal-
cularlo que permitía cierta interpretación en 
cuanto a la fuerza de inserción clínicamente 
relevante. Tomando el PHD como criterio y 
ante las discrepancias entre los PHD comunica-
dos por los fabricantes y los calculados por los 
profesionales, Interprox ha diseñado una gama 
de cepillos que cubre cada espacio interden-
tal, además de apostar por diferentes formas 
para el cuidado de los tejidos blandos (cepillo 
cilíndrico para obtener mayor precisión; cónico 
para una mayor accesibilidad). Esta propuesta 
cuenta con el aval de expertos odontólogos, 
higienistas y auxiliares dentales de la Univer-
sidad de Heidelberg, lo que asegura no solo 
una adecuación perfecta para todos los tamaños de espacios interdentales, sino la efectividad 
de la limpieza. 
La nueva estandarización pone en valor la importancia de la correcta elección del tamaño del 
cepillo interdental. Éste viene determinado por factores como el diámetro del alambre, el diámetro 
del filamento, el diámetro del cepillo y la densidad del filamento a lo largo del vástago. Todos 
ellos son factores que influyen en el volumen ocupado en el espacio interdental y, por tanto, en la 
determinación del PHD, siendo el PHD el único criterio que tiene en cuenta la suma de todos ellos.

El cepillado solo es insuficiente
Según datos del informe realizado por la consultoría Hamilton para Dentaid3, el 62 % de las 
personas no realiza higiene interdental de forma regular. A esto se suman datos sobre la relación 
entre la higiene interproximal con diferentes problemas o patologías bucales comunes como las 
caries4 (el 78 % tiene origen interproximal), la gingivitis (existe un 50 % de incidencia de gingi-
vitis5 en la población general) o la halitosis6 (en el 60 % de los casos es debida a la acumulación 
de placa bacteriana). La nueva redistribución de tamaños que Dentaid proporciona a través de 
Interprox cubre toda la escala PHD de 0,7 mm a 2,9 mm, abarcando así todas las necesidades 
interdentales. Además, sus diferentes formas para cada talla aseguran el cuidado de los tejidos 
blandos (cepillo cilíndrico para obtener precisión; cónico para mejorar la accesibilidad). 
La nueva estandarización de cepillos interdentales marca un hito en el cuidado bucodental y 
posiciona a Dentaid a la cabeza de la innovación gracias a la definición de nuevos patrones que 
servirán de guía para toda la industria. La importancia de la limpieza interdental incide sobre 
una verdad simple, pero a menudo ignorada: el cepillado solo es insuficiente. Cambiando las 
rutinas de higiene bucal podemos cerrar la brecha en la prevención de enfermedades bucales. 
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