PRINCIPADO DE ASTURIAS

Compromiso con la
salud pC

persona

blica, la atencion
izada y el bienestar

onsolidandose como un punto de referencia para la ciudadania en dmbitos que van
desde la seguridad del paciente y el apoyo a la cronicidad, hasta la salud mental y
la resolucién agil de incidencias tecnoldgicas, las 454 farmacias del Principado de
Asturias han demostrado su vocacién de servicio y su capacidad de adaptacién ante
los nuevos retos sanitarios y sociales a través de distintos programas e iniciativas.
Uno de los proyectos mas relevantes ha sido el impulso de la Red de Farmacias Centinela, en
la que participan 46 boticas de toda la comunidad. Gracias a su labor, se han multiplicado las
notificaciones de reacciones adversas a medicamentos, alcanzando las 262 entre 2018y 2024,
frente a las 62 registradas entre 2012 y 2018. Esta red ha permitido mejorar la farmacovigilan-
ciay la seguridad de los tratamientos, y ha puesto de relieve el papel del farmacéutico como
garante de un uso racional y seguro del medicamento.

Nuevas herramientas que velan por el paciente

En paralelo, se ha consolidado un protocolo pionero para la resoluciéon de incidencias con la
receta electrénica, puesto en marcha por el Servicio de Salud del Principado (SESPA). En 2023,
las farmacias gestionaron mas de 23.000 incidencias, con una tasa de resolucién superior al
97 %. El sistema, que comenzd en el drea sanitaria de Gijon, permite resolver problemas como
recetas caducadas, errores de dosificacion o problemas de suministro sin necesidad de que
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el paciente acuda presencialmente al centro
de salud. Esta herramienta ha optimizado la
atencién al usuario y ha estrechado la cola-
boracién entre profesionales de farmacia y
atencidn primaria.

Otra de las lineas innovadoras ha sido la
implementacién de CheckTheMeds, un pro-
grama piloto que permite revisar de manera
automatizada los tratamientos de pacientes
crénicos polimedicados. Mediante el analisis
de miles de pardmetros clinicos y principios
activos, los farmacéuticos pueden identificar
interacciones, duplicidades o dosis inadecua-
das, contribuyendo a mejorar la adherenciay
reducir riesgos en pacientes complejos.

La salud mental ha sido otro de los focos
prioritarios. A finales de 2024 se lanzé la cam-
pana Farmacias de Asturias: acompafiando tu
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salud mental, con el objetivo de ofrecer orientacion y apoyo a personas con trastornos como
la depresion o la esquizofrenia. Impulsada por el Colegio Oficial de Farmacéuticos de Asturias
junto a entidades del ambito social y cientifico, la iniciativa ha facilitado el acceso a informa-
cién rigurosa, ha promovido habitos saludables y ha fortalecido el papel de la farmacia como
espacio seguro y cercano para quienes afrontan dificultades emocionales.

En el plano profesional, en junio de este afio Asturias ha sido sede de un foro impulsado por la
Sociedad Espafiola de Farmacia Clinica, Familiar y Comunitaria (SEFAC) en el que se defendié
la creacion de una especialidad oficial en farmacia comunitaria. Esta figura, que equipararia a
estos profesionales con otros especialistas sanitarios, permitiria reconocer sus competencias
clinicas, facilitar su integracién en equipos multidisciplinares y dotar de mayor calidad al ser-
vicio que prestan a la ciudadania.

Sin embargo, no todo han sido avances. Un informe reciente de la Sindicatura de Cuentas
ha alertado de un déficit de farmacias en areas urbanas como Oviedo, Gijén y Langreo, que
incumplen los médulos poblacionales establecidos. A ello se suma la creciente concentracién
de farmacias sin que se traduzca necesariamente en una mejora del acceso global. Este des-
equilibrio territorial supone un desafio que debera abordarse con politicas autonémicas de
planificacién, incentivos a la apertura y refuerzo del modelo de farmacia rural.

En resumen, el Ultimo afo ha sido intenso y transformador para la farmacia comunitaria as-
turiana. A través de una combinacién de innovacion tecnoldgica, compromiso asistencial y
sensibilidad social, los farmacéuticos han consolidado su papel como aliados fundamentales
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del sistema sanitario. Pero para garantizar su
sostenibilidad a largo plazo, serd necesario
acompanar estos logros con marcos regula-
torios estables, reconocimiento institucional
y medidas que aseguren la equidad en el
acceso farmacéutico en todo el territorio del
Principado. ¥

NUMERO DE OFICINAS DE FARMACIA - 2024 GASTO FARMACEUTICO DISPENSADO EN FARMACIA - 2024
Espaia 22.231 100% Espana 19.847.875.292 100%
Prin. de Asturias 454 2,0% Prin. de Asturias 410.122.154 2,1%

VENTA MEDIA POR OFICINA DE FARMACIA - 2024

MEDIA HABITANTES POR FARMACIA -
2024

Espaia 892.802 indice 100 Espana 2.208
Prin. de Asturias 903.353 1,2% Prin. de Asturias 2.234
DISTRIBUCION DE LAS OFICINAS FARMACIAS VEC - 2024 PRESUPUESTO SANITARIO PER CAPITA -

DE FARMACIA - 2024

2025

d 0 Media o
: Evolucion
apita pro - 0 O en euros
Espaia 7.893 14.338 Espana 672 3,0% Espana 1.757 2,03%
Prin. de Asturias 20 364 Prin. de Asturias 2 0,4% Prin. de Asturias 2.436 4,86%
SISTEMA NACIONAL DE SALUD - 2023-2024
0 024 % aria 0 0 024 O 0 0 0
Espaia 1.119.979| 1.155.178 3,14% 11,36 11,55 1,68% 12.726 13.346 4,87%
Prin. de Asturias 28.079 28.951 3,11% 11,64 11,86 1,88% 327 343 5,05%
EVOLUCION DEL PRESUPUESTO SANITARIO - 2018-2025 (MILLONES DE EUROS)
D18 019 020 0 0 U D24 D
Espaia 61.042 2,99% 4,18% 7,8% 4,35% 7,69% 5,17% 85.949
Prin. de Asturias 1.683 4,93% 3,62% 7,62% 2,70% 6,73% 8,69% 2.470

Fuentes: CGCOF, Ministerio de Sanidad, INE. Elaboracion: IM Farmacias.
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