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Cuidado facial, plantando cara
al envejecimiento

CON EL PASO DE LOS ANOS, AL IGUAL QUE SUCEDE CON EL RESTO DEL ORGANISMO, LA PIEL
EMPIEZA A PRESENTAR SIGNOS DE ENVEJECIMIENTO. A PESAR DE QUE ES UN PROCESO
IRREVERSIBLE, LA DERMOCOSMETICA NOS OFRECE DIVERSAS ALTERNATIVAS PARA MITIGAR
SIGNOS DE LA EDAD COMO SEQUEDAD, FRAGILIDAD, ARRUGAS Y MANCHAS.

¥ - racias al uso de estos productos,
v A la piel lucira un aspecto mucho
i mas joveny saludable.Y aunquela
] I mejoria puede apreciarse en pocos

o

dias, loideal seria utilizar este tipo de cosméti-
cos a partir de los 30 afos, consiguiendo, asi,
una verdadera ralentizacién en este proceso.
La piel es el 6rgano que recubre la totalidad de
nuestra superficie corporal, es el mas extenso
y supone aproximadamente un 6% del peso
total del individuo. Aparte de envolver a nues-
tro organismo, la piel desempefa multiples
funciones, entre otras, acta como barrera
protectora, regula la temperatura corporal



y es la receptora de las sensaciones de tacto,
dolory presion.

La piel tiene 3 capas bien diferenciadas: epi-
dermis (la mas superficial), dermis (la media)
e hipodermis (la mas profunda, conocida
también como tejido subcutaneo).

La epidermis es muy fina, siendo mas com-
pleja y mas gruesa en la planta del pie y en
la palma de las manos, donde en algunos
casos puede alcanzar un espesor de hasta 1,5
milimetros. Esta constituida por varias capas
superpuestas que contienen queratinay me-
lanocitos. No posee vasos sanguineos.

La dermis estd constituida por un entramado
de tejido conjuntivo, fibras de coldgeno y
células de tejido conectivo. Contiene, ademas,
vasos sanguineos y linfaticos, foliculos pilosos,
terminaciones nerviosasy glandulas sebaceas
y sudoriparas.

La hipodermis esta formada por una capa va-
riable de tejido adiposo dispuesto en |6bulos
y separado por haces de fibras coladgenas y
elasticas. Este tejido adiposo tiene ademas,
entre otras, una funcién de aislamiento frente
a la pérdida de calor.

Piel y envejecimiento

El envejecimiento de la piel nos afecta a todos,
pero es mayor o menor dependiendo de un
conjunto de factores. Nuestra propia genética
es fundamental, aunque situaciones de estrés,
de excesiva exposicién al sol o la contamina-
cién y los cambios bruscos de temperatura,
entre otros, aceleran el proceso.

CON EL PASO DE LOS

ANOS, LA CAPA EXTERNA

DE LA PIEL SE ADELGAZA
HASTA UN 15%

Con el paso de los anos, la capa externa de
la piel se adelgaza hasta un 15%. La cantidad
de melanocitos disminuye y los que quedan,
aumentan de tamano fabricando melanina de
forma irregular, por lo que pueden aparecer
manchas pigmentadas en las areas expuestas
al sol. El tejido conectivo sufre importantes
cambios, que disminuyen la resistencia y elas-
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ticidad de la piel. Los capilares sanguineos de
la dermis se dilatan y se vuelven mas fragiles,
dando como resultado telangiectasias o ara-
Aas vasculares y equimosis. La capa de grasa
subcutdnea quefacilita el aislamiento también
se adelgaza, reduciéndose asi su capacidad
para mantener la temperatura corporal.
También la secrecidn de las glandulas seba-
ceas y sudoriparas disminuye con la edad. La
falta de sebo afecta de manera especial a las
mujeres a partir de la menopausia, causando
gran sequedad de la piel y prurito. Como las
glandulas sudoriparas producen menos sudor,
las personas mayores cuando se enfrentan a
altas temperaturas tienen un riesgo mayor de
hipertermia o de insolacion.

Por todos estos factores, las alteraciones de
la piel, tanto las malignas como las benig-
nas, se hacen mas frecuentes a medida que
envejecemos. Los efectos del sol, uno de los
grandes enemigos de nuestra piel, tal como
recuerdan a menudo los dermatélogos, son
acumulativos.

Si somos bien conscientes de ello, la flacidez,
las arrugas y demas manifestaciones del paso
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del tiempo sobre el aspecto de la piel (manchas, elastosis solar...) se
pueden evitar, o retrasar, limitando la exposicion al sol sin la debida
proteccidny, a partir de una cierta edad, recurriendo a unos cuidados
cosméticos especialmente concebidos para ello.

Arrugas
Las arrugas son surcos que se forman como consecuencia de una serie
de cambios que se producen en la piel. Por un lado, el tamano de las
células de la dermis disminuye, asi como la presencia de grasa y agua;
la piel se torna mas seca y aspera. Asimismo, la elastina y el coldgeno
sufren alteraciones y, en consecuencia, la dermis pierde consistencia
y elasticidad. Como resultado de todo ello, en las zonas en que los
gestos de la cara son mas frecuentes se forman las llamadas “arrugas
de expresion”. Se localizan fundamentalmente en la frente, en el angulo
externo de los ojos y alrededor de los labios. En cambio, las arrugas
que se forman a los lados del mentén o en el cuello se denominan
“gravitacionales”y son producto de la flaccidez de los tejidos sumada
ala accién de la gravedad.
Dejando a unlado el hecho de que el envejecimiento esta en gran parte
determinado genéticamente y poco puede hacerse en este sentido, si
ue es posible retrasar sus efectos de una manera importante.

ra ello, ademas de proporcionar a nuestra piel determinados cui-

q
Pa
dados especificos, deberemos evitar ciertos factores que aceleran la

aparicion de arrugas como la exposicién excesiva al sol o a la contami-
nacién ambiental, el consumo de tabaco y de alcohol, el nivel de estrés
y también el tipo de alimentacién. Estos cuidados no deben empezar
cuando nuestra piel presente ya claros signos de envejecimiento, sino
mucho antes.

Hemos de ser conscientes de que cada edad y cada piel necesitan una
atencion determinada y que desde la propia adolescencia se deberia
empezar a procurarselas.

Cuidado antiarrugas

Los especialistas consideran que la edad ideal para iniciar el uso de
cosmeéticos especificos antiarrugas se situa hacia los 30 afios, aunque
esto dependerd naturalmente de cada tipo de piel, y el modo de vida
que se lleve.

Los productos antiarrugas se formulan con multiples y variados prin-
cipios activos, de manera que cada propuesta puede tener caracteris-
ticas muy diferenciadas de otras. Adema4s, al ser concebidas, se busca
también una adecuada integracién en la gama cosmética de la marca
o del laboratorio, pudiendo ello condicionar u orientar la selecciéon de
ciertos componentes activos.

Entre los componentes mas clasicos podriamos citar péptidos de-
rivados del coldgeno y de la elastina que aportan determinados
aminodcidos necesarios para la regeneracion de estos componentes



Cuidados para cada edad

El uso de productos adecuados a cada edad y tipo de piel es util para llegarala
madurez con una piel fresca y sin arrugas. Pero el empleo de estos cosméticos
ha de ir acompafiado de una buena limpieza diaria de la piel, para eliminar
cualquier resto de suciedad, maquillaje o células muertas. Una vez por semana,
esta limpieza se complementara con algin peeling mecénico.

Una proteccion solar adecuada también es fundamental. Los excesos de sol
son la principal causa del envejecimiento cutdneo, asi como de la aparicion

de manchas en la piel, sin olvidar su papel indiscutible en la etiologia de los
canceres cutaneos.

La dieta es fundamental para mantener una buena funcién antioxidante. Es
recomendable una alimentacion que contenga importantes cantidades de frutas
y verduras. Beber en abundancia y mantener un peso adecuado.

Los complementos nutricionales como vitaminas y antioxidantes pueden ser
de gran ayuda, sobre todo en personas cuya dieta presente deficiencias en este
tipo de micronutrientes. El ejercicio fisico, practicado de manera regular y de

forma adecuada, asimismo, es beneficioso.

estructurales de la dermis, logrando asi darle
algo mas de consistencia. Hace unos ainos se
descubrid, ademas, que determinados di o
tripéptidos modificados poseian la capacidad
de estimular directamente la actividad de
los fibroblastos dérmicos. Ciertos extractos
de algas azules actian también sobre estas
células estimulando la produccién de cola-
genoy elastina.

Otros activos bastante comunes son los alfahi-
droxiacidos, cuya aplicacion borra las marcas
superficiales y atenta las mas profundas;
derivados de la vitamina A como el retinol-A
o el retinaldehido; la coenzima-Q10 (que se
utiliza como antioxidante); la vitamina C (que
reduce la cantidad de radicales libres) y la E
(que mejora la vitalidad de las células de la
piel), a veces en forma de precursores que
mejoran su estabilidad.

La mayoria suele contener también alguna
sustancia exfoliante para eliminar las células
muertas y, en muchos casos, componentes
reductores que contribuyan a retardar la hi-
perpigmentacién de la piel.

La zona del contorno de ojos tiene la piel
mas fragil y sensible de toda la cara, aunque
la ventaja es que en esta zona los productos
penetran mejor y mas rdpidamente.

Los productos para el contorno de ojos han de
ser especificos para esta zona. Estos cosméti-
cos, ademas de pasar los test dermatolégicos
de tolerancia y alergia habituales, han de
ser capaces de superar también las diversas
pruebas de tolerancia ocular.

Cosmética antienvejecimiento en
farmacia

Los laboratorios no paran de investigar la me-
jorforma deralentizar el envejecimiento de la
piel. Cada vez parece mas evidente que es un
proceso que podemos retrasar, puesto que
algunos especialistas aseguran que la edad
fisiologica de la piel estd condicionada solo
en un 25% por la genética. El 75% restante es
esencialmente debido a nuestro estilo de vida.
Un estilo saludable consiste en cuidar nuestra
alimentacion, evitar el tabaco y el alcohol,
hacer ejercicio fisico moderado, protegernos
adecuadamente frente al sol y agentes exter-
nos, dormir las suficientes horas, etc.

En el caso de la piel, ademds de tener en
cuenta todas estas medidas, nos podemos
ayudar con los avances que la cosmética
pone a nuestro alcance. Hay productos para
todos los gustos y necesidades de la piel,
también la nutricosmética se ha revelado
como un grandisimo aliado para atacar
desde dentro fendmenos como la flacidez,
las arrugas, el fotoenvejecimiento y tantos
otros.

A la hora de adquirir un determinado cos-
mético, los clientes suelen consultar en la
farmacia sobre la idoneidad de uno u otro.
Esto obliga a los profesionales farmacéuti-
cos a conocer, por un lado, las caracteristicas
de los distintos tipos de piel y por otro, las
diferentes gamas de productos que ofrecen
los laboratorios. Los consejos que ofrece el
farmacéutico experto en dermofarmacia,
tras explorar los habitos higienicodietéti-
cos del cliente que le consulta y realizar un
somero diagnoéstico de las caracteristicas
fundamentales de su piel, pueden ser de
gran utilidad para mantener en buen estado
esa piel y prolongar su juventud y belleza.
El surtido es muy amplio, tal vez incluso
demasiado, y debe ser abordado con un
criterio exigente y selectivo, basado en la
informacion técnica disponible y teniendo
en cuenta también la experiencia con ellos
y el grado de satisfacciéon obtenido en casos
similares anteriores. Ninguna oficina de far-
macia puede pretender abarcar la totalidad
de gamasy productos de un mercado como
este. Proponemos, pues, un consejo basado
en un razonable ejercicio de equilibrio entre
lafidelidad a productos de probada eficacia
y la innovacién, siempre necesaria para ha-
ceravanzar cualquiera de nuestros ambitos
profesionales. d




