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Reguladores intestinales,
todo un abanico de posibilidades
en la farmacia

HAY DIVERSOS FACTORES QUE PUEDEN ALTERAR LA MOTILIDAD INTESTINAL, INHIBIENDOLA,
ESTIMULANDOLA O MODIFICANDO EL TIEMPO DE TRANSITO POR EL INTESTINO. ESTAS ALTERACIONES
CONTRIBUYEN A LA APARICION DE DISFUNCIONES INTESTINALES, CUYAS MANIFESTACIONES MAS
FRECUENTES SON LA DIARREAY EL ESTRENIMIENTO.

stornos gastricos, y muy especial-
: los que estan estrechamente
acionados con el régimen de depo-
'nes, presentan una prevalencia
"_"|a sociedad actual, de modo que
se pueden manifestar de modo distinto y con
intensidad variable en individuos de todas las
edades. Habitos dietéticos, factores ambien-
tales, estados de ansiedad, sedentarismo, etc.,
son variables que influyen en la presentacién de
estas alteraciones digestivas y en su evolucion.
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Si bien todos los medicamentos y preparados
dietéticos, cuya finalidad radica principalmente
en la regulacién del transito intestinal, adquie-
ren un papel de gran relevancia en estas situa-
ciones, también es importante una educacién
sanitaria adecuada del paciente. Esta mision
informativa recae en los médicos de familia,
los especialistas en aparato digestivo, los far-
macéuticos y demds personal sanitario, que
deberan poner en conocimiento del paciente
los habitos que debe adquirir para paliar sus
problemas digestivos.

La medicacién disponible para el tratamiento
del estrefiimiento y las diarreas presenta un
extenso consumo; sin embargo, esimportante
concienciar al paciente de que debe seguir la
posologia prescrita, sin realizar un abuso de ella,
puesto que su empleo prolongado no se halla
exento de efectos secundarios.

Aparato digestivo

El aparato digestivo coordina una serie de
funciones de caracter automatico de modo que
se consiga un funcionamiento perfecto a partir
de multiples variables. El cambio de volumen,
caracteristicas y calidad de los alimentos que
ingerimos hace que el aparato digestivo tenga
mecanismos especiales para adaptarse a esos
cambios y permita mantener una adecuada
nutriciéon y ajustar los cambios metabdlicos,
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volumétricos e inmunoldgicos con cada situa-
cion especifica.

El aparato digestivo coordina una serie de
sefales neuronales a través de los sistemas
endocrinos propios o generales de nuestro
organismo. La motilidad gastrointestinal pue-
de verse alterada por diversos mecanismos

patdgenos, farmacoldgicos, neurohumorales,
alimenticios o emocionales. El flujo adecuado
de nutrientes, elementos de deshecho, elec-
trolitos y agua, a través del intestino, depende
de un correcto equilibrio entre la absorcién y
la secrecion de agua y electrdlitos a través del
epitelio intestinal.
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En condiciones normales se da una absorcién
neta de agua en el intestino en respuesta a
gradientes osméticos que resultan de la cap-
taciény la secrecion de iones y de la absorcion
de nutrientes, especialmente azucares y ami-
noacidos. Una disfuncién puede alterar estos
procesos de captacion y secrecion de modo
que se produce una absorcidn excesiva o una
secrecion neta de agua que contribuyen a
provocar estrefiimiento o diarrea.

Estrenimiento

El estrefiimiento es una de las dolencias atribui-
bles a los trastornos de la motilidad digestiva,
que enlos paises desarrollados llega a afectar a
mas de la mitad de la poblacion. Se caracteriza
por una evacuacion infrecuente o incompleta
de las heces, de frecuencia inferior a unas 3
veces por semana en adultos (en niflos de entre
1y 4 aios, se considera la frecuencia inferior a
1 cada 2 dias y en el lactante inferior a 1 cada
dia). También se habla de estreiimiento cuando
existe sensacion de evacuacion incompleta (in-
ferior a 35 g por dia en un adulto joven). Suele
ir asociado a otras molestias digestivas, como
la sensacion de pesadez, pérdida de apetito,
lengua sucia, gases o fatiga.

Las causas mas frecuentes del estrefiimiento
son las derivadas de una alimentacién desequi-
librada pobre en fibra (pan integral, verduras,
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6,3%

Fuente: HMR. Categorias incluidas: H04.1.2.1-Digestivos incluidas enzimas capsulas y comprimidos, H04.1.2.4-Digestivos incluidas enzimas gotas,
HO04.1.2.7-Digestivos incluidas enzimas otros, H04.1.2.2-Digestivos incluidas enzimas solucion oral. Elaboracién: IM Farmacias.
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MERCADO DIGESTIVOS.
Ventas valor. TAM abril 2017

Laboratorios

Salvat S.A. 2.521.083

Vitae Natural
Nutrition S.L

785.360

Laboratorios

CINFASA. 744.706

Nutricién Center

1985S.L. 666.804

Biodes S.L. 526.178

Resto 4.166.080

Valor

@ Evolucién de las ventas

Cuota de mercado.

Laboratorios
Salvat S.A.
26,8%

Vitae Natural
Nutrition S.L
8,3%

Laboratorios
CINFAS.A.
7,9%

Nutricion
Center 1985 S.L.

Biodes S.L.

Total

5,6%

7,1%

9.410.211

Fuente: HMR. Categorias incluidas: H04.1.2.1-Digestivos incluidas enzimas capsulas y comprimidos, H04.1.2.4-Digestivos incluidas enzimas gotas,
HO04.1.2.7-Digestivos incluidas enzimas otros, H04.1.2.2-Digestivos incluidas enzimas solucion oral. Elaboracién: IM Farmacias.
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frutas, legumbres), ricaen aztca-
res refinados y grasas saturadas,
a la costumbre de beber pocos
liquidos, y a un descenso de la
actividad fisica o sedentarismo,
propio de los paises desarrolla-
dos.También se asocia a ciertas
dolencias del tubo digestivo (co-
lopatias), dolencias extradigestivas (hipotiroidismo, diabetes), embarazo,
anorexia y a una represion de la necesidad de evacuar.

Asimismo, es frecuente presentar estrefiimiento al cambiar de habitos,

por ejemplo al realizar un viaje o tras una época de estrés. Tampoco

hay que olvidar que ciertos farmacos contribuyen a la aparicién del
estrefiimiento.

Existen tres tipos de estrefimiento:

« Estrefiimiento funcional. Ligado a una dieta desequilibrada pobre en
fibra y residuos o con un aporte escaso de liquidos. Otro tipo de es-
trefiimiento funcional es el ligado al sindrome de colon irritable, una
dolencia multifactorial en la que se solapan factores como el estrés, la
ansiedad, los trastornos emocionales o ciertos factores alimentarios.

« Estrefimiento de origen orgdnico. Es el que se produce de forma secun-
daria a un proceso patolégico sea o no digestivo.

- EstreAimiento iatrogénico. Es el causado por la ingestion de determi-
nados farmacos, por ejemplo los jarabes antitusigenos de codeina 'y
derivados opidaceos, las sales de aluminio y de calcio propias de los
antiacidos, los anticolinérgicos, antihistaminicos H1, antidepresivos
IMAO, neurolépticos, antagonistas serotoninérgicos, ciertos antihiper-
tensivos como la clonidona o algunos antiarritmicos. Hay que tener
especial precaucion con las asociaciones de farmacos, que pueden
acentuar todavia mas el estrefiimiento.

Diarrea

La diarrea, al igual que el estrefimiento, no es una enfermedad sino
un sintoma de un trastorno cuya gravedad depende de la causa que lo
origine. La diarrea se caracteriza por la evacuacion frecuente de heces
acuosas, sin formar, lo que provoca una escasa absorcion de agua y
elementos nutrientes. Puede ir o no acompanada de dolor, debilidad,
nauseas, vomitos, espasmos abdominales, fiebre o pérdida de apetito.
La mayoria de las diarreas son consecuencia de una infeccién entérica.
Las formas comunes de diarrea estan agrupadas bajo términos como
gastroenteritis y pueden ir acompanadas de vomitos.

La diarrea puede ser aguda o cronica. La diarrea aguda, de aparicion
repentina, suele durar uno o dos dias. La diarrea crénica puede prolon-
garse durante bastante tiempo, suele ser resultado de muchos factores
Yy, en ocasiones, es sintoma de un trastorno importante. Sus causas son
innumerables, pero todas las alteraciones de la funcién intestinal son
similares. El trastorno puede tener su origen en la dieta, infecciones,
medicamentos, enfermedades crénicas o estrés. Si la diarrea se debe
a un trastorno fisiolégico se puede corregir en gran medida, y hasta
evitarse, con una alimentacion correcta.



