farmacia asistencial

“La recuperacion de un ictus
depende de la atencion urgente,
y este sentimiento de urgencia
s0lo se adquiere teniendo
conocimiento de la enfermedad”

LOS OBJETIVOS DE LA ASOCIACION FRENO AL ICTUS SON FACILES DE ENUMERARY COMPLICADOS DE CONSEGUIR:
ELIMINAR EL DRAMA PERSONAL, FAMILIARY SOCIAL QUE REPRESENTA EL ICTUS EN NUESTRO PAIS, Y TRABAJAR
ASPECTOS DE CAMBIO DENTRO DEL SISTEMA PARA MEJORAR LA CALIDAD DEVIDA DE LOS AFECTADOS.

parte del cerebro, con el consiguiente dafo neuronal.

Se trata de una enfermedad poco conocida y poco
valorada por la sociedad. Si decimos que es la primera causa de
muerte entre las mujeres y la segunda global, o que una de cada
seis personas tendra un ictus en su vida, o que es la primera causa
de discapacidad a nivel mundial, seguramente nadie pensaria en
el ictus, pero 130.000 personas sufriran uno cada aflo en Espana.
Hablamos sobre la enfermedad y su posible prevencion con Julio
Agredano, presidente y fundador de la asociacién Freno al ICTUS,
quien aclara que “lo primero que hay que decir es que el ictus es una
enfermedad altamente prevenible. Entre el 80% y el 90% de los ictus
son prevenibles, y son debidos a un mal control de los factores de

nictus es uninfarto o hemorragia cerebral debido a la
interrupcion o limitacion de lallegada de sangre auna
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n liesgo relacionados con un estilo de vida o hdbitos poco saludables.
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E tién del estrés, incorrecto control de azticar en sangre, tabaco, alcohol, Y . T
E ) : . o Julio Agredano
8 drogas... es decir, factores ligados a promocién de la salud bdsica”.
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Espacio comun

Freno al ICTUS nace como el punto de unién entre diferentes
colectivos: educacion, sociedades médicas, profesionales sanita-
rios, empresas, industria farmacéutica, medios de comunicacién,
farmacia, pacientes, etc. “Es decir’; explica Agredano, “nosotros en
el centro del sistema, ayudando a los diferentes colectivos a trabajar
juntos por un objetivo comun. Ese es el objetivo de “Espacio ICTUS’, un
punto de encuentro entre los diferentes profesionales del sistema para
trabajar en proyectos que aporten en la prevencion de la enfermedad
y mejora de la calidad de vida del afectado”.
Actualmente tienen dos grandes proyectos de in-
formacion, formacion y concienciacion sobre la
enfermedad. Se trata de dos proyectos que
buscan el efecto multiplicador, es decir, que
la informacion llegue por alguien cercano,
“Héroes en casa”y “Prevencion y actuacion
desde la empresa”. Tal y como expone el
presidente, “el primero estd dirigido a edu-
cacion de chavales en colegios e institutos,
donde les hablamos de la importancia
de la promocidn de la salud, pero tam-
bién les hablamos de la importancia
del tiempo en la deteccidn y actuacion,
queremos que sean héroes en su casa’.
Por otro lado, “Prevencidn y actuacién desde

la empresa” es un proyecto claramente dirigido a
las organizaciones, para que dentro de sus acciones de

Recursos Humanos, Vigilancia de la Salud o Responsabilidad Social
Corporativa, informen a sus empleados sobre prevencién, detec-
cion y actuacién, para que ellos sean embajadores en su entorno,
laboral, familiar, social.

Sensibilizacion

Desde la asociacién defienden y recuerdan la importancia de sen-
sibilizar y concienciar a la poblacién acerca de una enfermedad
como el ictus, “porque es la tinica forma de prevenirla y actuar para
limitar su impacto. Es una enfermedad donde el tiempo es cerebro,
no eslo mismo actuaren 4 horas, 8, o un dia después, la recuperacion
posterior de un ictus depende de la atencion urgente, este sentimiento
de urgencia sélo se adquiere teniendo conocimiento de la enfermedad,
yparaeso hay que trabajar dia a dia para llevar la informacién a cada
persona’; recuerda Agredano.

Recientemente la asociacion ha firmado un convenio de colabora-
cién con el Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos,
algo que para ellos es muy importante, al situar a las farmacias

como un elemento clave en la prevencion de la enfermedad y en
la difusiéon de la informacién de la sociedad. El convenio trabajara
en dos lineas principales, la farmacia como elemento trasmisor de
lainformacion, y la farmacia como cribado de factores de riesgo en
la poblacién. “El farmacéutico tiene el poder de cambiar las cosas en
sucomunidad, son las personas de referencia para nosotros, pacientes
y sociedad en general”, destaca el presidente.

Ademas, en fechas recientes han firmado un convenio de cola-
boracién con la Sociedad Espafola de Neurologia, un convenio
fundamental para Freno al ICTUS porque les da ese reconocimiento
formal de la sociedad médica/cientifica a las acciones que estan
realizando. Agredano recuerda que “el ano pasado la SEN ya nos
otorgd el Premio SEN ICTUS Social por nuestros esfuerzos en divulga-
cion de la enfermedad para aportar activamente en su prevencion’.

Dia a dia

Actualmente el trabajo diario de la asociacién esta muy centrado
en trabajar en el primer eslabén de la cadena, es decir trabajar
para que no ocurra o para que el impacto sea el menor posible.
“Como comentaba, estamos trabajando con la comunidad educativa
y empresarial para que nos ayuden a informar a la sociedad a través
deellos. Cada persona informada multiplica la informacién de media
a seis personas en su entorno, y es una forma de llegar a toda
la sociedad, a través de ellos’, reflexiona el presidente.
Desde sus inicios han considerado a la empresa
como un elemento imprescindible, ya que
las organizaciones tienen la capacidad
de trasformar la sociedad a través de
acciones, con sus empleados y con
su entorno. En palabras de Agredano,
“nuestras acciones son muy sencillas,
pero con un alto impacto. Hablamos de
factores de riesgo y prevencion, pero tam-
bién hablamos de la importancia del tiempo,
deteccion temprana y actuacién rdpida y
correcta, les damos herramientas en forma de
informacién para que estén mds preparados ellos
y suentorno para actuar frente la enfermedad. En esta
linea estamos colaborando con asociaciones de colectivos
profesionales de recursos humanos, servicios médicos, dreas de pre-
vencion deriesgos laborales y mutuas del trabajo, buscando en ellos
ese efecto multiplicador que nos ayude a llegar a muchas empresas,

a muchos empleados”.
No dudan enresaltar que la farmacia tiene un papel fundamental, ya
que el farmacéutico en muchos casos es el consejero que tenemos
sobre nuestra salud. “El farmacéutico tiene la capacidad de influir en
nuestros hdbitos por el consejo que puede llegar a darnos, pienso que
el farmacéutico esta en la primera linea de batalla contra el ictus”. 4=
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