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os cambios sociodemograficos que
estamos experimentando como so-
ciedad afectan, y de manera notable
plenamente, a nuestro sistema sanita-
rio. Nuevas tecnologias aplicadas al campo de
la salud, poblacién cada vez mas longeva, con
pluripatologias, polimedicaday mas educada
en cuanto a laimportancia del autocuidadoy
de su salud. Son solo algunos de los grandes
cambios que se llevan gestando desde hace
afnos y que influyen en la funcién que tienen
que ejercer los profesionales sanitarios de
este siglo.
Con todos estos cambios, y los que llegaran en
los anos venideros, la Organizacion Mundial
dela Salud (OMS) ha recomendado revisar los
modelos de atencion sanitaria para adaptarlos
a las nuevas necesidades sociales y econo-
micas de las sociedades actuales. El objetivo
es claro. Por un lado, mantener el estado del
bienestar de la poblacién, y, por el otro, poner
la prevencion y la atencién centradas en el



ciudadano y con una visién comunitaria y poblacional en el centro de
la actividad de los profesionales sanitarios.

Como parte indispensable del sistema, la farmacia, en general, y los
farmacéuticos, en particular, deben ser capaces de adaptarse a este
cambio. Ya son muchos los farmacéuticos que no limitan su trabajo a la
dispensacién de medicamentos, sino que ya apuestan por desarrollar
servicios y actividades sanitarias con el objetivo ultimo de optimizar los
resultados en salud.

Los SPFA

En este contexto, el Foro de Atencién Farmacéutica en Farmacia Co-
munitaria (AF-FC), constituido por la Sociedad Espainola de Farmacia
Comunitaria (SEFAC), la Fundacién Pharmaceutical Care, el Consejo Ge-
neral de Colegios Oficiales de Farmacéuticos, el Grupo de Investigacion
en Atencion Farmacéutica de la Universidad de Granada y la Unidad de
Farmacia Clinica y Farmacoterapia de la Universidad de Barcelona, lleva
cinco anos trabajando en la actualizacion de las necesidades formativas
del Grado de Farmacia en cuanto a Farmacia Asistencial.

La actividad que los farmacéuticos realizan a través de los Servicios
Profesionales Farmacéuticos Asistenciales (SPFA) en Farmacia Comu-
nitaria (FC) es indispensable para el devenir de la profesion. En 2015,
el Foro AF-FC se definié los SPFA como “aquellas actividades sanitarias
prestadas desde la FC por un farmacéutico que emplea sus competencias
profesionales para la prevencién de la enfermedad y la mejora tanto de la
salud de la poblacién como la de los destinatarios de los medicamentos y
productos sanitarios, desempefiando un papel activo en la optimizacion del
proceso de uso y de los resultados de los tratamientos. Dichas actividades,
alineadas con los objetivos generales del sistema sanitario, tienen entidad
propia, con definicién, fines, procedimientos y sistemas de documentacion,
que permiten su evaluacion y retribucién, garantizando su universalidad,
continuidad y sostenibilidad".

Documento de consenso
Pero para poder ofrecer dichos SPFA es indispensable que los farma-
céuticos salgan de la Universidad con los conocimientos y habilidades
necesarias. Este junio, el Foro AF-FC, a través de la Comision de Universi-
dades, enla4° Jornada-Taller“La Atencién Farmacéuticaen la Universidad.
Hacia una disciplina de Farmacia Asistencial”, con la colaboracién de
Laboratorios Cinfa, presentd un borrador para profundizar en el pro-
grama, los objetivos de aprendizaje y los contenidos minimos para un
abordaje correcto de la Farmacia Asistencial desde la Universidad. Dicho
documento se estructura en cinco bloques que abordan la totalidad de
los contenidos que deberian formar parte de esta especialidad. Para su
valoraciéon y andlisis, los cinco bloques han sido distribuidos entre seis
grupos de trabajo, formados por entre 10 y 12 miembros.

» Grupol:Bloquel.Introduccién ala Atencién Farmacéutica, Desarrollo
Profesional en la Practica Farmacéutica; Legislacién en AF: Bioética.
Deontologia en AF; Practica basada en la evidencia, Uso racional de
la medicacion, Calidad asistencial, Informacién sanitaria, Farmacovi-
gilancia, Tecnologias de informacién y comunicaciéon, Gestiéon y orga-
nizacién de un Servicio de Farmacia orientado a la provision de SPFA.

» Grupoll:Bloquell. Farmacia Orientada a SPFA; Dispensacion de me-
dicamentos y productos sanitarios; Indicacién Farmacéutica; Sequi-
miento Farmacoterapéutico; Revisién del Uso de los Medicamentos,
Conciliacién de la medicacién, Adherencia Terapéutica.

» Grupolll:Bloquell. Revision de botiquines, Provisién de Informacién

Seccion patrocinada por:

Farmacoterapéutica, Personalizacién de la farmacoterapia, Formula-
cién magistral, Manipulaciéon de medicamentos fabricados industrial-
mente, Inmunizacién, SPFA relacionados con la salud comunitaria,
Servicios relacionados con drogodependencias y trastornos adictivos.

« Grupo IV: Bloque Ill. Introduccion a la investigacién en Atencion
Farmacéutica, Resultados en salud en Farmacia Asistencial, Evalua-
cion de resultados clinicos en Farmacia Asistencial, Evaluacion de
resultados econdmicos en Farmacia Asistencial; Farmacoeconomia.
Remuneracién de SPFA, Evaluacion de resultados humanisticos en
Farmacia Asistencial.

« Grupo V: Bloque IV. Farmacia social; Comunicacién con el paciente
y con otros profesionales de la salud; Practica colaborativa entre
farmacéuticos y otros profesionales sanitarios.

« Grupo VI: Bloque V. Atenciéon Farmacéutica domiciliaria; Atencién
Farmacéutica en centros socio-sanitarios; Atencion Farmacéutica
hospitalaria; Atencidon Farmacéutica comunitaria.

Asignatura obligatoria

Todos los miembros de los grupos de trabajo que han participado en la
elaboracion del documento consideran esencial que estos contenidos
se cursen en la Universidad. La mayoria de ellos apuestan por que la
Atencién Farmacéutica sea una asignatura troncal, es decir, obligatoria,
dentro de los estudios de Grado, aunque reconocen que el contenido
es tan amplio que se puede impartir en varias asignaturas. De esta ma-
nera, aconsejan que el primer bloque, donde se abordan los contenidos
basicos de la Atencién Farmacéutica, se imparta en los cursos iniciales,
y que los otros bloques se repartan en, al menos, dos asignaturas que
se realicen en afos posteriores, cuando el alumno ya haya adquirido
una cierta formacion basica al respecto. Asimismo, y a lo largo de toda
la carrera, los futuros farmacéuticos deberian adquirir las competencias
especificas en los Servicios de Atencion Farmacéutica que, para los
miembros del Foro AF-FC, serian las siguientes: desarrollar cada SPFA
de manera protocolizada; realizar entrevistas clinicas; saber aplicar la
evidencia cientifica a la practica profesional; evaluar la literatura cientifica
necesaria; evaluar la farmacoterapia de los pacientes en una situacion
determinada y priorizar las necesidades de intervencion; gestionar y
liderar el entorno de trabajo; comunicacién con otros profesionales de
la salud, entre farmacéuticos de diferentes niveles y con pacientes, y
trabajar dentro del sistema sanitario, en los diferentes niveles y estruc-
turas sociosanitarias.

Conscientes de la dificultad de crear, a dia de hoy, un area de conoci-
miento especifica de la AF, el documento plantea la alternativa de crear
secciones dentro de los departamentos ya existentes con el objetivo
de que, en un futuro, se pueda consolidar de manera independiente.
Finalmente, el documento también aborda el perfil del futuro profesor
deladisciplina, que debiera ser“un profesorado con perfil de farmacéutico
asistencial, teniendo conocimientos y prdctica en el ejercicio de los Servicios
de Atencién Farmacéutica, asi como experiencia en investigacion”. 4
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