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manos Y pies

Manos vy pies en el punto de mira

TAN IMPORTANTE ES CUIDAR SU PIEL COMO MANTENER
SANA Y EN FORMA CADA UNA DE LAS MANOS Y LOS
PIES. LA FARMACIA CUENTA CON TODO LO NECESARIO
PARA MANTENERLOS IMPECABLES.

Sihay una época del afio en el que las manos y los pies se sienten  roce. Pueden aliviarse con apdsitos, protectores de dedos y parches
mas observados es, sin duda, en primaveray verano. Menosropay protectores.

zapatos mas ligeros los situan en el punto de mira. Hay que pasar

la prueba de ensenarlos y por eso son muchas personas entran en Atencién a los iUG netes

la farmacia en busca de consejo y solucién a los problemas mas  Son una desviacion del primer metatarso hacia el interior y del primer
frecuentes que afectan a ambos. Repasamos los mas habituales dedo hacia el exterior. Se pueden detectar vigilando cualquier signo

que sufre los pies con la ayuda de los expertos de Sholl. de inflamacién o pérdida de flexibilidad en la articulacién. Encuen-
tran alivio con protectores de juanetes, correctores del primer dedo.
Evitar los molestos callos Parches recortables y parches protectores especiales para juanetes.

Se producen por un exceso de crecimiento de la capa cérnea

debido alafriccién o sobrecarga continua. Puede llegar a ser muy Eliminar durezas

dolorosa. Aparecen sobre los dedos, en la punta o en la planta. Son fragmentos de piel dura y engrosada que producen dolor y
Para prevenirlos es importante eliminar la causa de presién o  sensacion de quemazon por la presion de las fibras nerviosas. Para



evitar que aparezcan hay que hacer uso de
zapatos adecuados que no presionen el pie
y realizando un cuidado regular de los pies.
La exfoliacion con piedra pémez o limas es-
peciales contribuye a eliminar la piel muerta.
Hay que llevarla a cabo al menos 2 veces por
semanay mantener la piel hidratada a diario.
Productos recomendados: lima para callos
y durezas. Almohadillas plantares. Parches
protectores de durezas. Piedra antidurezas.

Aliviar la incomodidad plantar
Suele darse en el calzado dada la inmensa
variedad de formas y medidas del pie. Es mas
acusada en el caso de los tacones altos y muy
altos. Se puede prevenir eligiendo un zapato
con ajuste de forma lo mas adecuada posible.
Contribuyen a aliviar esta incomodidad las
plantillas que amortiglian. Miniplantillas de
gel invisible para la zona plantar o talén.

Combatir el mal olor

Las altas temperaturasy la falta de ventilacién
provocan que el pie sude y como consecuen-
cia sufra un exceso de humedad. Si esto no
se combate el sudor entra en contacto con
las bacterias naturales de la piel que se des-
componeny acaban causando el mal olor.Se
puede prevenir realizando una higiene ade-
cuaday un secado meticuloso del pie. Ayuda
usar calcetines de fibras naturales y ventilar
el calzado para eliminar la humedad. En caso
de zapatillas de deporte, es convenientes
alternar su uso para ventilar el mal olor. Son
recomendables los polvos absorbentes del
mal olor asi como los sprays desodorantes
para piel y para calzado.

Son fragmentos de piel dura
y engrosada que producen
dolor y sensacion de
quemazon por la presion de
|as fibras nerviosas

Hidratar la piel seca y agrietada de
los pies

Cuando la piel pierde el contenido de fac-
tores de Hidratacién Natural (FHN), lipidos y
composicidon acuosa se produce una pérdida
de agua que degenera en una piel seca, aspe-
ray agrietada. Se puede prevenir realizando

MERCADO MANOS Y PIES.
Ventas unidades. TAM marzo 2018

Unidades Valor

Johnson and

1.069.408
Johnson

Bayer Hispania 822.364

Laboratorios Vifias 327.078

197.183

Vectem

183.091

Beiersdorf

Resto

2.369.135

@D Evolucion de las ventas

Total

4.968.259

Ventas valor. TAM marzo 2018

Johnson and
Johnson

Bayer Hispania
Laboratorios Vifas
1.991.978

Vectem 1.691.109

2.823.503

10.472.198

6.838.069

38.125.607

Fuente: HMR. Manos y Pies formada por: HI7.8 Dermocosmética pies (H17.8.1. - Higiene para pies, HI7.8.2. - Hidratante para pies,

HI17.8.3. - Desodorante y antitranspirante para pies y zapatos, H17.8.4. - Exfoliante para pies, HI786. - Cuidado para pies cansados y

HI17.87 - Durezas pies) y H17.5 Dermocosmética manos (H17.5.1. - Hidratante para las manos, HI7.5.2. - Antienvejecimiento y antiarrugas

para manosH17.5.3. - Antimancha y despigmentante para manos y H17.5.4. - Higiene de manos). Elaboracién: IM Farmacias

un cuidado regular de los pies, exfoliandolos
al menos 2 veces por semana para eliminar
la piel muerta, e hidratandolos tras la exfolia-
cién a diario con una crema especifica. Como
productos aconsejados destacan las cremas
paratalones agrietados, mousse hidratantes
y cremas exfoliantes.

Mantener la juventud de las manos
La piel de las manos también envejece: se
vuelve mas laxa, pierde estructuray provoca
que se acenttiien mas los relieves de huesos,
venas y ligamentos. Ademas de hidratar
y nutrir la piel como principio basico, hoy
existe una amplia variedad de cremas de
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MERCADO MANOS Y PIES.
Cuota de mercado. Ventas. TAM marzo 2018

Johnson
and Johnson
21,5%

Unidades Bayer

Hispania
16,6%

Laboratorios
Vinas
6,6%

Vectem
4,0%

Beiersdorf
3,7%

Fuente: HMR. Manos y Pies formada por: H17.8 Dermocosmética pies (H178.1. - Higiene para pies, H.
para pies, HI7.86. - Cuidado para pies ca

Antimancha y despigmentante para manos y H17.54. - Higiene de manos). Elaboracién: IM Farmacias

La piel de las manos también envejece: se
vuelve mas laxa, pierde estructura y provoca
que se acentien mas los relieves de huesos,

venas y ligamentos

manos que cubren todas sus necesidades. Las hay especificas para
las manchas pigmentarias epidérmicas (lentigos seniles o actinicos),
que inhiben la sintesis de melanina y aclaran las manchas. Hay
cremas antienvejecimiento que disminuyen las arrugas y nutren
en profundidad. Para la piel de las manos mas dafadas se reco-

Johnson
and Johnson
27,5%

Bayer
Hispania

Vectem 17,5%

44% |sdin
5,2%

Laboratorios Vinas
7.4%

7. - Durezas pies) y HI7.5 Dermocosmética manos (HI7.5.1. - Hidratante para las manos, H17.5.2. - Antienvejecimiento y antiarrugas para ma

mendaran balsamos mds nutritivos que proporcionan un efecto
cicatrizante, anti-inflamatorio y anti-irritante, que suelen agradecer
incluso las pieles mas delicadas. También las manos con sequedad
crénica cuentan con soluciones tépicas para una hidratacion du-
radera gracias a la alta concentracién de glicerina.

Unas mas fuertes

Para las unas fragiles y que tienden a romperse son especialmente
eficaces los productos endurecedores, que formas una pelicula pro-
tectora, fortalecen y regeneran las uinas mas débiles y quebradizas,
aumentando su dureza y flexibilidad.

También los complementos alimenticios demuestran su eficacia ya
que proporcionan desde el interior los nutrientes especificos para
un proceso de queratinizacion eficaz frente a la fragilidad de las

EVOLUCION DE VENTAS MERCADO MANOS Y PIES.
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ufias. Combinan ingredientes como la Vita-
mina D, Vitamina B2 y Vitamina B12, acidos
grasos esenciales Omega-3, Zinc y Biotina.
Como cuidados externo, Laura Lépez,
experta en nutricosmética de Innéov, reco-
mienda estas cinco claves definitivas:
Alimentarse correctamente con alimentos
ricos en Vitamina A, Cy D, Omega 3 y Zinc
como naranjas, mandarinas, aguacate,
salmén, atun y espinacas ya que ayudan a
fortalecer y embellecer las ufias.

Es importante nutrir e hidratar las cuticulas
y las ufas todas las noches.

Antes de aplicar la laca de uias es impor-
tante utilizar una base que la proteja de
los elementos abrasivos que contienen los
esmaltes y evitar asi que se amarilleen.
Hay que evitar limar los laterales de las uias.
Al limarlas hay que hacerlo siempre en la
misma direccién.

Hay que proteger las uiias manteniendo
una medida adecuada que supere sélo unos
milimetros la yema del dedo. 4=

EVOLUCION MERCADO MANOS Y PIES.
SO dltimos 12 meses. Principales Clases
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Las 4 claves gue nos diferencian

y garantizan el éxito de su negocio

@ www.shoppertec.com
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