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complementos

El consumo de complementos alimentarios en el mercado espanol
sigue en aumento al igual que el interés del consumidor para
encontrar soluciones naturales a los diferentes problemas fisicos
y dermatoldgicos. Los productos mas demandados son los relaci-
onados con el control de peso, la depuracién y desintoxicacién del
organismo. También la mejora del rendimiento fisico y deportivo,
la mejora del aspecto de la piel y el freno a la caida del cabello,
pero hay otras inquietudes que también impulsan al consumo de
complementos como es conseguir una mejor calidad del sueio,

combatir la astenia primaveral o regular la funcion digestiva y también
sexual, por citar solo algunos. Hoy dia la nutricosmética da soluciéon a
cada una de ellas de forma especifica.

Dormir mejor, sin medicamentos

Segun datos recientes de la SEN (Sociedad Espafiola de Neurologia), 1
de cada 4 personas en Espana tiene problemas para dormir, por lo que
podemos considerarlo un de los problema de salud mas importantes.
INFITO, Centro de Investigacion de Fitoterapia, ha confirmado a través



de una encuesta que los espanoles prefieren
utilizar plantas medicinales para su tratamien-
to y, dentro de todas las plantas medicinales,
una mencién especial merece la Pasiflora. Con-
seguir un suefo reparador estd relacionado
con una mayor esperanza de vida y permite
reponer energias, controlar el estrés y mante-
ner un buen estado de animo. La Organiza-
cién Mundial de la Salud recomienda dormir
entre 7 y 8 horas diarias. Segun el Doctor
Estivill autoridad mundial en este campo:
“dormir menos horas de las recomendadas de-
semboca en un empeoramiento de la salud con
los anos. Las horas no dormidas no se recuperan
nunca, por lo que dormir mucho un sdbado, por
ejemplo, no compensa el sueno perdido entre
semana’.Los complementos nutricionales con
ingredientes activos naturales cronoregulado-
res e inductores del suefio ayudan a dormir
bien y favorecen un despertar fresco, de ahi
el aumento de su demanda.

La ayuda natural para reducir peso
y eliminar toxinas

En las conclusiones del XVIII Congreso
de la Sociedad Espanola de Cirugia de la
Obesidad Mérbida y de las Enfermedades
Metabdlicas (SECO) dadas a conocer por
Arkopharma, se confirma que mas de la
mitad de la poblacidn espafiola tiene so-
brepeso: un 17 % de la poblacién espafiola
sufre obesidad (IMC superior a 30), mientras
que un 53.7 % tiene sobrepeso (IMC superior
a 25). Segun una encuesta on-line llevada
a cabo recientemente, un 55.5% de los en-
cuestados tiene previsto hacer dieta este
ano. Es importante recordar a todas estas
personas que quieren perder peso y que
solicitan consejo farmacéutico que, para
conseguir el éxito en el programa hay que
seguir tres principios basicos: modificar la
dieta, aumentar el ejercicio fisico y un pro-
grama coadyuvante que mejore los resul-
tados de la dieta. La importancia de la flora
intestinal para la salud es un tema conocido,
pero ahora los estudios han confirmado que
dicha flora intestinal estd relacionada con el
exceso de peso a través de los acidos grasos
de cadena corta (AGCC). En este sentido des-
tacan como novedad los complementos con
férmulas innovadoras que asocian probio-
ticos con extractos de plantas que ayudan
a perder peso. Otros complementos en alza
son los que ofrecen un efecto “detox”ya que
contribuyen a la eliminacion de toxinas y
aceleran la limpieza hepdtica. Entre todos
la alcachofa sigue siendo el ingrediente
estrella junto diferentes algas entre ellas la
chlorella. Otros activos de probada eficacia

MERCADO NUTRICOSMETICA
Ventas unidades. TAM marzo 2018

I Unidades Valor @D Evolucién de las ventas

Industrial Farmacéutica
293.066
Cantabiria (IFC) l

Laboratorios Medea l 292.687
Laboratorios Vifias I 283.883

Lacer I178.034

Laboratorios Galderma I 143.048

Resto - 1.494.891

Ventas valor. TAM marzo 2018

Industrial Farmacéutica
™ 8.248.189
Cantabiria (IFC)

Laboratorios Vifas 7.437.163
Laboratorios Galderma 6.764.121
Lacer 5.855.085

Laboratorios Medea 5.839.90

Resto 40.491.650

Total 74.636.098

Fuente: HMR. Nutricosmética formada por: H15. - Dermocosmética Masculina, H16. - Dermocosmética Femenina, HI7. - Dermocosmética Unisex
y HI8. - Dermocosmética Infantil . Elaboracién: IM Farmacias
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MERCADO NUTRICOSMETICA.
Cuota de mercado. Ventas. TAM marzo 2018

Industrial Farmacéutica

Unidades

ia (IFC) 10,9%

Medea 10,9%

Vinas 10,6%

Laboratorios
Galderma 5,3%

Industrial Farmacéutica
ia (IFC) 11,1%

Laboratorios
Medea7,8%

Fuente: HMR. Nutricosmética formada por: H15. - Dermocosmética Masculina, H16. - Dermocosmética Femenina, H17. - Dermocosmética Unisex y HI8. - Dermocosmética Infantil . Elaboracién: IM Farmacias

Unidades

50

son los que provienen del té verde, limén,
cola de caballo y vitamina C, conocido por
su eficacia frente al dafio oxidativo.

Rejuvenecer la piel desde dentro
Los ingredientes naturales dermoestructu-
rantes y antioxidantes alimentan la piel por
#& dentroy consiguen una piel visiblemente mas
. joven.Esoexplica el éxito y demanda creciente
del colageno, ingrediente clave para mantener
la piel estructurada. También de la vitamina C,
que contribuye al proceso de division celular,
proporcionando desde el interior los nutrien-
tes para el buen funcionamiento normal de
la piel. Para conseguir una piel més luminosa
son recomendables las férmulas a base de
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antioxidantes y acido hialurénico y extracto
delos frutos del arbol amazénico“camu camu”
rico en vitamina C, que lucha frente al dafo
oxidativo de la piel. Una mejor nutricion de
la piel se consigue con los Omega 6, aceite
de borraja y vitamina E, entre otros, ya que
ayudan a la proteccién de las células frente al
dafo oxidativo. Son algunas de las soluciones
que nos ofrecen los complementos con mas

demanda del momento.

Especial deportistas

El aumento de la actividad deportiva ha dis-
parado también el consumo de complemen-
tos nutricionales para compensar el desgaste
y aumentar el rendimiento ante esfuerzos

Valor

de alta densidad. Estos complementos for-
mulados con ingredientes naturales cuidan
los musculos y articulaciones antes, durante
y después del ejercicio. El magnesio es ideal
para el buen funcionamiento de los muscu-
los. El hierro ayuda a la formacién normal
de los glébulos rojos y el extracto de maca,
por ejemplo, da energia fisica y mental para
mejorar conseguir el maximo rendimiento.
También la vitamina C, que ayuda al sistema
inmunitario durante el ejercicio intenso y
después de éste. Para compensar el esfuerzo
y desgaste existen complementos que aunan
extractos de harpagofito, circuma, vitamina
C que ayudan a disminuir el cansancio y la
fatiga.



Proteccion solar desde el interior
Laluz del sol encierra grandes beneficios para

EVOLUCION MERCADO NUTRICOSMETICA.

SO (ltimos 12 meses. Top 2. Principales Clases el organismo: mejora el estado de &nimo y
Unidades

favorece la sintesis de vitamina D para la
asimilacién del calcio de los alimentos. Pero a
la vez es la principal causa de envejecimiento
de la piel y su exposicién excesiva y prolon-
gada conlleva graves consecuencias como
el cancer de piel y en su estado mas grave, el
melanoma. Una mayor conciencia frente esta
evidencia ha incrementado el interés por los
nutricosméticos especificos para proteger la
WA UMy WIThe WMl W Ag 0MTSep  WI04 WTHew  WTDec  Wikha  WiBFh  WEMar piel al sol. Estos compuestos contienen anti-
oxidantes de origen natural y contribuyen a
proteger del dafio provocado por un exceso
Valor de radicales libres. El betacaroteno es uno de
los ingredientes estrella de estos preparados
que incrementa la pigmentacién de la piel y
la hidrata desde el interior. En el caso de las
capsulas orales es importante recomendar
al consumidor la necesidad de iniciar el tra-
tamiento 1 mes antes de la exposicion solar
- mas intensa, asi el organismo podrd asimilar
" mucho mejor los principios activos. 4=
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st H17. - Dermocosmdtica Unisex st HLG. - Darmocosmética Femanina

=+ H17.- Dermocosmética Unisex =+ HI1B. - Dermocosmética Femenina

Fuente: hmR Elaboracién: IM Farmacios.
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;Cuales son las mejores farmacias para tu categoria?

Disponemos de la base de datos mas actualizada y
= i completa de las 22.000 farmacias en Espaia

0 Partimos del perfil de los compradores de la categoria
e Calculamos el tamaiio e importancia en ventas de la farmacia
Q Analizamos la poblacidn target en la zona de influencia
e Incluimos el impacto de la competencia en el area de influencia

e Analizamos toda la informacion disponible y modelizamos
las variables clave para calcular el potencial de la categoria
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