BESTION

Sigre destaca el compromiso
de la industria farmaceutica
en iniciativas de ecodiseno

EL‘V CATALOGO DE INICIATIVAS DE ECODISENO DEL SECTOR FARMACEUTICO’, EDITADO POR SIGRE,
REFLEJA EL ESFUERZO, EL COMPROMISO Y LA CAPACIDAD DE INNOVACION DE LA INDUSTRIA
FARMACEUTICA PARA DISENAR ENVASES DE MEDICAMENTOS QUE SEAN CADA VEZ MAS

RESPETUOSOS CON EL MEDIO AMBIENTE.
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envases farmacéuticos abre nuevas posi-

bilidades de accién alos laboratorios para
continuar desarrollando un trabajo puntero,
adelantandosey preparandose de caraafuturos
retos y legislaciones medioambientales.
Precisamente, el objetivo del V Catdlogo de
Iniciativas de Ecodisefno en Envases del Sector
Farmacéutico, editado por Sigre es estimulary
avanzar en la implantaciéon del nuevo modelo
de economia circular promovido por la Comi-
sién Europea, actividad en la que el sectory, en
especial, la industria farmacéutica, estd siendo
especialmente activo con el fin de minimizarlos
impactos ambientales derivados de su actividad
y de los productos que comercializa.
En palabras de Humberto Arnés, presidente de
Sigre, “el modelo de economia circular se confi-
gura, actualmente, como el concepto estratégico
mds util y adecuado para preservar los recursos
naturales, minimizar el impacto ambiental de
cualquier actividad productiva, proteger el medio
ambientey, en definitiva, garantizar un crecimien-
to sostenible que posibilite una mayor cohesion
econdémica, territorial y social’.
Dentro de este nuevo paradigma de caracter
circular, donde prevalece, segun Arnés, “la
minimizacidn de los impactos ambientales de los
productos alo largo de su ciclo de vida”, el ecodi-
sefo “cobra una especial relevancia y es uno de
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los pilares en los que se sustenta este modelo, mds
competitivo, innovador y sostenible que el lineal”.
Dentro de labusqueda por descubririniciativas
medioambientales que contribuyan a conservar
los recursos del planeta surge el ecodisefio
como herramienta que posibilita al sector far-
macéutico seguirinnovando en el desarrollo de
envases cada vez mas sostenibles. “El ecodisefio
es una metodologia consistente en incorporar
criterios ambientales en la fase de disefio, en este
caso del envase farmacéutico, con el fin de mejo-
rar su comportamiento ambiental. Implica, por
tanto, la realizacion del andlisis de los impactos
ambientales asociados al envase, alo largo de las
diferentes etapas de su ciclo devida’, se puede leer
en el documento.

La publicacion de esteV Catalogo de Iniciativas
de Ecodisefio en Envases del Sector Farmacéu-
tico coincide en el tiempo con la finalizacion
del sexto Plan Empresarial de Prevencion (PEP)
de envases, correspondiente al periodo 2015-
2017, que, al igual que los anteriores, ha sido
impulsado y coordinado desde Sigre.

Para Juan Carlos Mampaso, director general
de Sigre, “el Catdlogo ofrece una vision global
de las posibles iniciativas de ecodisefio que se
pueden aplicar a un envase farmacéutico a lo
largo de su ciclo de vida, desde la seleccién de
materiales hasta el tratamiento final de sus
residuos, para fomentar un uso mds eficiente
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de las materias primas, reducir el consumo de energia y minimizar su
impacto ambiental”.

Este Catdlogo contiene un total de 39 iniciativas de ecodisefio aplicadas
entre los afos 2013 y 2016 por 25 laboratorios farmacéuticos, tanto
sobre el envase inmediato y externo como en el de agrupaciény trans-
porte de diferentes tipos de medicamentos, para minimizar, a lo largo
de todo su ciclo de vida, el impacto sobre su entorno. Las iniciativas
recogidas en el Catdlogo, ademas de servir de escaparate del trabajo
desarrollado por los laboratorios durante estos ultimos aflos, dentro
del campo medioambiental de la prevencién de envases, pretenden
estimular y promover una mejora continua y un salto de calidad, que
permita abrir nuevos campos de actuacién para lograr que los envases
de medicamentos sean cada vez mas sostenibles.
Cadaunadelasfichas expone de manera sencilla los datos mas relevantes
delaactuacion realizada, indicando de forma clara en qué ha consistido la
misma, el tipo de envase sobre el que se ha aplicado, asi como los resulta-
dos de mejora conseguidos, teniendo en cuenta, ademas, suimplicacién
sobre las diferentes fases del ciclo de vida del envase.

Respecto a las ventajas del ecodiseio, el Catdlogo remarca que éste “per-
mite obtener una vision completa del envase y su influencia sobre el medio
ambiente, al considerar todos los procesos y elementos que intervienen en
cada etapa de su ciclo de vida" Ahade que “este conocimiento evita que,
posibles mejoras ambientales aplicadas en una determinada etapa, puedan
provocar un efecto ambiental contrario sobre el resto”

El analisis ambiental realizado en la etapa de disefo facilita detectar
y corregir de formar temprana los aspectos mas relevantes, siendo asi
mas eficiente que si se hiciera una vez fabricado el producto.

De la lectura del texto, se concluye que la aplicacién del ecodisefio fa-
vorece la obtencién de envases con mejor comportamiento ambiental,
haciéndolos mas innovadores, eficientes en costes y con garantia de
calidad, presentdndose como una opcién que aporta una clara ventaja
competitiva frente a otras empresas.

Planes Empresariales de Prevencion

Desde hace mas de 15 afnos, la industria farmacéutica viene poniendo
en marcha y desarrollando a través de Sigre, programas de actuacién
para prevenir en origen la cantidad de residuos derivados de los envases
de medicamentos puestos en el mercado, promoviendo el reciclado y
valorizacién de éstos. Son los denominados Planes Empresariales de
Prevencion de envases del sector farmacéutico, como se ha comentado
anteriormente.

Desde la puesta en marcha de Sigre, se han elaborado seis Planes de
Prevencién de Envases que han contado con la participacion de una
amplia y variada representacién de las empresas farmacéuticas que
comercializan medicamentos en nuestro pais: 2000-2002, 2003-2005,
2006-2008, 2009-2011, 2012-2014 y 2015-2017. Actualmente, estd en
preparacion el de 2018-2020.

A lo largo de estos PEP han sido muchas las iniciativas de mejora
medioambiental aplicadas por los laboratorios sobre sus diferentes tipos
de envases, lo que se hatraducido en una reduccién superioral 25%en la
relacion peso envase/peso producto de los mismos, y en la consecucion
de los objetivos previstos por el sector para cada uno de los planes. A
través de los diferentes planes de prevencién, los laboratorios adheridos a
Sigre han contribuido en la medida de sus posibilidades, a que los envases
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ETAPAS DEL CICLO DE VIDA DEL ENVASE FARMACEUTICO
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de medicamentos sean cada vez mas ligeros, menos contaminantes y
mas facilmente reciclables, reduciendo suimpacto sobre nuestro entorno
desde el mismo momento de su puesta en el mercado.

Por otro lado, el documento de Sigre recuerda que el ciclo de vida del
envase farmacéutico comprende el conjunto de etapas que van desde
la obtencién de las materias primas y procesado de los materiales, pa-
sando por el disefio del propio envase y envasado del medicamento, su
transporte y distribucidn, asi como su uso y conservacion, y por ultimo,
la gestion final del residuo generado.

Mediante el analisis ambiental se identifican y evaltan los aspectos
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ambientales mas relevantes asociados a cada etapa del ciclode viday se
reducen los efectos (impactos ambientales) derivados de dichos aspectos,
actuando sobre las causas que los producen.

Asi, para conocer el impacto ambiental global del envase farmacéutico,
se requiere realizar el analisis de todas las entradas (materias primas,
energia y agua) y salidas (residuos, emisiones y ruido) asociadas a cada
etapa de su ciclo de vida.

Para realizar este analisis ambiental de los envases se pueden utilizar
diferentes metodologias, siendo la mas habitual la del Andlisis del Ciclo
de Vida (ACV) mediante el indicador de la huella de carbono. 4

Funcionamiento de la L

logistica inversa de Sigre

El funcionamiento de Sigre se basa en
un sistema cerrado de logistica inversa. 9
. Valorizacién
Este modelo asegura que los residuos energética de
van a ser recogidos y manejados por medicamentos
los mismos profesionales encargados -
de su distribucion y dispensacion, y que
van a permanecer bajo la supervision
y custodia de farmacéuticos y personal
cualificado.
Para lograr este doble objetivo
medioambiental y socio-sanitario, Sigre 8
trabaja en 3 campos de actuacion: la
prevencion de envases en origen, la
gestion responsable y tratamiento
ambiental de los residuos recogidos a
través de los Puntos Sigre.
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