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Como ayuda la bioimpedancia
de Tanita en el asesoramiento
nutricional

CON LA AYUDA DE LA BIOIMPEDANCIA DE TANITA, SE PUEDE EXPLICAR A LOS PACIENTES
DEL SERVICIO DE ASESORAMIENTO NUTRICIONAL QUE DEBEN MEJORAR 0 CONSERVAR DE
TAL MANERA QUE ENTENDERAN MEJOR CUALES SERAN LAS ESTRATEGIAS DE TRATAMIENTO
ATRAVES DE LA DIETAY LA ACTIVIDAD FiSICA.




a farmacia Antonio Molina viene
prestando asesoramiento nutricional
desde hace mas de diez afios. Actual-
mente, cuenta con tres nutricionistas,
ya que en 2012 se autorizé la unidad de nu-
tricién en Sanidad.
Su titular, Antonio Molina Lépez, explica que
“el paciente que llega a la unidad de nutricién
muchas veces no tiene claro cudles son sus ob-
jetivos desde el punto de vista de composicién
corporal”. Por ello, emplean un sistema de
bioimpedancia con un analizador Tanita, que
incluye en su algoritmo el pardmetro “edad”
para estimar el calculo de la composiciéon
corporal, en la consulta. Considera que “la
bioimpedancia es un método indirecto que
detalla con bastante precisién cémo son los
compartimentos corporales (masa grasa, masa
celular, agua, etcétera) del usuario”."Si podemos
explicar a nuestros pacientes qué deben mejorar
o conservar, ellos entenderdn mejor cudles serdn
nuestras estrategias de tratamiento a través de
la dieta y la actividad fisica’, destaca.
Por otro lado, Molina Lépez sostiene que
lo mds importante de la medicién es poder
establecer evaluaciones de los datos de ma-
nera periédica. El objetivo es que el paciente
se sienta informado de sus logros y que el
profesional pueda comprobar que su trabajo
esta bien orientado. Ademas, recuerda, “la
bioimpedancia es una técnica rdpida, fdcil de
tomar y bastante fiable comparada con otros
métodos de evaluacion corporal, siempre que
setomen al paciente en las mismas condiciones”.

Si cumple con las indicaciones

{En qué cree que ayuda al profesional? An-
tonio Molina responde que el profesional
puede saber en cada medicidn si el paciente
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estd cumpliendo sus indicaciones y si esas
indicaciones estan siendo efectivas.

Este farmacéutico subraya que no es lo mismo
una pérdida de peso con pérdida de masa
grasay aumento del tejido muscular que una
pérdida de liquidos y detrimento de la masa
muscular. En el primer caso, el paciente ade-
mas de adaptar su composicién aumentara su
gasto metabdlico y podra mantener mejor el
peso perdido. En el segundo, se puede recu-
perar rapidamente lo perdido.

En el campo de la nutriciéon deportiva, la
bioimpedancia es un método rapido para
poder evaluar periddicamente la consecucién
delos objetivos corporales marcados. Antonio
Molina concluye que la posibilidad de manejar
datos segmentales puede ser muy util para
obtener informacién que el usuario utilizara
en su trabajo fisico diario. 4=
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