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“El profesional farmacéutico
a vVeces no es consciente de
todo su potencia
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| Méster en Investigacion y
Desarrollo de la Universidad

de Santiago de Composte-

la es de caracter cientifico e
investigador y, por tanto, promueve
habilidades, competencias y valores
propios del trabajo de investigacion. Asi,
explica su coordinadora, Mariana Lan-
din, “utilizamos los métodos a nuestro
alcance para innovar en la docencia, asi

s Mariana Landin
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como metodologias adecuadas para poner
a los estudiantes en situaciones habituales
en el dmbito de la investigacion”.

El curso pasado (2017/18) se organizaron,
como es habitual, las lll Jornadas en I+D
de medicamentos en las que los alumnos
deben exponer una idea sobre su trabajo
de investigacién a mitad del méster y
someterse al analisis (calidad de las pre-
sentaciones y diapositivas, comentarios,
preguntas y sugerencias) de companeros
y profesores. En palabras de Landin, la
experiencia en ediciones anteriores “fue
altamente satisfactoria, valorada muy po-
sitivamente por alumnos y profesores y se
llevard a cabo nuevamente en este curso”.
Cada ano se otorga asimismo un premio
a la mejor presentacién en péster en una
de las asignaturas obligatorias del master
y se hacen presentaciones de trabajos en
muchas asignaturas. Todos los alumnos se
integran en los grupos de investigacién en
los que desarrollan su TFM.“Los grupos de
investigacion —sefiala la coordinadora- son
de reconocido prestigio y en su seno, el tutor
orienta al alumno para que lleve a cabo su
tarea de investigacién que termina con la
presentacion de su TFM en formato de un
articulo cientifico (formato IMRD)."

Gran potencial

El master oferta anualmente un total de 28
plazas. Esta dirigido a alumnos de farmacia
pero también de quimica, medicina, bio-
logia, bioquimica, veterinaria, ciencias del
mar y otras titulaciones relacionadas con
ciencias de la salud. Hasta la implantacion
del grado de farmacia con nivel de MECESS3,
los alumnos eran en su mayoria licenciados
en farmacia. “En las ultimas promociones
hemos contado con alumnos de Madrid,
Castilla-Leon, Canarias o Brasil", dice Lan-
din. Preguntada acerca de cuantos realizan
después suTesis Doctoral, esta apunta que
el dato “varia extraordinariamente con las
promociones, pero tenemos cursos en los que
seincorporan a hacer la Tesis entre el 40 y el
50% de los alumnos de Mdster, en la USC o
en otras universidades’.

Segun Landin, el graduado farmacéutico
tiene “un gran potencial en el dmbito de la
investigacion en las diferentes dreas de la
salud porque su formacién bdsica es muy
amplia tanto en los aspectos biolégicos
como quimicos”. Por otra parte, prosigue,
“su formacién especifica en el dmbito del
medicamento es la mds completa de todos
los profesionales de la salud. Por lo tanto,
creo que juega un papel fundamental en

lo relativo a la investigacidn y el desarrollo
de los medicamentos, si bien es cierto que
el descubrimiento de nuevos fdrmacos y el
desarrollo de nuevos productos son tareas
multidisciplinares”.

“EL DESCUBRIMIENTO DE NUEVOS
FARMACOS Y EL DESARROLLO DE
NUEVOS PRODUCTOS SON TAREAS
MULTIDISCIPLINARES”

“El profesional farmacéutico a veces no es
consciente de todo el potencial que posee e
incluso es critico con su formacién”, apunta
la coordinadora del master. Sin embargo
el profesorado sefala diferencias entre el
colectivo de farmacéuticos, que se encuen-
tran mas familiarizados con el medicamen-
toy su problematica respecto a los de otras
titulaciones, y trata de nivelarlos en cuanto
al conocimiento del medicamento.

Cronificacion de enfermedades

Preguntada acerca de qué particularidades
entrana la investigacion en el ambito de la
Biomedicinay la Farmacia, Mariana Landin
apunta que “debe ser seria y rigurosa”. Para
esta, la investigacién en el dmbito del me-
dicamento“se adapta a los tiempos”, lo cual
significa que “las enfermedades crénicas
sean objeto fundamental en la investigacion
farmacéutica”. “Los humanos hemos alcan-

zado en esta parte del mundo un nivel de
bienestar y longevidad que tienen asociados
unos hdbitos -excesos en la alimentacidn,
sedentarismo, estrés...- y también unas
patologias asociadas -obesidad, hiper-
tension, diabetes,
depresién...-, con
lo que la investiga-
cién biomédica debe
abordar el conocimi-
ento en profundidad
de estas nuevas pa-
tologias y la investi-
gacion farmacéutica
su tratamiento, para dar respuesta a la nue-
va problemdtica, sin olvidar otros aspectos
como, por ejemplo, el descubrimiento o el
desarrollo de productos con los que luchar
contra las enfermedades infecciosas, que
serdn el azote del mundo occidental en la se-
gunda mitad del siglo XXI", subraya Landin.
El master presenta asimismo dos itinerarios
diferentes, uno de Farmacologia y otro de
Tecnologia Farmacéutica. Los estudios
del Master en |+D de Medicamentos se
distribuyen en tres moédulos. El primero de
ellos es comun y consta de cuatro materias
generales. En la primera se trabajan aspec-
tos metodoldgicos en la investigacion y
el desarrollo de medicamentos como por
ejemplo el método cientifico, la comunica-
cion cientifica, la busqueda sistematizada
de informacidn, etc. A continuacién, a tra-
vés de la materia Investigacion y desarrollo
de nuevos medicamentos: del laboratorio
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“LAS ENFERMEDADES CRONICAS SON OBJETO FUNDAMENTAL EN LA

INVESTIGACION FARMACEUTICA”

a la practica clinica, se abordan los diferentes aspectos a tener
en cuenta para poner en valor el trabajo llevado a cabo en un
laboratorio con vistas a una utilizaciéon de ese producto.

El médulo obligatorio termina con dos cursos generales sobre
screening farmacoldégico y formas farmacéuticas con los que, en
palabras de Landin, se consigue por una parte una cierta nivela-
cion de conocimientos en los alumnos del master de diferentes
procedencias y, por otra parte, se les inicia en los aspectos
novedosos del cribado de farmacos y los nuevos sistemas tera-
péuticos. Estas dos materias les sirven también para decidira qué
aspecto quieren dirigir su trabajo experimental, al del dmbito de
la Farmacologia o al de la Tecnologia Farmacéutica.“Los alumnos
de farmacia distinguen completamente ambos dmbitos, pero los de
otras titulaciones muchas veces descubren la tecnologia farmacéuti-
ca’; sehalala coordinadora. Finalmente, las asignaturas optativas
del médulo dos y el trabajo de Fin de Master del moédulo tres lo
orientan preferentemente a una de las dos ramas.

Profesorado y accion tutorial
Los profesores que participan en el master en Investigacion y
Desarrollo de Medicamentos de la Universidad de Santiago de
Compostela son mayoritariamente profesionales de reconocido
prestigio, nacional e internacional, cuyo trabajo queda plasma-
do tanto en un numero muy elevado de
publicaciones cientificas de alto impacto,
patentes y otras acciones de transferencia
de tecnologia, como en la obtencién de
diversos premios o menciones honorificas
recibidas.

“Cabe destacar que entre ellos se encuentran
tres de los 50 investigadores mds relevantes
de Espana en su especialidad atendiendo
a su indice H, de acuerdo con los datos pu-
blicados por el Grupo DIH en septiembre de

“LA INVESTIGACION
EN BIOMEDICINAY
FARMACIA DEBE SER
SERIAY RIGUROSA”

2017" sefala Landin. Estos son M2 José Alonso, Carmen Alvarez
y Angel Concheiro. “Asimismo —prosigue-, diversos profesores del
Mdster en I+D de Medicamentos han ocupado y ocupan puestos de
responsabilidad como la presidencia o la secretaria de la Sociedad
Espanola de Farmacia Industrial y Galénica. Todo ello sin olvidarse
delainvestigadora Mabel Loza, pionera en el desarrollo de proyectos
de colaboracién entre la Universidad de Santiago y la industria far-
macéutica para la elaboracidn de fdrmacos innovadores, creadora
dela plataforma de Cribado de Farmacos de la USCy Vicepresidenta
de la Sociedad Espanola de Farmacologia”.

“El numero reducido de alumnos del master ha permitido una
gran cercania con el profesorado”, seiala la coordinadora, quien
explica que se facilita el primer acercamiento y la integracion de
los alumnos, “especialmente los procedentes de otras comunidades
auténomas o extranjero con sesiones en las que se realizan activi-
dades especialmente dirigidas a esto”. La coordinacién emplea
de forma fluida asimismo la plataforma virtual para transmitir o
recibir informacién.

Respecto a los objetivos del master en el corto plazo, Mariana
Landin cita dos: “estabilizar el numero de alumnos incorporados
en cada promocidn y la posibilidad de incorporar prdcticas en
empresas, algo que puede ser motivador para los alumnos y muy
beneficioso para el mdster” &




