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Innovacion en la salud de

la mujer: la combinacion de la
biotecnologia, los ingredientes
naturalesy la evidencia cientifica

EL EMPLEO DE INGREDIENTES DE ORIGEN NATURAL Y LA BUSQUEDA CONTINUA DEL AVAL CIENTIFICO,
CLAVES DE LA FILOSOFIA DE PROCARE HEALTH PARA OBTENER SOLUCIONES INNOVADORAS EN LAS

DIFERENTES ETAPAS DE LA VIDA DE LA MUJER.
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Gel vaginal

rocare Health es un laboratorio farmacéutico nacido en 2012, con

sede central en Espana, especializado en salud de la mujer y enfoca-

do en la busqueda de soluciones terapéuticas de origen natural, no

hormonales, basadas en evidencias clinicas. Sumodelo de innovacion
sebasaeninvertirmds del 20% del presupuesto en I+-D, dando como resultado
productos que cubren las necesidades para el cuidado especifico de la salud
cervicalyvaginal de la mujer en las distintas etapas como elembarazo, lactan-
cia, peri y postmenopausia.

Formulaciones mas naturales, demanda de las mujeres
en la actualidad

Las mujeres son cada vez mas conscientes de la importancia del cuidado
intimo, de la prevencion de infecciones y de mantener una vida sexual
satisfactoria. La tendencia a mantener habitos mas saludables y al empleo
de productos con soporte cientifico, evitando la medicina agresiva, es una
realidad. De hecho, como contempla la Menoguia de Salud Vaginal de la
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Asociacién Espaiola para el Estudio de laMenopausia (AEEM), los productos
naturales desempeian unimportante papel en el tratamiento y prevencion
de distintas condiciones patoldgicas'. En este sentido, Procare Health se
presenta como referente en la investigacion para cubrir estas demandas.

Tratamiento de Atrofia vulvo-vaginal: ‘Mas alla’ de la
lubricacion

Los sintomas vaginales como sequedad, irritacion y dolor durante las rela-
ciones sexuales forman parte de un proceso que preocupa enormemente
a las mujeres en esta situaciény son consecuencia directa del Sindrome
genitourinario de la menopausia (SGM) también conocido como atrofia
vaginal, debido ala disminucion de estrégenos que se produce con la edad.
De hecho, un 75-80% de las mujeres durante la menopausia sufrirdn un
SGM si no efecttian ninguin tipo de tratamiento?, teniendo en cuenta a su
vez que mas del 50% de las mujeres espaiolas posmenopdusicas presenta
sintomas de atrofia vulvo-vaginal®. Pero estos sintomas pueden aparecer



también en condiciones como el posparto, postcirugia como la episiotomia,
quimio o radioterapia, empleo de antibidticos de amplio espectro, toma de
anticonceptivos. .. Por tanto, aquellas mujeres que no desean o no puedan
emplear terapias hormonales, y también en funcion de las tendencias
mas actuales en ginecologia, resultan eficaces aquellos hidratantes cuyos
ingredientes acttian sobre la inflamacion de la vulva, ayudando a reparary
cicatrizar epitelios y aportar la mayor hidratacion. En definitiva, hablamos
de hidratantes vaginales que van‘mds alld’ de la lubricacién.

En este sentido, Procare Health dispone de Idracare® hidratante vaginal
y Palomacare® gel vaginal hidratante y reparador de la mucosa cérvico-
vaginal. Ambos se han formulado utilizando la biotecnologia niosomal,
que ofrece una mayor biodisponibilidad al incrementar la penetraciony el
efecto de los ingredientes en la mucosa cérvico-vaginal®.

Contienen acido hialurénico en alta concentracion en forma niosomas,
BioEcolia (prebidtico para reequilibrar la microbiota vaginal) y Aloe Vera.
Palomacare® contiene ademas niosomas de (3-glucano, con accion anti-
inflamatoria y antioxidante, y fitosomas (niosomas cuyo activo en el interior
es de origen vegetal) de centella asidtica, con alto poder regenerador y
cicatrizante.

Mejorar la funcion sexual femenina

Otra de las prioridades de Procare Health es el abordaje de las disfunciones
sexuales femeninas. La sexualidad se ve afectada por miiltiples factores,
siendo consecuencia también de la atrofia vulvo-vaginal. La reduccién
significativa del interés/excitacién sexual, asociada al bajo deseo, es la
disfuncién con mayor prevalencia entre las mujeres®. Ademas, con la
edad, no sélo se reducen los niveles de estrégenos, sino también de la
testosterona, hormona clave en la respuesta sexual. Fruto de la busqueda
de principios terapéuticos de origen natural, no hormonal, Procare Health
dispone de lagama Libicare®. Libicare® comprimidos es una combinacién
de ingredientes fitoterapicos que poseen efectos positivos en la mejora de
la funcion sexual en mujeres con bajo deseo sexual: Trigonella, Tribulus,
Damiana y fitosomas de Ginkgo biloba. En un estudio® con Libicare® se
demostrd que, alos 2 meses, las mujeres con bajo deseo incrementaron los
niveles de testosterona fisioldgica y mejoraron significativamente el deseo,
la excitacion, la lubricacién, el orgasmo, la satisfaccion e incluso redujeron
el dolor durante las relaciones sexuales.

Para complementar el tratamiento con los comprimidos, o para aportar
novedad en las relaciones, se recomienda Libicare® Gel Intimo, compuesto
por arginina, Ginkgo biloba, ginseng brasilefio, un complejo estimulador con
vitamina B6, Damiana vy aceite de menta piperita, junto con cido hialuré-
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Conocer la opinion de los expertosy de
las pacientes

Procare Health realiza estudios para reportar la practica clinica
habitual de los especialistas, demostrando que la innovacion
tiene cabida entre las pacientes, mas concienciadas en este

sentido. En el caso de un estudio reciente, IDRAVAGS, se vio
que el 83% de los profesionales sanitarios (ginecélogos y
matonas) recomiendan Idracare® por su alta concentracion
de acido hialurénico en tecnologia niosomal, prolongando el
efecto hidratante. En la encuesta ATROVAG’, donde participaron
pacientes pre y posmenopausicas y sus respectivos ginecélogos,
el 96% de las pacientes consideraron la efectividad de
Palomacare® Gel Vaginal como buena o excelente, y €1 93% opina
gue es mejor o mucho mejor que tratamientos previos.

nico en tecnologia niosomal. Esta combinacion permite aumentar el flujo
sanguineo de la zona intima, contribuyendo a la relajacién del musculo liso
eincrementando la sensibilidad. De hecho, en un estudio bajo control der-
matolégico y ginecoldgico', el 95% de las mujeres participantes indicaron
que Libicare® Gel intimo favorece las relaciones sexuales, el 90% reporté
mejorar la percepcion sensorial durante las relaciones y el 67% acelerd el
climax con el empleo del producto. 4
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El Ter tratamiento para prevenir y tratar
las lesiones cervicales causadas por el VPH

Papilocare® Gel Vaginal esta especificamente disefiado para la
prevencion y el tratamiento de las lesiones del cuello de Utero
provocadas por el virus del papiloma humano. Una combinacion
Unica de ingredientes naturales (niosomas con acido hialurénico
y B-glucano, fitosomas de centella asiética, Aloe Vera, BioEcolia,
Neem y Coriolus versicolor) que ha demostrado 70% de eficacia en
la reparacion de las lesiones cervicales causadas por VPH" y 56%
de aclaramiento del virus'.

Ademas, gracias a los buenos resultados con Papilocare® Gel
Vaginal, este ano se ha lanzado Papilocare® Gel Genital Externo,
para el tratamiento coadyuvante de las verrugas genitales causadas

| por el VPH tanto en mujeres como en hombres. )
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