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“El valor anadido de
Ibuprofeno-Arginina”

EL DOLOR ES UNA SENSACION ENORMEMENTE COMPLEJA. LOS DIFERENTES
ACONTECIMIENTOS QUE SE DESENCADENAN DESDE EL MISMO INSTANTE
EN QUE SE INICIA EL PROCESO DOLOR0SQ, SON LOS RESPONSABLES DE SU
EVOLUCION Y DE LAS SECUELAS QUE SE PUEDEN GENERAR.
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salud leve, con frecuencia primero acude a
consultar al farmacéutico, que puede hacer
una intervencion en patologias menores y



que le asesorara sobre las dudas que tenga y en caso necesario deri-
vara al médico. La farmacia asistencial es un establecimiento sanitario
siempre cercano.

Gracias a la “Atencién Farmacéutica’, el farmacéutico ejerce una par-
ticipacion activa en la asistencia al paciente en la dispensacion libre
del fdrmaco y seguimiento del tratamiento, cooperando con otros
profesionales sanitarios a fin de conseguir resultados que mejoran la
calidad de vida del paciente.

En el tratamiento del dolory en concreto en el dolor Agudo, se reconoce
un papel fundamental a los farmacos antiinflamatorios no esteroideos
(AINE). De hecho son considerados una opcién de primera linea en el
tratamiento del dolor agudo de intensidad leve a moderada, la fiebre
y la inflamacién.

Pero los AINE son moléculas altamente lipofilicas y escasamente solu-
bles en agua, lo que se dificulta la absorcion de los mismos.

Entre los parametros relevantes asociados a la absorcién, destaca la
solubilidad. Factor que va a condicionar, la velocidad de absorcion y
la biodisponibilidad de farmaco administrado. De ahi la importancia
de modificar la velocidad de disolucion de los AINE. Dentro de este
grupo de farmacos, se considera al Ibuprofeno como un analgésico
de referencia.

Farmaco pionero- asociacion lbuprofeno-Arginina
Zambon cuenta con una larga tradicién de innovacion y desarrollo
en el campo de las terapias analgésicas. En este sentido, la asociacién
Ibuprofeno-Arginina, ha sido pionero desde su descubrimiento. Gra-
cias a esta combinacion, Espididol® triplica la rapidez de absorcién,
presentando concentraciones analgésicas y antiinflamatorias a
partir de los 5 minutos lo que mejora la eficacia analgésica y anti-
inflamatoria versus el Ibuprofeno estandar. Ademas, aporta mayor
seguridad, reduciendo en un 25% los efectos secundarios frente al
Ibuprofeno solo y con la misma duracién de efecto.

El Ibuprofeno es un derivado del 4cido propidnico escasamente solu-
ble en agua, presentando una escasa solubilidad en agua en medio
acido. Se absorbe a nivel gastrointestinal, alcanzando la concentracion
plasmatica maxima entre 1,5 horas de su administracion oral.

La mejora o incremento de la solubilidad del Ibuprofeno para favorecer
la absorcion, se puede lograr mediante la formacion de una sal o bien
mediante lainclusién en laformulacién de agentes modificadores del ph.
La Arginina es un aminoacido altamente soluble, y asociado al Ibupro-
feno aportaimportantes ventajas en el abordaje del dolor. La presencia
de L-Argininay su tipo de unién al Ibuprofeno favorece la absorcion del
ibuprofeno al aumentar la solubilidad en el aguay en soluciones acidas.
Gracias la Arginina se logran concentraciones plasmaticas en menor
tiempo y mas elevadas. Como indicador de la méxima velocidad de
absorcién, esimportante resaltar que a partir de los 5 minutos después
de la administracion de una dosis de 400 o 600 mg de Ibuprofeno-
Arginina, la concentracién es mas que suficiente para producir anal-
gesia, hecho que no ocurre con ibuprofeno estandar hasta los 30 min
después de su administracion.

Otra ventaja clinica y diferencial de la presentacion de Ibuprofeno-
Arginina, es que gracias a la Arginina se triplica la absorcion oral del
Ibuprofeno. LaTmax se alcanza a los 21 minutos de la administracion
oral de Ibuprofeno-arginina versus 1,5 horas del Ibuprofeno estandar.
Y se reduce de forma importante la variabilidad del Tmax, lo que se
traduce en un efecto analgésico rapido en todos los sujetos, disminu-
yendo por tanto la variabilidad interindividual.

Es importante resaltar que en la formulacién de Ibuprofeno-Arginina,
la biodisponibilidad de Ibuprofeno se multiplica por 4,4 en los prime-

ros 30 minutos de la administracion. Lo que se traduce en una mayor
efectividad analgésica. De hecho en los primeros 30 minutos, las con-
centraciones plasmaticas maximas Cmax de Ibuprofeno-Arginina
400 mg son similares a las de Ibuprofeno 600 mg estandar.
Ademas, la asociacion Ibuprofeno-arginina también mejora el perfil
de seguridad de Ibuprofeno, sobre todo a nivel gastrointestinal, ya
que la Arginina es el precursor fisiologico del 6xido nitrico, que como
consecuencia de su accion vasodilatadora y estabilizadora de la barrera
defensiva favorece la liberacién de moco y bicarbonato y estimula los
procesos reparadores y proliferativos de la mucosa gastrointestinal.
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La innovacién es una pieza clave en la filosofia de Zambon, lo que
ha permitido el desarrollo de la formulacién de Ibuprofeno-Arginina,
registrado y comercializado con las marcas Espididol® y Espidifen®.
Espididol®, ibuprofeno arginina, es un medicamento no sujeto a
receta médica, es decir de dispensacion libre.

El principio activo, ibuprofeno, actta reduciendo el dolor, la inflamacion
y la fiebre, porque su mecanismo de accién consiste en la inhibicion de
la sintesis de las prostaglandinas, las cuales tienen un papel esencial
en la aparicién de la fiebre, el dolor y la inflamacion.

En Espididol®, gracias al complejo con la Arginina, el Ibuprofeno se
absorbe mas rapidamente que cuando el Ibuprofeno esta solo. Este
aspecto de la rapidez de accion, es especialmente importante para el
dolor agudo que requiere de un efecto analgésico rapido.

Estd indicado en el alivio sintomatico de los dolores ocasionales leves o
moderados como dolores de cabeza, dentales, menstruales, muscula-
res (contracturas) o de espalda; en adultos y niflos mayores de 12 afos.
Es importante resaltar que Espididol®, es el Unico ibuprofeno con
arginina en comprimidos no sujeto a receta médica.

Se encuentra disponible en comprimidos recubiertos, en un blister
con 12 comprimidos.

Zambon en su linea de continua investigacion en este campo, trata
de dar soluciones a las necesidades clinicas no resueltas, y amplia la
linea de medicamentos para el tratamiento del dolor, ampliando su
vademécum en la analgesia, con un nuevo lanzamiento de una pre-
sentacion farmacéutica.

Esta nueva presentacion farmacéutica, Espididol®400 mg granulado
para solucién oral, se encuentra disponible en un Nuevo pack de 20
sobres. 4
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