“La profesionalidad y el

conocimiento son las claves
de la evolucion de la farmacia”

LAS PRINCIPALES PREOCUPACIONES DE LOS FARMACEUTICOS PONTEVEDRESES SON LA BAJADA
DE LOS PRECIOS DE LOS MEDICAMENTOS Y EL HECHO DE QUE LOS FARMACOS INNOVADORES SE
DISPENSEN EN LOS HOSPITALES, YA QUE LA FARMACIA NO PODRA SUBSISTIR DISPENSANDO
MEDICAMENTOS CUYO PRECIO TIENDE A CERO.
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a farmacia estd evolucionando y adaptandose a los cambios que

esta viviendo la sociedad. Para Alba Maria Soutelo Soliio, presi-

denta del COF Pontevedra, “la profesionalidad y el conocimiento son

las claves de esta evolucidn en la que el farmacéutico cada vez estd

mas implicado en el efecto del medicamento en el paciente. La entrega de un

medicamento la puede hacer una mdquina, pero esta no puede decidir no

dispensar un medicamento que puede causar un perjuicio a un paciente. Esto

solo puede hacerlo el farmacéutico” Destaca, ademas, que el mayor reto es

la digitalizacién de la farmacia sin perder su esencia. “En los tltimos afios la

34 farmacia se ha adaptado a las tecnologias, con el gran avance que ha supuesto

¢ la dispensacion y la facturacicn electronica, pero sin embargo ha avanzado
‘2 muy poco en la relacion digital con el usuario”

E Por lo que se refiere a la situacion econdmica de las farmacias gallegas, desde

£ el afo 2015 la factura de medicamentos con receta esté estable, pero sigue
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siendo un 20% mas baja que en el afio 2009.
Solino manifiesta al respecto que “en diezarnos
los gastos de las farmacias han aumentado mu-
cho, y sus titulares tienen que hacer frente a ellos
con el 80% de los ingresos que tenian entonces.
Los descuentos de los laboratorios ayudan a la
sostenibilidad de las farmacias y no se entiende
que la Administracién, que manifiesta su apoyo
al modelo de farmacia, piense en tomar mds
medidas e implementar nuevas deducciones
que terminarian con la viabilidad de muchas
farmacias’.

En2019seaprobd lanueva Ley de Ordenacién
Farmacéutica de Galicia, en cuya elaboracién
participaron los colegios de farmacéuticos
gallegos, perteneciendo sus presidentes al
grupo de trabajo que elaboré el anteproyecto
de ley. También tuvo lugar el Concurso publico
para la adjudicacion de 41 nuevas oficinas de
farmacia, siendo el acto publico de eleccion
de los adjudicatarios el préximo 18 de enero.

Colaboracion

La implantacién y el desarrollo de la farmacia
asistencial, asi como los esfuerzos de integra-
cién entre los diferentes niveles sanitarios,
buscando la continuidad en la atencién al
paciente, son muestra de la evolucién de la
farmacia. En este sentido, la presidenta sefala
que llevan muchos aios dando pequenos pa-
sos hacia la integracién de la farmacia comuni-
taria en la atencion primaria, pero el avance es
extremadamente lento. “En el concierto del afio
2013 se incorporé la posibilidad de establecer
programas de colaboracion entre el Servicio
Gallego de Salud y los Colegios Oficiales de Far-
macéuticos a través de los cuales las oficinas de
farmacia puedan prestar determinados servicios
relacionados con la prestacién de asistencia
sanitaria y farmacéutica a los usuarios. Cuatro
anos mds tarde, en el concierto actual firmado
en el aino 2017, se establecio la reserva del 1%
de la facturacion mensual de los absorbentes
de incontinencia urinaria para el desarrollo
de dichos programas, quedando pendiente de
evaluar su revisién al alza al cumplir el primer
ano de vigencia del concierto. Actualmente
el porcentaje ha aumentado al 1,75% de la
facturaciéon mensual de AlO y el importe de la
reserva destinada para la prestacion de servicios
por las farmacias de Pontevedra es 234.000
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“EN LOS ULTIMOS
ANOS LA FARMACIA SE
HA ADAPTADO A LAS
TECNOLOGIAS, PERO
HA AVANZADO MUY
POCO EN LA RELACION
DIGITAL CON EL
USUARIO”

euros, y cada mes aumenta sobre 15.000 euros.
Desde hace varios meses estd acordada entre
la Subdireccién de Farmacia y los colegios de
farmacéuticos, la adenda al Concierto para el
desarrollo del primer servicio remunerado, pero
todavia no la hemos firmado’.

Servicios

Los servicios que en este momento mas se
estan potenciando desde el COF Pontevedra
son, por un lado, los Sistemas Personalizados
de Dosificacion (SPD), en los que la mayoria de
los farmacéuticos comunitarios de Pontevedra
han recibido formacion y estan a la espera
de firmar un acuerdo con la Conselleria de
Sanidad, y por otro la determinacion de para-
metrosy el seguimiento farmacoterapéuticoy
de adherencia, de los que se estd organizando
un piloto con una entidad privada.

En relacién al apartado econdémico, la presi-
denta considera que la Administracién, en
general, es reacia a remunerar los servicios
que cree que puede prestar su propio perso-
nal farmacéutico y de enfermeria. “No tienen
nuncaen cuenta los costes que eso tiene parala
administracion, ni las ventajas que supondria
paralapoblacién que esos servicios se prestaran
en las farmacias. Silas asociaciones de pacientes
ylos ciudadanos solicitan que en las farmacias se
presten servicios profesionales farmacéuticos, la
Administracién tendrd que acabar aceptdndolo”.

Programas
El COF Pontevedra estad inmerso actualmente
en varios programas y campanas, ademas de

“DESDE HACE VARIOS MESES ESTA ACORDADA LA
ADENDA AL CONCIERTO PARA EL DESARROLLO

DEL PRIMER SERVICIO REMUNERADO, PERO
TODAVIA NO LA HEMOS FIRMADO”

acciones formativas, entre los que destaca el
“Programa Dispensa”. Con inicio en noviembre
de 2019, se trata de un programa de dis-
pensacion utilizando las marcas de inicio de
tratamiento y de Ultima receta electrénica. Tal
y como nos explica la presidenta, “la finalidad
de este programa es que el farmacéutico preste
especial atencién ante un nuevo tratamiento o
cambio de dosis para informar adecuadamente
al paciente. Antela solicitud de un medicamento
en el que se visualice la marca de inicio de trata-
miento, el farmacéutico evaltia con la informa-
cion obtenida al formular una serie de preguntas
de manera protocolizada, que el medicamento
es adecuado para ese paciente y procede a su
entrega junto con la informacién necesaria
para su uso efectivo y seguro. En el caso de que
sevisualice la marca de tltima receta disponible,
el farmacéutico’ avisa al paciente indicdndole
que debe pedir cita con su médico para renovar
sus recetas’”.

Por otro lado, en los ultimos cinco afos el
COF Pontevedra ha organizado seis cam-
pafas sobre receta médica para informar
a la poblacion sobre la obligacién legal de
presentar la receta en la farmacia para la
dispensacién de todos los medicamentos
sujetos a prescripcion. Solifio manifiesta que
existe un verdadero problema, “porque con
demasiada frecuencia desde los centros de
salud derivan a los pacientes a las farmacias
para que les adelanten los medicamentos
porque no pueden darles cita para renovar las
recetas y, en algtn caso, incluso les dicen que
la farmacia tiene la obligacion de hacerlo. Este
problema se terminaria si permitieran a los
farmacéuticos comunitarios, en determinados
casos justificados, la dispensacion anticipada
de medicamentos con prescripciones activas,
registrdndolas en el sistema de receta electré-
nica, propuesta que hemos presentado desde
elafo 2013 en varias ocasiones a la Conselle-
ria de Sanidad, pero no la aceptan”. 4





