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Deterioro articular:

evitar su apariciony

progresion es posible

ACTUAR SOBRE LOS FACTORES DE RIESGO MODIFICABLES, COMO

MANTENER UNA ALIMENTACION EQUILIBRADA, EVITAR EL TABACO, NO

ABUSAR DEL ALCOHOL O REALIZAR UN CALENTAMIENTO ADECUADO ANTES

DE PRACTICAR DEPORTE, ES VITAL A LA HORA DE CUIDARYY FRENAR EL

DESARROLLO DE LAS ALTERACIONES ARTICULARES, SIENDO LA ARTROSIS

LA MAS COMUN E IMPORTANTE.

a articulacién es una estructura que
permite la movilidad de todo el cuerpo
uniendo dos o més huesos entre si,
omo son larodilla, la cadera, el codo o
el hombro. Pero las superficies 6seas no estan
conectadas directamente entre si, sino que
una capa de cartilago las cubre para suavizar
el rozamiento. Ademas, en la interfase entre
el cartilagoy el hueso, envolviendo la cavidad
articular, se fija la membrana sinovial. Esta
produce el liquido sinovial, que se acumulaen
la cavidad articular alimentando al cartilago y
proporcionando lubricacién a las superficies
articulares.
Pero con el paso de los afos, las articulaciones
sufren el proceso de envejecimiento habitual,
que implica adelgazamiento del cartilago
articular y menor produccién de liquido sino-
vial. La consecuencia de ello es la pérdida de
flexibilidad y el efecto negativo que produce
sobre la funcionalidad de las articulaciones,
que puede variar de una persona a otra seguin
los factores genéticos, el uso, o el desgaste en
cada caso.
Afortunadamente, evitar su apariciéon y pro-
gresion es posible: actuar sobre los factores
de riesgo modificables es vital a la hora de
cuidary frenar el desarrollo de las alteraciones
articulares, siendo la artrosis la mas comun e
importante.

Como los primeros cambios pueden pro-
ducirse sin notar sintomas, es fundamental
actuar en la fase en que el cartilago todavia
puede recuperarse y la situacién pueda ser
potencialmente reversible. Una de las mejores
maneras para prevenir lesiones articulares
como laartrosis es mantener una alimentacion
equilibrada, que incluye también una correcta
hidratacion, para evitar el sobrepeso. Se ha de-
mostrado que existe una relacién directa entre
obesidad y salud articular, ya que el exceso de
peso corporal impacta negativamente sobre
las articulaciones de carga, especialmente
sobre las rodillas.

También es importante no realizar esfuerzos
innecesarios, evitar el tabaco, no abusar del
alcohol, dormiral menos ocho horasy realizar
un calentamiento adecuado antes de practicar
deporte. En el campo de la salud articular no
hay que olvidar la importancia de determi-
nados agentes antioxidantes, vitaminas y
otros compuestos como el coldgeno, el &cido
hialurénico o el condroitin sulfato, que pueden
favorecer la recuperacion articular.

CondroStop® de Finisher® ayuda al
bienestar de la salud articular

CondroStop® es un complemento alimenti-
cio con colageno hidrolizado FORTIGEL®, un
innovador ingrediente desarrollado para la
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regeneracion del cartilago articular. Promueve
el crecimiento de cartilago nuevo y ha demos-
trado beneficios que ayudan a mantener las
articulaciones sanas y mas flexibles, aliviando
el dolor.

Ademas, CondroStop® también cuenta en su
formulaciéon con condroitina (sulfato), que
proporciona elasticidad al cartilago; glucosa-
mina, que desempefa un papel importante
en la formacién y reparacion del cartilago;
acido hialurénico, que aporta lubricacién y
amortiguacion; vitamina C, que contribuye a
la formacion normal de coldgeno; magnesio
y zinc para el mantenimiento de los huesos;
cobre para la proteccion de las células frente al
dano oxidativo; extractos vegetales (circuma,
boswellia y bambu) para ayudar a reducir la
inflamacién de las articulaciones; y MSM (me-
tilsulfonilmetano), un suplemento nutricional
a base de azufre que contribuye a reducir la
inflamacién y el dolor articular.

Numerosos estudios han demostrado que
CondroStop® con FORTIGEL® puede ayudar a
mejorar la salud de las articulaciones. 4
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