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Cuerpo: cuidados basicos
v especificos

TRAS LA CORRECTA HIGIENE DE LA PIEL -EXFOLIACION
INCLUIDA- ES EL MOMENTO DE ACTUAR SOBRE PROBLEMAS
ESPECIFICOS Y ZONAS CONCRETAS DEL CUERPO.




La higiene eficaz pero respetuosa de la piel
asegura la proteccién del manto lipidico
que ejerce de efecto barrera frente a las
agresiones externas. ;Por qué limpiar la
piel? Los expertos de Eucerin responden: “E/
motivo fundamental de la limpieza corporal es
eliminar la suciedad y el sudor para mantener
la piel limpia y sana y evitar el olor corporal
desagradable”. Sin embargo, la sobreexpo-
sicion al agua, asi como el uso de productos
de limpieza agresivos puede resecar nuestra
piel y debilitar su funcién de escudo protec-
tor. ;Como elegir un limpiador apropiado?
Estas serian las principales caracteristicas
que debe reunir: ha de ser suave sin resecar
la piel, con un pH correspondiente al de la piel
sanay con componentes capaces de reponer
lipidos. Esto no sélo compensara los lipidos
perdidos, sino que asegurara que se pierdan
menos lipidos durante la limpieza. El pro-
ducto recomendado ha de estar formulado
para el tipo y los problemas especificos de
cada piel. También debe de estar probado
dermatolégicamente y que sea compatible
con la piel sensible.

Exfoliar para contribuir

a la renovacién

Exfoliar la piel proporciona una limpieza en
profundidad y un incremento de la oxigena-
cion, haciendo que ésta sea mas receptiva al
cosmético que apliquemos después. De ahia
que la exfoliacion pase a ser un gesto impor-
tante para contribuir ademas a su renovacion.
{Mecanico o quimico? Es muy importante el
consejo profesional para recomendar el exfo-
liante mas adecuado a cada piel, asi como la
periodicidad y modo de empleo.

» Exfoliantes mecanicos:La dermoabra-
sion o peeling mecanico es una exfolia-
cién de la capa superficial de la piel, es
decir, de células de la epidermis, con el
fin de eliminar manchas, cicatrices de

“A veces olvidamos que la piel del cuerpo también envejece’; nos recuerda la Dra. Mira,
de la Clinica Estética Mira y Cueto. Y es a partir de la treintena cuando los huesos y
musculos se vuelven mas débiles dando como resultado una piel menos firme. El
coladgenoyy la elastina también pierden su fuerza, y se debe a una serie de factores
que, al igual que en el rostro, provocan el envejecimiento corporal:

« Exposicion solar: genera fotoenvejecimiento y se manifiesta en cuello, escote,

manos, brazos y piernas.

» Cambios hormonales: unodelos masimportantes eslamenopausia. ;Sabias que
durante los primeros 5 afos se pierde un 30% de colageno? Suele ser comuin que
se acumule grasa en zonas donde antes no habia y se pierda volumen de otras...
El cuerpo entra en un estado de desequilibrio que, con un buen diagndstico y
tratamiento ad hoc puede enderezarse.

» Medicacion: tratamientos con cortisona durante largos periodos intensifican la

flacidez.

» Factores ambientales: contaminacion, polvo, tabaquismo o la alteracién de la

capa de ozono.

Habitos toxicos como la ingesta de alcohol. Genera deshidratacién y una piel
deshidratada es mas propensa a las arrugas. Ademas, es proinflamatorio, sobre todo
si lo mezclamos con refrescos, bebidas azucaradas, etc,, estimula la retencién de
liquidos. También genera vasodilatacion, acimulo de toxinas y empeora la sintesis
de coldgeno, por lo que la piel aparece més apagada y pierde elasticidad.

Caracteristicas de la piel en zonas como la cara interna de brazos y las piernas. Es
una piel mas fina, sometida al efecto de la gravedad en la que los cambios de peso

afectan bastante: descolgamiento.
» Sedentarismo, mala alimentacién.
» Factores genéticos.

v

acné, disminuir arrugas y difuminar li-
neas de expresiény, ademas, devolverle
a la piel su brillo y tersura.

o Peelings quimicos: Es un tratamiento
en el que se aplican sustancias quimicas,
ideales para eliminar células muertas, se
suelen utilizar sustancias pertenecientes
a los hidroxiacidos, con gran poder de
eficaciay mas o menos agresivos seguin
su concentracion.

Por partes: zonas donde actuar con
cosmética especifica

La gran oferta de féormulas reafirmantes,
reductoras, anticeluliticas y antiestrias nos
permite recomendar una solucion especifica
para cada zona del cuerpo segun el proble-
ma a tratar. Este es el mapa corporal que nos

detallan los expertos de Izba Nature y donde
la dermocosmética puede actuar.

» Pecho: La ley de la gravedad es impla-
cable y a esto hay que anadir que la piel
que rodea los senos es mas fina. Para
devolverle la turgencia se imponen trata-
mientos reafirmantes y voluminizadores
que respeten la sensibilidad de la zona.

o Abdomen: El problema mas comun es
la grasalocalizada, que se acentia conla
llegada de la menopausia. El abdomen'y
los flancos exigen férmulas adelgazantes
capaces de eliminar la grasa sobrante.

« Gluteos: En este caso, la flacidez se une
al problema de la grasalocalizaday la ce-
lulitis. No basta con combatir el adipocito
y alisar la piel. Hay que remodelar para
reposicionar el volumen.
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TOP 3 MARCAS CUIDADO CORPORAL MUJER
(Abril 2019 - Marzo 2020). Cuota de mercado

Beiersdorf Beiersdorf
12,2% 12,1%
Johnson
Johnson & Johnson
& Johnson 8,3%
10,1%
, Isdlin Isdin
Unidades Valor 8,2%
Otros 6,8% Otros
70,9% 71,4%

« Brazos:Haya o nohayaexcesodegrasa,
el enemigo estético n° 1 de los brazos es
la pérdida de firmeza. A partir de los 35
anos es obligatorio tomar medidas para

tornearlos y mejorar la textura de la piel. TOP 3 MARCAS CUIDADO CORPORAL MUJER
« Piernas: La celulitis es el problema (Abl‘l| 2019 - Marzo 2020) Miles

principal a lo largo del contorno de
las caderas y la parte superior de los

muslos. Se impone un tratamiento an €« | 606 Ynidades vator
uslos. Sei u i -
Beiersdorf @ Evolucié
ticelulitico capaz de actuar sobre todos <& 9.670 volueion
los tipos de celulitis.
Johnson 502
. . Ly & Johnson 71 )
2Anticelulitico o reductor? 6649
Respues’fa a una pregunta frecuente y 338
Laboratorlo? + Farma Dorsch nos resume Isidin <D 6.567
las diferencias para poder recomendar el
idoneo en cada caso. "-03 3.531
+ Anticelulitico: Elimina la piel de na- Otros {52 ] 56.988
ranja mejorando la textura de la piel y
logrando una apariencia mas lisa. Sus <D 4.978
L, , Total
zonas de accién son gluteos, caderas, € 79.877

muslos y rodillas. Sus ingredientes se
encargan de reducir los nédulos de
grasa rompiéndolos y descomponién-
dolos. Mejoran también el problema
de retencién de liquidos y activan la
microcirculacién de la piel. Sus efectos
son medibles a nivel textura y aparien-
cia de la piel, aunque al eliminar los adipocitos se puede notar  vientre, muslos, gluteos...Contiene ingredientes lipoliticos que
menor volumen. aceleran la combustion de las grasas. Sus ingredientes bloquean la

» Reductor: Reduce el volumen corporal en las zonas donde via por la que el adipocito “engorda’, no le deja que fabrique mas
mas acumulacién de grasa hay, actuando directamente sobre tejido adiposo. Los efectos son medibles en términos de reduccion
el tejido adiposo. Debe utilizarse en las zonas afectadas. Brazos, ~de centimetros, aunque no se aprecien en la bascula. 4
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Con un alto contenido en hojas
de aloe vera (60% de gel fresco
rehidratado), este gel desempena
unaacciénreparadora, protecto-
ray lenitiva. Apto para todo tipo
de piel, brindauna agradable sen-
sacion de frescurayalivioala piel
enrojeciday agrietada, dejandola
mas suave y sedosa.

Aceite emoliente que suaviza e
hidratala piel, ademas de calmar
irritaciones y descamaciones.
Estd indicado para piel seca o
eccemas, ya que calma el pru-
rito, y gracias a sus principios
activos previene la aparicion de
estrias durante elembarazooen
procesos de pérdida y aumento
de peso.

Se trata del tercer paso en la ru-
tina de cuidado de la linea Body:
ofrece una hidratacion de larga
duracion a la vez que envuelve la
pielenunvelo de comodidad. De
texturarica y perfume relajante,
cuenta con un complejo oleo-
calmante que deja la piel ater-
ciopelada e hidratada hasta 24h.

Esta crema-gel de efecto refres-
cante ayuda a prevenir la forma-
cion de celulitis y a reducir la piel
de naranja a la vez que hidrata y
contribuye a mejorar la firmeza
delapielgraciasa sudobleaccion
lipo-reductoray lipolitica, que se
ve reforzada por su cabezal con
sistema masajeador.

Indicado para la higiene de las
pieles normales a secas, limpia
con suavidad a la vez que pre-
serva el equilibrio hidrolipidico
de la piel y protege contra la
desecacion. Puede utilizarse en
los adultos y en los nifios a partir
de tres afios.

Es el primer cuidado deportivo
de Laboratorio Elancyl que multi-
plica por cuatro los efectos de los
pequefos esfuerzos diarios para
hacer frente ala celulitis rebelde.
Lo logra gracias a la microalga
Tisochrysis Lutea, un activo que
favorece la activacion de los
adipocitos quemadores de grasa.

Hidrata, regeneray protege fren-
te a los agentes externos que
dafian e irritan la piel de toda la
familia para hacerla mas resis-
tente. Su formulacion contiene
ceras hidrodispersables con 5%
de dexpantenol, pH Balance Sys-
tem, que refuerza los niveles de
pH naturalesdela piel, y glicerina.

Indicada para pieles extremada-
mente secas con tendencia a la
descamacion, su secreto reside
en la concentracion de urea que
presenta: a partir del 10%, esta
molécula, ademas de hidratar,
adquiere la propiedad de eliminar
las células muertas de la piel, ac-
tuando como queratolitico.
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Alisa, afina y tonifica la silueta
diariamente gracias a su formu-
lacion que, entre otros activos,
contiene cafeina para reducir los
cumulos de grasa, colageno de
origen marino para reafirmar; y
el NCEF, el complejo estrella de
Filorga que ha demostrado su
eficacia contra todos los signos
del envejecimiento.

Suavizay mantiene el pHnatural.
De uso diario e indicado para
todo tipo de piel, este gel con
extracto de avena proporciona
una agradable sensacion de
limpieza y frescor. Contiene pH
ligeramente acido que mantiene
las condiciones fisiologicas de la
zona vulvovaginal y perineal.

Este gel de ducha despierta
suavemente la piel y los sentidos
con su fragancia acuatica, una
mezcla de loto, lirio de agua y
hoja de higuera. Ademas, elagua
de bambu respaldada por los Lu-
mifenoles antioxidantes, activo
patentado de Jowaé, revitaliza y
vigoriza la piel, a la vez que sacia
su sed.

Emulsion corporal especifica-
mente disefiada para pieles as-
peras y rugosas con sequedad.
Gracias a su formulacion a base
de &cido salicilico y acido glico-
lico, reduce las asperezas y el
enrojecimiento, alisa las rugosi-
dades de la piel y alivia el pico, al

N e ' .Jiempo que consigue un intenso
. efecto hidratante.

De textura activa, fresca y ul-
traligera, forma una malla en la
superficie de la epidermis para
una hidratacion eficaz y de larga
duracion y una piel inmedia-
tamente repulpada gracias al
complejo Hydra-repulpante. Su
perfume floral mezcla las notas
de agua de flor de naranjo, gar-
deniay frangipani.

Sucomposicion coningredientes
activos, que actvan en sinergia
facilitando la apertura del poro
para desincrustar y absorber el
sebo retenido dentro delfoliculo,
consigue eliminar eficazmente
las impurezas para promover la
renovacion celular y conseguir
asi una dermis mas suave, lisa y
uniforme.

Su innovadora féormula elabora-
da a base de Aceites Vegetales
Ozonizados favorece los efectos
higienizante, calmante y regene-
rante para el cuidado de la zona
intima, ayudando a mantener el
manto acido de la zona vaginal
y protegiéndola de microrga-
nismos patogenos y posibles
infecciones.

Higiene dermo-limpiador e hi-
dratante para el confort intimo
diario. Estaindicado parala etapa
fértil delamujer. Su pH &cido (3.8)
respeta el pH fisiologico de la
piel y las mucosas sensibles. Sin
jabon. Dermatoldgica y gineco-
|6gicamente testado.
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Ofrece un efecto lifting inme- ~ Locion hidratante fluida de facil
diato sobre la piel gracias asu  aplicacion, rapida absorcion y
extraordinaria capacidad para  efectorefrescante. ConunpHde

reafirmarla, tanto a nivel corpo- 5,5, Cuenta con principios activos

&9 ral como facial. A suvez, aporta ~ que aumentan la elasticidad y

elasticidad y flexibilidad alapiel, ~ la firmeza de la piel. En pieles

DMAELIFT 10 contrarrestandola pérdida deco- secas o descamativas restaura

e ldgenoyelastinaqueseproducen la barrera cutanea eliminando la
T con la edad. sensacion de tirantez.

Solucion anticelulitica con pro-
piedades antioxidantes que pe-
netra hasta el origen del pro-
blema actuando con precision
y eficacia. Cuenta con un 5% de
Silusyne™ nanosferizado, que
evitalaadipogénesis, y conun 2%
de cafeina, que facilita el drenaje
y la eliminacion de liquidos, toxi-
nasy grasas.

Cremaanticeluliticay reafirman-
te formulada con cafeina, carni-
tinay fosfatidilcolina que mejora
el aspecto de la piel de naranja.
Ademas, contiene fucus, que
aceleralos procesos metabolicos
del organismoy posee propieda-
desdescongestivas, depurativas,
purificantes y estimulantes.

Rt Compuesto por una combinacién
R — . . . . Iy
LI exclusiva de aceites naturales, Aceite anticelulitico con doble ac-
o . . o o
o cuidaconsuavidadlazonaintima  cién reductora y reafirmante. Su
——— y le aporta una hidratacion dura- avanzada formula con extractos
Vigginade Byl rteree Yo . .y
i timn dera que combate la sequedad  bioldgicos de hojas jévenes de
e vapiral
vaginal y las molestias que esta abedul, de romero y de rusco,
n ocasiona. Posee también pro- activa el metabolismo y facilita
Fradei roimles . . . . . r .
ey piedades naturales antisépticas  la circulacion de liquidos. El uso
que inhiben el crecimiento de constante mediante el masaje
i

bacterias y hongos.

previene y mejora el estado de
la celulitis.
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Combina la hidratacion durante 24 horas y la rapida
absorcion de la locion con la suave sensacion sati-
nada de un aceite. Su Formula Noruega probada
clinicamente penetra en profundidad* y aporta una
hidratacion optima durante 24h, saludable y radiante.
*Capas superficiales de la piel.




