cuidado bucal

SoNrsas sanas Y orillantes

!

EL DESEO DE MANTENER UNA SONRISA SANA Y BRILLANTE IMPULSA
EL INTERES DE LOS MAS JOVENES Y LOS QUE NO LO SON TANTO HACIA
LOS PRODUCTOS DE CUIDADO BUCAL QUE LO HACEN POSIBLE.

.



Para 9 de cada 10 espafrioles,
|a sonrisa es un factor
determinante de la
autoestimay la confianza
en uno mismo

El aumento en la demanda de ortodoncia
visible o invisible para lucir una sonrisa sin
complejos es evidente. El fenédmeno selfie
tiene mucho que ver con esta sana tendencia.
Y es que la sonrisa es un factor determinante
de laautoestimay la confianza para 9 de cada
10 espanoles, pero las estadisticas demuestran
que aun queda mucho por hacer en lo que
a cuidado bucal se refiere. Segun el ultimo
estudio elaborado por Colgate “casi un 50%
de los esparioles oculta en ocasiones su sonrisa
por inseguridad o verglienza. Un 40% de los
esparioles descuida en ocasiones el cuidado de
su bocay un 30% no cumple con sus revisiones
periddicas”.

¢Qué o’finan los espaioles de su
sonrisa¢

Este interesante estudio nos revela mas datos.
Para 9 de cada 10 espanoles, la sonrisa es un
factor determinante de la autoestima y la
confianza en uno mismo. De hecho, el 85% de
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los encuestados asegura haber podido superar
situaciones dificiles gracias al poder de una
sonrisa y una actitud positiva.

Existe un claro consenso (60%) también sobre
el poderinagotable dela sonrisa para hacernos
sentir mas optimistas y felices. Ademas, el 75%
delos espaioles considera la sonrisacomo una
de las partes mds atractivas del cuerpo.

Sin embargo, casi un 50% de los espanoles
oculta en ocasiones su sonrisa, llevado por
sensacion de inseguridad, incomodidad o
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vergiienza. Entre los principales motivos se
encuentran el coloramarillento de los dientes
(42%), la colocacion de los dientes (35%) y las
pérdidas de piezas dentales (31%).

Cuidado de la sonrisa

Los dientes (24,9%) son la parte del cuerpo
que recibe mas atencion en la rutina diaria
de los espanoles, seguida de la forma fisica
(24,1%) y el cuidado del rostro -ojeras, bolsas,
arrugas, etc.- (17,3%).

(Abril 2019 - Marzo 2020). Cuota de mercado
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cuidado bucal

En general, los espanoles cumplen con las
recomendaciones de los expertos (78%),
cepillindose, como minimo, dos veces al dia
durante dos minutos; sin embargo, la mitad
asegura centrarse exclusivamente en la lim-
pieza de dientesy lengua. Para Colgate, lafalta
de conocimiento sobre cémo cuidar laboca es
el verdadero problema. “Las bacterias también
viven en las mejillas y las encias y, cuando no
se controlan, estas bacterias pueden colonizar
todas estas superficies, creando una gran
cantidad de problemas”, asegura la doctora
Daniela Cavero.

Como muestra el estudio de Colgate, el con-
sumidor espanol estd cada vez mas informado
y es mas proactivo en la busqueda de nuevos
productos para mejorar su salud bucodental.
Solo un 23% usa siempre los mismos produc-
tos de higiene bucal, frente al 39% que busca
activamente nuevos productos y mejoras, y el

Esimportante cepillarse los dientes durante al menos dos minutos para mantener
una sonrisa sanay brillante.

Hay que cepillarse los dientes al menos dos veces al dia, después de cada comida,
para mantener una buena salud bucodental.

Esimportante cambiar el cepillo de dientes cada tres meses. El cambio estacional
es un buen recordatorio.

El enjuague bucal y el hilo dental complementan la limpieza de las zonas que no
alcanza el cepillo de dientes.

Elflior que contienen los dentifricos ayuda a fortalecer los dientes y a protegerlos
contra la caries.

Es necesario aclararlaboca con agua después del cepillado. Aclararla con enjuague
bucal para que el fliior se mantenga en los dientes, protegiéndolos aun mejor.
Es muy importante cepillar la lengua. Esto ayuda a eliminar las bacterias que
habitan en ellay a mantener un aliento fresco.

Un cepillo de dientes nuevo limpia un 95% mejor que uno que ya tiene tres
meses de uso.
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38% que prefiere escuchar las recomendacio-
nes de familiares y amigos. A la hora de elegir
una pasta de dientes, los espanoles buscan
garantizar una correcta limpieza integral de
la boca (65%), potenciar el blanqueamiento dental (40%) y proteger
frente a la sensibilidad (33%).

Cuidado de las encias

El sangrado de las encias puede deberse a multiples motivos: hacerse
dano con algo o cepillarse los dientes con fuerza, por cambios hor-
monales asociados a la pubertad, embarazo o ciclo menstrual, o por
trastornos hemorréagicos, enfermedades como la diabetes, anemia,
hepatitis... Incluso puede surgir simplemente por factores genéticos
o el estrés, asi como por tomar determinados medicamentos y por falta
de nutrientes tales como las vitaminas Cy K. El sangrado no tiene por

« Cepillarse los dientes después de cada comida. Hacerlo durante unos 3 minutos, y es mejor si para ello se utiliza un dentifrico con

fldor, por ser antibacteriano.

« Utilizar hilo dental y cepillos interdentales. Esto permitird acabar con los posibles restos de comida que quedan entre las piezas y

que, al endurecerse, pueden actuar como una cuia.

« Realizar unalimpieza en el higienista dental una vez al afo. Esto es muy importante, ya que permite eliminar laacumulacién de sarro.
« Masticar alimentos crudos, como frutas y verduras. Este simple ejercicio estimula las encias y los dientes.
+ Reducir el consumo de alcohol y cuidar mucho la alimentacion, disminuyendo la ingesta de alimentos con alto contenido de

azUcar. Las vitaminas A y C ayudan a evitar el sangrado.

qué ser abundante ni ir acompanado de otros sintomas. Lo que nos
permitira identificar este problema es prestar atencion a la frecuencia
con la que aparece la sangre. Ahora bien, si aparece placa bacteriana
en los dientes, mal aliento o sangrado de las encias al cepillarnos
o masticar pueden ser los sintomas de sufrir gingivitis. Esta es una
leve enfermedad de las encias, que causa irritacién, enrojecimiento
e inflamacion. Es decir, es una reaccion inflamatoria de la encia, de
caracter reversible. Se presenta en todas las edades de los sujetos
dentados y es muy comun padecerla en algin momento a lo largo
de nuestra vida.

Actuar frente a la gingivitis

Es importante tomar esta enfermedad periodontal en serio y tratarla
lo antes posible, nos recuerdan los expertos. Cuanto antes se busque
atencién médica, mas probabilidades hay de revertir el dafio causado
por la gingivitis y de evitar su evolucién a una periodontitis. Su explo-
raciéon y tratamiento serd clave para poder recuperar la salud de las
encias y prevenirlas. 4
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Aporta a la higiene bucal una
accion completa que reduce el
riesgo de caries y elimina mas
placabacteriana. Suformulacion
incluye fluoruro sédico para una
proteccion total anticaries, alan-
toina para proteger la mucosa
dental y fortalecer las encias, y
cloruro de cetilpiridinio con efec-
to antiplaca.

Contiene unasal de fluor que ayu-
daaprotegerlos dientes contrala
cariesyaumenta laresistencia del
esmalte, y alantoina, que actva
como un agente cicatrizante y
regenerador de tejidos. Ademas
de reforzar la accion del cepilla-
do, su agradable sabor a menta
proporciona una agradable sen-
sacion de frescor.

A diferencia del plastico, que
tarda cientos de afios en degra-
darse, los cepillos de bambu se
descomponen en menos de un
afio. Ademas, poseen propieda-
desantibacterianasy de autolim-
piezaque garantizansu estadode
conservacion. Sus cerdas, libres
deBRA, estan hechasde Nylon 6.

Este colutorio de la marca pro-
pia de Grupo Hefame ayuda a
reducir la placa dental y a man-
tener sanas las encias. Ademas,
previene la aparicion de la caries,
reforzando la accion del cepilla-
do y proporcionando un aliento
fresco. Contiene fluoruro de sodio
226 ppm.

Disponible en tres presenta-
ciones, trata con eficacia las
necesidades de limpieza y cui-
dado bucodental del fumador.
Su formula, con 20 activos de
contrastada eficacia, actva redu-
ciendosignificativamente el daio
causado por los componentes del
tabaco en la cavidad bucal.

Usado dos veces al dia esta clini-
camente probado que blanquea
los dientes en una semana. Sus
potentes aceites esenciales eli-
minan el 99% de los gérmenes
que causan la placa. Elimina las
manchas dificiles y previene
futuras manchas, la tecnologia
blanqueadora no abrasiva no
dafia el esmalte. Zero alcohol.

Su formulacion, con mayor con-
centracion de acido hialurdnico,
presenta una mayor eficacia
frentealasaftasy Ulceras bucales
mas extensas y dolorosas, alivio
mas inmediato y duradero del
dolor, cicatrizacion mas rapida,
mejor adherencia a la mucosa
bucal y mayor proteccion frente
a agentes externos.

Elaborada a base de Aceites
vegetales Ozonizados, estd indi-
cada para prevenir la caries, evitar
laaparicion de placa bacterianay
combatir el mal aliento. También
ayuda al cuidado de la mucosa
labial en casos de aftas y afec-
ciones bucales, y disminuye la
inflamacion y posible sangrado
de las encias.

Especialmente disefiado para
eliminarlaplacaylosrestosdelos
alimentos, este aplicador de hilo
dental cuenta con un nuevo dise-
fio y nuevo mango ergonomico
y antideslizante para un manejo
mas comodoy facil. Su hilo dental
es extra resistente, rigido y con
cera, y esta recubierto con flbor
y vitamina E.

Las pastas de dientes de We-
leda son 100% naturales, con
ingredientes BIO que respetan al
maximo el equilibrio natural de la
flora bucodental, aportando una
proteccion eficaz frentealaplaca
bacterianayla caries, y ayudando
ademas a fortalecer y proteger
las encias.
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