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El futuro de la nutricion y los
complementos alimenticios

LA FARMACIA SE HA CONVERTIDO EN UN PUNTO DE REFERENCIA PARA LOS PACIENTES EN CUANTO A LA
NUTRICION Y LA DIETETICA. LA BUSQUEDA DE LA SALUD Y EL BIENESTAR, LA NUTRICION PERSONALIZADA,
LA CONVENIENCIA'Y LA SOSTENIBILIDAD SE DEFINEN COMO LAS CUATRO TENDENCIAS CLAVE PARA 2021.

stas tendencias las extraemos de la encuesta realizada por  se ha visto reflejado en unos nuevos hébitos de vida basados en una
la consultora FMCG Gurus, especializada en estudiar el alimentacién mas saludable, en la introduccion del ejercicio fisico y
mercado de la alimentacion y los complementos alimen-  una mayor conciencia de la importancia de la prevencion. Y los com-
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muertes en todo el mundo. La situacion es tan preocupante que los
cientificos han advertido que, por ejemplo, el aumento constante de la
esperanza de vida en los EE.UU. podria revertir en que las generaciones
mas jovenes de hoy en dia puedan tener una expectativa de vida mas
corta y menos saludable que sus padres.

Nutricion personalizada

La segunda tendencia que se sefala en el informe es la nutricion
personalizada, impulsada por los avances tecnoldgicos y cientificos,
asi como por la accesibilidad a la informacion. Esto representa una
oportunidad para las marcas a la hora de dirigirse a los consumidores
con productos personalizados y diferenciados destinados a satisfacer
las necesidades personales.

Segun un estudio elaborado por la misma consultora, un 76% de los
consumidores aceptaria realizarse pruebas genéticas nutricionales
con el objetivo de mantener una buena calidad de vida y llegar a un
envejecimiento saludable. Sin embargo, la popularidad de la nutricién
personalizada no lo es todo. Los datos revelan que, a pesar de que un
39% de los consumidores encuestados ha oido hablar del concepto
“pruebas genéticas nutricionales’, solo el 11% confirma que ha realiza-
doalguntipo deinvestigacion sobre su genética desde una perspectiva
de salud. A nivel de conocimiento, cuando se les explica a los consu-
midores en qué consisten las pruebas nutricionales, cuya obtencién
de informacién permitiria reducir el riesgo de padecer determinadas
enfermedadesy dolencias, un mayor nimero de consumidores estaria
dispuesto a utilizar esta tecnologia.

Ante el crecimiento exponencial de esta tendencia, los expertos consi-
deran imprescindible no solo potenciar y dar a conocer los beneficios
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de la nutricion personalizada a la hora de tratar y solucionar problemas
de salud, sino también abordar la parte mas ética, como es el almace-
namiento y el trato seguro de la informacion personal que se obtiene
de los consumidores.

Por otro lado, también se augura un gran impulso de nuevos campos
que se abren con los estudios del microbioma, que pueden llevar hacia
nuevos productos como los postbioéticos. Muchos especialistas asegu-
ran que estamos en el principio de una nueva era en lo que respecta
a larelacion entre bacterias y cuerpo humano.

Reto global

Los sistemas de salud a nivel mundial comienzan a acusar las conse-
cuencias de las tendencias demograficas como el aumento de la espe-
ranza de vida, y también de la obesidad. Los casos de enfermedades
cardiovasculares, osteoporosis y degeneracién macular relacionados
conlaedad se disparan y representan una importante carga financiera
para los sistemas sanitarios mundiales que, en algunos casos, empie-
zan a carecer de los recursos financieros suficientes para tratarlos de
manera efectiva.

En este contexto, el sector de los complementos alimenticios en el
ambito de la salud ha evolucionado hasta convertirse en una pieza
clave y necesaria a la hora de abordar éstas y otras preocupaciones de
salud a nivel mundial. El progreso que se ha producido en términos de
investigacion cientificay a nivel legislativo ha logrado que la industria
de los complementos alimenticios nunca haya estado tan basada en
la evidencia cientifica o tan regulada como lo esta hoy.

El sector ha evolucionado hasta convertirse en un actor fundamental a
la hora de abordar los enormes desafios a los que se enfrenta el mundo.

Cuota de mercado.
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Abbott 12,3%

Ordesa 7,7%
Fresenius Kabi 9,7%

Fuente: IQVIA, National Sell Out Monthly, FLEXVIEW Enero 2021

Periodo consultado: MAT 01/2021 (acumulado de los ultimos 12 meses, desde febrero 2020 a enero 2021)
Mercado estudiado: Nutricion (NUT): 30 Prod. Nutric. Enteral, 31 Comidas para diabeticos, 32 Prod. s/gluten & hipo proteic, 33 Prod. Fibra, 34 Antiobesidad, 35 Alim.
Infantil, 36 Comidas adultos, 37 Dulces, 38 Edulcorantes, 39 Otros prod. Nutricionales Medidas: unidades vendidas y valores en € PVP (Precio de venta al publico)

Elaboracion: IM Farmacias
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Las compaiiias y asociaciones a nivel mundial han demostrado ser cri-
ticos ala hora deimplementar un sistema normativo que permita a las
empresas desarrollar y comercializar suplementos seguros y eficaces
que puedan ayudar a personas de todas las nacionalidades y edades
a llevar unas vidas mucho mas sanas.
El mercado de la suplementacién ha emergido y lo ha hecho junto a
la evolucion de los sistemas normativos que rigen esta industria. De
hecho, es una relacidn simbidtica. Una mejor regulacion ha generado
mayor confianza entre los consumidores que ha derivado, a su vez,
en un aumento en las ventas de suplementos. Al mismo tiempo, esta
realidad ha animado a las empresas a seguir invirtiendo, lo que ha
estimulado también un mayor crecimiento.
A medida que nos dirigimos hacia la tercera década del siglo XXI, la
industria de los complementos alimenticios estd en mejor forma que
nunca para contribuir positivamente en las politicas y estrategias que
se han disefado para afrontar los principales desafios a nivel de salud
alos que se enfrenta el mundo hoy en dia.

Deficiencias de micronutrientes

Los nifos espafioles presentan deficiencias de micronutrientes por
los cambios en los patrones dietéticos de los Ultimos anos. Asi lo
evidencian los resultados del estudio EsNuPI (Estudio Nutricional en
Poblacion Infantil Espafnola), una iniciativa de la Fundacion Espafiola
de la Nutricién (FEN) y la Fundacion Iberoamericana de Nutricion
(FINUT). Concretamente, en él se evidencia que los nifos espafioles
necesitan mejorar las ingestas habituales de vitamina D, fésforo, calcio
y magnesio, necesarios para las etapas de crecimiento y desarrollo.
Los expertos afirman que las deficiencias identificadas a raiz del estudio
vienen dadas por los cambios en los habitos de vida relacionados con
la alimentacion y el ejercicio fisico, sin tener en cuenta las etapas de
desarrollo neurolégico de los nifios. En este sentido consideran que
el calcio, el fosforo, el magnesio y la vitamina D son necesarios para el
correcto desarrollo y crecimiento de los nifios y, por ende, para prevenir
problemas éseos en un futuro.

El estudio EsNuPi permite conocer los patrones de alimentacién en los
nifos de uno a nueve afos mediante la evaluacién de la ingesta de
los principales nutrientes y grupos de alimentos, asi como de patrones
de actividad fisica y sedentarismo. Se trata del primer estudio de estas
caracteristicas llevado a cabo en la poblacion infantil espaiiola, el mas
actualy con la metodologia méas completa de los Gltimos afios. Ademas
de conocer los habitos alimentarios, asi como la ingesta de energia
y nutrientes para revisar su adecuacién a los estandares europeos
e internacionales, el estudio también permite identificar grupos de
riesgo nutricional y desarrollar programas de intervencion a nivel de
salud publica que permitan revertir la situacion.

A pesar de que en Espafia se han llevado a cabo muy pocos estudios
sobre los habitos alimentarios en la poblacion pediatrica, EsNuPi ha
permitido identificar las carencias de la poblacién infantil en cuanto a
consumo de fésforo, calcio, magnesio y vitamina D.

Para mantener una buena salud es fundamental, entre otros, llevar
una dieta sanay equilibrada mediante la ingesta adecuada de micro-
nutrientes y macronutrientes, sin embargo, en los ultimos tiempos,
las encuestas de consumo de micronutrientes entre las poblaciones
pediatricas europeas, como es el caso del estudio EsNuPi, revelan que
un porcentaje importante de nifos empiezan a mostrar cierto déficit
de determinadas vitaminas y otros elementos, especialmente vitamina
D, vitamina E, hierro, yodo y acido félico.

Los cambios en los patrones alimentarios han ido acompanados de
una disminucion de la actividad fisica y un aumento de la inactividad,

Tendencias en la industria de los
complementos alimenticios

- Sustentacion cientifica. Estudios clinicos: Tras la publicacién
del reglamento de declaraciones de propiedades saludables,
muchas compahnias iniciaron proyectos propios de
investigacion para la realizacién de estudios clinicos con
los que obtener las evidencias cientificas necesarias para la
solicitud de declaraciones saludables propias.

- Nuevas formulaciones e ingredientes: A las tradicionales,
capsulas de gelatina dura y blanda, comprimidos, grageas,
polvos y liquidos, se unen otros tipos de desarrollos mas
innovadores como las gummies, los comprimidos bicapa
o granulos. En esta drea de desarrollo de productos se
consolida igualmente la necesidad de realizar estudios de
estabilidad de las formulaciones antes de su puesta en el
mercado. Otra de las principales dreas de investigacion
y desarrollo es la busqueda de ingredientes con mayor
bioactividad. En algunos casos, el incremento de la eficacia
viene determinado por el aumento en la concentracion del
ingrediente activo.

- Seguridad: La puesta en el mercado de productos seguros
para el consumidor debe ser el objetivo prioritario de todos
los agentes implicados en este mercado. El drea de trabajo
en materia de seguridad de complementos alimenticios es
doble. Por una parte, debe avanzarse en los problemas de
seguridad que son intrinsecos de cada ingrediente, y por
otra parte, en los problemas de seguridad derivados de los
posibles contaminantes y adulterantes que puedan contener.
- Nutricién personalizada: La nutricion personalizada se
basa en conocer las caracteristicas individuales de cada
persona, no solo las caracteristicas fisiologicas, sino también
las alteraciones moleculares que pueden ocurrir a lo largo
de la vida, y relacionarlas con aquellos componentes de la
alimentacion que son especificamente beneficiosos para
esas caracteristicas individuales. De forma que, en funcién
del perfil genético propio de cada persona, pueda hacerse
una recomendacién personalizada de un complemento
alimenticio u otro.

- Producto orgdanico/ecolégico: Por ultimo, otra de las
tendencias que viene pisando fuerte en el mercado de
los complementos alimenticios es la necesidad de utilizar
ingredientes organicos/ecoldgicos o sostenibles. Esta
tendencia viene marcada por dos aspectos fundamentales:
la necesidad de consumir ingredientes mas saludables y
la preocupacion, cada vez mayor de la poblacién, por la
sostenibilidad.

especialmente ligada al uso de las pantallas, como principal fuente de
ocio pasivo, que ademas influencia los patrones de vida a través de la
publicidad. El aumento de la actividad fisica en edades tempranas se
asocia a una mejor calidad de vida. 4



