cuidado del bebe

Los cuidados del bele

con piel atopica

1 DE CADA 5 BEBES SUFRE DE DERMATITIS ATOPICA. LA FARMACIA OFRECE LOS CUIDADOS ESPECIFICOS PARA HACER
FRENTE A LOS INCOMODOS Y DOLOROSOS BROTES QUE SE MANIFIESTAN EN FORMA DE LESIONES CUTANEAS.




La piel es el érgano méas grande que tenemos
y no termina de formarse hasta los seis afos.
La piel del bebé es, por tanto, inmadura y
vulnerable, de ahi que haya que extremar su
cuidado.Y mds aun cuando se trata de una piel
atépica. Esta enfermedad inflamatoria de la piel
se manifiesta con sequedad, picor e irritabili-
dad. “Comienza con picazdn y enrojecimiento,
ampollas y exudado, y luego lleva al desarrollo
de costras y parches. Hormiguea, quema, pica...
La piel atépica es incémoda e incluso dolorosa”,
nos describen desde los Laboratorios Uriach.

Mas comin en la infancia, mas
brotes en invierno

La dermatitis atopica suele ser mas frecuente
en lainfancia, llegando a afectar hasta un 20%
de los nifos. En el 85% aparece antes de los
cinco aios. Aun asi, segun datos de la Asocia-
cién de Afectados por la Dermatitis Atdpica,
se da en un 2-8% de los adultos, siendo mas
frecuente en paises industrializados.

Los pacientes con dermatitis atdpica tienen
alterada la barrera cuténea y el sistema in-
munolégico y la enfermedad se ve agravada
por factores externos. Mejora en verano,
pero en invierno y con la llegada del frio es
habitual que se den brotes mas agudos por
los cambios bruscos de temperatura del ex-
terior al interior de las casas. El picor es una
de las manifestaciones mas caracteristicas de
la dermatitis atdpica. El 88 % de los pacientes
lo sufreny un porcentaje importante de estos
lo sufre a diario. “Romper el circulo vicioso del
picor es uno de los cuidados fundamentales ya
que, al rascarse, contribuyen a dafnar aun mds

la barrera cutdnea, favoreciendo una mayor
pérdida de aguay una mayor predisposicion alas
infecciones”, comentan los expertos de Eucerin.

Una buena hidratacion, clave

En palabras de Carme Chorto, asesora cienti-
fica de la marca: “Una buena hidratacion de la
piel es la primera linea de tratamiento, ya que
ayuda a restablecer la barrera cutdnea. Estos
productos deben ser libres de agentes irritantes

como perfumes o determinados conservantesy se
valoramuy positivamente laincorporacién en las
férmulas de agentes antinflamatorios. Asimismo,
se debe evitar el uso de jabones agresivos y usar,
ensulugar, syndets con alto contenido en aceites
para evitar que la piel se reseque atin mds”.

Una higiene adecuada
La hora del bafno es un momento excelente
para cuidar la piel del bebé y mas aun en
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cuidado del bebe

Los Laboratorios Pierre Fabre, a través de la Fundacion Eczema, fundacion de empresa dedicada completamente
al eczema, trabaja para proporcionar a los pacientes, a los padres de nifios con atopia, asi como a los profesionales de la
salud, informacién sobre la naturaleza de la dermatitis atopica, sus tratamientos, su repercusion en la vida de los pacientes
y de su familia, y sobre las mejores maneras de aliviar la carga que supone esta enfermedad.

Los eczemas se manifiestan a través de la aparicién de lesiones inflamatorias caracterizadas por:
> Rojeces (eritema)

> Vesiculas que pueden exudar y recubrirse luego de costras

> Hinchazén (edema)

> Descamacion (escamas)

> Picor intenso (prurito) que puede provocar lesiones de rascado

Estas lesiones vienen acompanadas de una sequedad de la piel. La funciéon barrera cutanea esta alterada, lo que provoca
una pérdida de agua. Ademas, la penetracidn de los alérgenos esta favorecida, provocando una estimulacion del sistema
inmunitario y una inflamacién. Los eczemas crénicos se caracterizan con una sucesion de‘fase de brotes’y de‘fase de remision’

Eczema atépico o dermatitis atopica

Es la patologia cutdnea mas frecuente en los nifios, se manifiesta a menudo en las personas con una predisposicion genética
y se habla de terreno atépico. El eczema atdpico puede afectar a todas las zonas del cuerpo, pero predomina a nivel dela cara
y de los pliegues (huecos de los codos y huecos popliteos), a menudo de manera simétrica. El picor y el dolor provocados
pueden ser el origen de los trastornos del suefio y repercutir en la calidad de vida del nifio y de su familia.

Uso de emolientes

Tratar, aliviar y prevenir en periodos de brotes es importante y, el objetivo es, ante todo, reducir la inflamacién y el prurito. El
uso de emolientes, al menos una vez al dia, es fundamental para reducir y espaciar los brotes. Su eficacia es éptima
cuando se aplica justo después del aseo. Debe aplicarse con las manos limpias y las uias cortas. Se recomienda “calentar”
el emoliente entre las manos y a continuacién extenderlo efectuando un suave masaje sin frotar. La aplicacion del
emoliente debe ser un momento de placery relajacién. Si al aplicar el emoliente el paciente expresa sentir ardor o rojeces,
es recomendable cambiar de producto.

Es importante recordar siempre:

1. Nunca aplicar un emoliente sobre una piel lesionada y exudativa

2. No frotar la piel para no irritarla

3. Es primordial lavarse las manos antes de cada aplicacién
Existen numerosos emolientes en distintas formas, cremas, balsamos o leches cuyo uso varia en funcién del grado de sequedad
de la piel, ademas de la preferencia de textura del paciente.
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el caso de piel atopica. Para ello se utilizara
siempre agua tibia, ya que el calor produce
mayor irritacion. El tiempo recomendado de
contacto con el agua es de 5 a 10 minutos
como maximo, utilizando siempre jabones
suavesy de pH dcido. Es muy importante no
frotar la piel durante el lavado. Hay que dedi-
car especial atencion a secar los pliegues del
cuerpo (axilas, rodillas, ingles) y genitales.
Y es recomendable aplicar cosmética espe-
cifica después del bafo. Es muy recomen-
dable mantener las uias limpias, tanto del

cuidador como del bebé, para evitar heridas
que podrian llevar a una infeccién. Una vez
fuera del bano hay que envolver al bebé en
una toallay secar su piel con suaves toques.
También hay que tener en cuenta la ropa:
siempre mejor elegir prendas de algodén
que lana o tejidos sintéticos.

Protegidos frente al sol

La proteccién solar del bebé con piel até-
pica es extremadamente importante. Hay
que recordar a padres y cuidadores que los

efectos nocivos de la sobreexposicion solar
son acumulativos e irreparables. Debido a
la fragilidad de la piel, los bebés menores
de seis meses no deberian exponerse al
sol y, hasta los 12 meses, deberian hacerlo
lo menos posible. Los protectores solares
para el bebé han sido formulados teniendo
en cuenta su fragilidad y caracteristicas, de
ahilaimportancia de su aplicacién. Para su
correcto funcionamiento hay que aplicarlos
en cantidad generosay repartirlos uniforme-
mente sobre la piel. ¥



