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Las actividades al aire libre
en verano nos pueden exponer
a posibles infecciones

CON EL BUEN TIEMPO, REALIZAMOS MAS ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE, ESTAMOS MAS
EXPUESTOS A LOS CAMBIOS BRUSCOS DE TEMPERATURA, Y DISFRUTAMOS DE PLAYAS Y
PISCINAS, POR LO QUE POSIBLES AGRESIONES EXTERNAS PUEDEN FAVORECER QUE SEAMOS
MAS PROPENSOS A SUFRIR INFECCIONES, ESPECIALMENTE LOS MAS PEQUENOS. IMUNOGLUKAN
P4H®DE LABORATORIOS ORDESA LLEVA 10 ANOS CUIDANDO NUESTRAS DEFENSAS PARA PODER
SEGUIR NUESTRO RITMO Y DISFRUTAR DE NUESTRAS ACTIVIDADES PREFERIDAS.




on la llegada del buen tiempo, reali-

zamos mas actividades al aire libre,

estamos mas expuestos a cambios

bruscos de temperatura, tanto en el
exterior como en el interior, por el efecto de los
sistemas de aire acondicionado; los banos en
playas o piscinas con el consecuente riesgo de
otitis y de resfriados por llevar los bafadores
mojados. Todo esto puede favorecer que sea-
mos mas propensos a sufrir infecciones, espe-
cialmente los nifios, ya que los mas pequeros
son mas vulnerables a padecer este tipo de
enfermedades debido a la inmadurez de su
sistema inmunitario.

La toma de complementos alimen-
ticios puede ayudar a reforzar las
defensas

En aquellas circunstancias en las que queremos
prevenir posibles infecciones, o por nuestra
actividad necesitamos reforzar las defensas
naturales del organismo frente a virus, bacterias
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y agresiones de todo tipo, puede resultar de
utilidad la toma de compuestos naturales
relacionados con el buen funcionamiento
del sistema inmunoldgico.

Uno de los grupos de sustancias vegetales
que se han demostrado eficaces para actuar
sobre el funcionamiento del sistema inmuno-
[6gico son los betaglucanos, polisacaridos no
digeribles que se encuentran de forma natu-
ral en especies vegetales como los cereales,
las algas o algunas setas.

Para lograr los maximos beneficios de los
betaglucanos, no basta con consumirlos en
su forma natural en los alimentos, sino que
es necesario extraerlos, purificarlos y concen-
trarlos a partir de las especies vegetales que
los contienen.

Imunoglukan P4H® de Laboratorios Ordesa
es un complemento alimenticio que destaca
por su formulacion a base de betaglucanos,
en concreto del polisacarido activo Imuno-
glukan, un compuesto 100% de origen natu-
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ral que se extrae de la Pleurotus ostratus, una
seta conocida comuinmente como girgola o
falsa seta de cardo.

El Imunoglukan activa tanto la inmunidad
especifica como inespecifica al interaccionar
con receptores intestinales asociados al GALT
(tejido linfoide asociado con el intestino) los
cuales interpretan su estructura como la pa-
red de microorganismos patégenosy ponen
en marcha los mecanismos de defensa de
nuestro organismo frente a las infecciones.
Imunoglukan P4H® contiene también vi-
tamina Cy esta indicado como ayuda para
prevenir las infecciones respiratorias de las
vias altas como resfriados, rinitis, faringitis,
u otitis media. Su uso puede ser recomen-
dable en nifos de corta edad cuyo sistema
inmunitario puede ser ain inmaduro, pero
también en escolares, adolescentes y adultos
en situaciones de elevada actividad fisica,
agotamiento o estrés, o cuando puedan estar
expuestos a agresiones externas. ¥
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10 afos defendiendo lo que mas quieres

Imunoglukan P4H® cumple 10 afios y esta de celebracién con una campana
en la que quiere ayudar a todas las personas a seguir disfrutando de sus
actividades favoritas, pasar tiempo en la naturaleza, correr bajo la lluvia,
nadar en el mar en invierno, a la vez que protegen sus defensas.
Laboratorios Ordesa, compafiia referente en alimentacién infantil, cre6
hace mas de 10 afios su gama de complementos alimenticios pediatricos.
El lanzamiento de Symbioram, simbiético a base de pre y probiéticos, uno
de ellos (Bifidobacterium infantis IM1) patentado y de uso exclusivo de
Laboratorios Ordesa, para ayudar a recuperar la flora intestinal fue el primer
producto de esta categoria al que le seguirian DHAVvit, para el desarrollo
cerebral del recién nacido; Imunoglukan®, para potenciar las defensas;
OMEGAKids, para la mejora de la capacidad de concentracidn, aprendizaje
e hiperactividad, y la gama FerVit para los estados carenciales de hierro.

DEFENDIENDO
LO QUE MAS QUIERES




