monografico

Nuevos males aquejan &5
al mercado del Dolor

DESPUES DE HABER CRECIDO AL 6,08% EN VALOR EN EL MAT
DE JULIO DE 2020, UN ANO MAS TARDE, EL MERCADO DE

LOS ANALGESICOS ENTRA EN NUMEROS ROJOS. SEGUN LOS
DATOS OFRECIDOS POR LA FIRMA IQVIA ESTE VERANO, SOLO
78 LOS FARMACOS ANTIMIGRANOSOS SE MANTUVIERON AL

2 ALZA, MIENTRAS QUE LOS ANALGESICOS, NARCOTICOS Y NO
E NARCOTICOS, SUFRIERON ACUSADAS CAIDAS.
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pesar de lafuerte demanda de anal-
gésicos (NO2) que supuso el primer
ano de pandemia, el mercado de
los farmacos para el tratamiento
del dolor acusa un notable retroceso a los 19
meses de la llegada del SARS-CoV-2 al pais.
Comorastrea lafirmalQVIA enlared espafiola
de farmacias, el descenso en el ticket medio
de compra, inferior en 2021, afecta también a
los medicamentos concebidos para aliviar las
molestias y dolores que afectan al comun de
la poblacién y pacientes especificos.
Desde este punto de partida, el presente
analisis, ademas de consignar los principales
datos del mercado de la analgesia, se hace
eco de destacadas novedades en el dmbito
del dolor, tales como el progresivo enfoque
de género al problema, la rehabilitaciéon que
ataja la discapacidad, el uso contenido de la
radioterapia y las nuevas propuestas frente a
las cefaleas que producen las migrainas.

Dolor sin género de duda

Avanzar en lacomprensiony el tratamiento del
dolorllevé ala sala de actos Farreras Valenti del
Hospital Clinic de Barcelona la presentacion de
la plataforma‘Mujer y Dolor’ como canal para
potenciar la sensibilizacion social a favor de
la investigacion del dolor en la mujer en areas
relacionadas con la enfermedad, la violencia
y la sociedad, y con predilecciéon por el dolor
crénico 'y suimpacto en la poblacion femeni-
na. Los responsables de la iniciativa fueron la
anestesiologa Elena Catala y el reumatdlogo
Antonio Collado. Estos dos facultativos del
hospital contaron con el apoyo de la direccion
del centro, del Institut Catala de les Dones y del
Ayuntamiento de Barcelonay la Generalitat de
Cataluna. Su planteamiento inicial fue, como
recordd la neurobiéloga Mara Dierssen, el he-
chode que 2 de cada 3 personas que padecen
dolor crénico son mujeres, circunstancia que
se traduce en un alto impacto biopsicosocial
y un necesario enfoque de género al decir de
los promotores de la idea.

Esta propension a padecer dolor, por el hecho
de ser mujer, es especialmente perceptible en
el sindrome de Sjogren, enfermedad reuméati-
ca autoinmune sistémica y cronica, diagnos-
ticada en 120.000 residentes en el pais, de las
cuales lamayoria son mujeres. Dicha patologia
se caracteriza por ser una afectacioén organica
que vamas alla de la sequedad que caracteriza
a la enfermedad con un 80% de casos que se
manifiestan con fatiga y dolor articular, dentro
de una sintomatologia bastante diversa.

La patalogia cursa con la destruccion de las
glandulas exocrinas que generan dicha seque-
dad ocular, bucal, nasal y vaginal, con danos

organicos diversos y frecuente dolor articular
y muscular,como describe la doctora Ménica
Fernandez Castro, reumatéloga del Hospital
Universitario Puerta de Hierro de Majadahonda
(Madrid) y directora del registro nacional que
soportala Sociedad Espafiola de Reumatologia
(SER), entidad cientifica que puso en marcha
la campana ‘A ti también te puede tocar’ con
motivo del dia mundial de este sindrome,
que se celebré el pasado 23 de julio, espe-
cialmente, para reclamar diagnéstico precoz,
abordaje multidisciplinar y una mayor visibili-
dad social y sanitaria de una patologia que es
mas frecuente de lo que el ciudadano medio
podria pensar.

De igual modo, y como se recuerda en estas
lineas mas adelante, la especificidad femenina
de este y otros sintomas se amplia también
en los casos de muchas patologias como, por
ejemplo, las migranas.

Rehabilitacion contra sufrimiento
Como informa la Sociedad Espafiola Mul-
tidisciplinar del Dolor (Semdor), una parte
considerable de los pacientes que cursaron
Covid muestran secuelas neuromusculares
y osteoarticulares, por lo que requieren un
atento tratamiento. A esta realidad se suma
elaumento de la percepciéon del propio dolor,
muchas veces potenciada por la situacién
emocional en la que se encuentra la persona
con dolor crénico y la inmovilidad forzada
durante el confinamiento y el propio temor
al contagio social. Asi mismo, la subjetividad
inherente a la determinacion del dolor por
parte del paciente, hace necesario el uso de
escalas de dolor.

En estas semanas, también crece el nimero de
adolescentesy jévenes que precisan rehabili-
taciéon después de haber padecido Covid-19.
Segun la Sociedad Espafiola de Rehabilitacion
y Medicina Fisica (SERMEF), las secuelas van
mas alla del alta hospitalaria, con afectacion
del sistema respiratorio, el nervioso y el mus-
culo-esquelético, muchas veces con caracter
discapacitante. Se trata de manifestaciones
fisicas de potencial aparicion a cualquier edad.
Aungue en la presente ola, se da una mayor
presencia en jévenes no inmunizados frente a
la enfermedad surgida en el primer trimestre
de 2020, aunque con menos complicaciones
que en la poblacion fragil.

La atencidn sanitaria de estos pacientes co-
rresponde, en palabras de los representantes
de la SERMEF, a equipos interdisciplinares que
incluyen fisioterapeutas, terapeutas ocupa-
cionales y logopedas, bajo la coordinacién
de médicos rehabilitadores especialistas. Las
secuelas mas comunes son las limitaciones

fisicas y los trastornos de la deglucién, junto
a la insuficiencia respiratoria y los déficits
cognitivos y conductuales, como forma de
Covid persistente.

Concretamente, el sindrome post-UCI produ-
ce, como se ha adelantado, secuelas por afec-
tacion multiorgdnica en aparatos respiratorio,
endocrino y sistema nervioso, entre otros.
También puede presentar astenia, fatiga, défi-
cit musculary falta de fuerza, ademas de dolor,
dificultad de concentracion y otros sintomas.
Todo ello potenciado por la inmovilidad que
caracteriza a las estancias hospitalarias y su
prolongacién hacia el ambito domiciliario.
Ante estas realidades, la Medicina de Rehabi-
litacion se confirma como indispensable para
anticiparse a la discapacidad y para lograr la
mejora funcional de los pacientes con dolor.
Desde este planteamiento, la compafia
Griinenthal y el servicio de rehabilitacion del
Hospital Ramon y Cajal de Madrid incluyen
un manual en la web Dolor.com en el que
se incluyen buenas practicas en la materia.
Su contenido abarca patologias de amplia
prevalencia tratadas por los rehabilitadores y
protocolos de unidades multidisciplinares a
ese servicio hospitalario. Para lo cual se aplica
un enfoque de humanizacion, al decir de sus
promotores.

DECAE EL MERCADO

PARA EL DOLOR
EN UN -0,05%

La guia incide especialmente en la funcion
del médico parala valoraciéony cuantificacion
del dolor durante el tratamiento rehabilita-
dor, con inclusién de los aspectos farmaco-
l6gicos, diagndsticos, de intervencion y de
prescripcion de educacion y actividad fisica
del paciente. Mediante un texto, debido a las
doctoras Blanca Palomino y Belén Alonso,
que no eluden la importancia de abordar la
cuestion de los nuevos retos en rehabilitacion,
dentro del’Manual de las buenas practicas en
rehabilitacion’

El germen de consignar este conjunto del
buen hacer frente al dolor desde la rehabilita-
cién fue una sesion organizada por el hospital
a la que asistieron 250 especialistas en 2019.
A través de una jornada que se propuso es-
tablecer las mejores practicas tanto desde la
evidencia cientifica como desde la experiencia
profesional para su plasmacién en la practica
asistencial.
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MERCADO ANALGESICOS (N02)
Vlentas (MAT 07/2021)
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Al tener presente que la artrosis sintomatica
incrementa su prevalencia entre los 70 y los
79 afos de edad (estudio EPISER), con por-
centajes del 33,7% para la rodilla y el 23,9%
en manos. Aunque se trate de una patologia
no ratificada radiolégicamente, plantea la
exigencia de ofrecer alternativas a la cirugia
cuando no es posible esta, especialmente
cuando se trata de patologias muy dolorosas
y de cardcter incapacitante, sin incurrir en
efectos secundarios.

Asi nacio el ‘Proyecto de patologias benignas
de lared asistencial GenesisCare, a partir de la
experiencia de tratamientos con radioterapia

’

I 179.803

Total

abundantemente utilizados en Alemania y
Reino Unido y que logran mejoras del 90%

670.961 en dolor articular. Desde la constatacion de

Cuota de mercado

Antimigrafiosos
3%

Analgési Analgési

Unidades

Fuente: IQVIA, National Sell Out Monthly, FLEXVIEW Julio 2021

Periodo consultado: MAT 07/21 (acumulado de los ultimos 12 meses, desde agosto 2020 a julio 2021)

Mercado estudiado: Mercado Analgésicos (N02)
Medidas: unidades vendidas y valores en € PVL (Precio de venta de laboratorio)
Elaboracion: IM Farmacias

En otro aspecto, el servicio de rehabilitacién del Hospital Ramén y Cajal
incluye en esta plataforma de conocimiento protocolos de manejo
pensados para reducir la variabilidad clinica frente a distintas patologias
y dentro de las unidades multidisciplinares. Ya que, segun la doctora
Palomino, la rehabilitacidon tiene un marcado caracter transversal. De
forma que los enfoques actuales se centran en suelo pélvico, paralisis
facial, disfagia, linfedema, fibrosis quistica, orto-geriatria y otras cir-
cunstancias de salud en perspectiva.

Radioterapia a dosis baja

En lo tocante a la edad, el Dia Mundial del Abuelo, que se celebré el
pasado 26 dejulio, sirvié para conocer que la radioterapia no oncolégi-
ca puede reducir el dolory mejorar la calidad de vida de los pacientes.

LOS ANTIINFLAMATORIOS NO
ESTEROIDEOS (AINES) MANTIENEN SU
DEMANDA DURANTE LA PANDEMIA

Antimigrafiosos
3%

Unidades

su eficacia en enfermedades benignas no
relacionadas con el cancer, como la artritis, la
tendinitis, bursitis o la fascitis plantar.

Ante la caracteristica de grupo de riesgo por
parte de la poblacién mayor, por su propensién
a desarrollar enfermedades osteoarticulares
inflamatorias, también cabe aclarar que la ar-
trosis sintomdtica es mas frecuentey severa en
mujeres, desde la menopausia, mientras quela
artrosis vertebral lo es en mayor grado en varo-
nes, con una prevalencia del 84 sobre el 74%.
Entre las virtudes de esta radioterapia no on-
coldgica contra el dolor estd su baja toxicidad,
dado que la dosis radiada supone la décima
parte de la que se aplica frente a tumores.
Ademas de no invasiva, resulta indolora y no
requiere ni ayuno previo ni sedacién para su
administracién.

En palabras del doctor Daniel Rivas, oncélogo
radioterdpico de GenesisCare, “las propiedades
antiinflamatorias y antiproliferativas de la
radioterapia aplicada a baja dosis para trata-
mientos no oncoldgicos son clave para eliminar tanto el dolor, como la
inflamacion y el deterioro de la funcionalidad en patologias altamente
dolorosas, aunque benignas”. Sin que la pluripatologia del paciente
sea una cortapisa para su aplicacion, como precisa. Dado que “la ra-
dioterapia no oncoldgica ofrece un efecto antiinflamatorio que procura
la disminucion de la necrosis de los tejidos inflamados, la inhibicién de
la 6xido nitrico-sintetasa y la reduccién de interaccion célula endotelial
con los leucocitos”, con una mejora que puede alcanzar el 90% de la
reduccion del dolor articular, con efecto afadido antiproliferativo,
posibilidad alta de prevenir tanto la osificacién heterotépica como la
reaparicién de queloides, en palabras del doctor Rivas.

Datos sobre dolor y analgesia

Repite esquema en este andlisis el mercado de los Analgésicos (N02),
compuesto por orden deimportancia por los analgésicos no narcéticos
y antipiréticos (NO2B), los analgésicos narcéticos (NO2A) y los medica-
mentos antimigrafiosos (N02C). En seguimiento de la metodologia
National Sell Out Monthly, Flexview de la firma IQVIA, se recogen en estas
paginas los datos de crecimiento y decrecimiento de las principales
clases terapéuticas de este mercado de farmacos dirigidos a tratar el
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dolor, sus principales comparias y sus marcas
mds emblematicas.
Las graficas anejas recogen la evolucién de
las dispensaciones en la red nacional de
oficinas de farmacia, segregadas en valores,
expresados en euros a precio de venta desde
el laboratorio (PVL), y volimenes, anotadas
en unidades, en ambos casos durante el pe-
riodo que concluyé el pasado mes de julio y
que comprendid las ventas registradas desde
agosto de 2020. Dentro del afio movible total
o MAT de Julio de 2021.
Valores y volumenes se articulan a su vez
en tasas de crecimiento positivo o negativo,
(%PPG), sus correspondientes cuotas de
mercado (market share, %MS) y las cifras
netas en euros y unidades. Esquema de igual
aplicacién al grupo Total Otros de cada clase
terapéutica, donde se computan las ventas
de los laboratorios que quedan fuera de cada
Top3 companias.
En su conjunto, este mercado experimento
una caida del -0,05% en valor, tibiamente com-
pensado por un leve crecimiento en volumen
(0,08%), pero muy alejado del visto en julio de
2020, 8,09%.

Menos analgésicos no narcoticos
Durante el periodo estudiado, los Analgésicos
no Narcoéticos y antipiréticos (NO2B) volvieron
acontar como primeras marcas de mayor ven-
ta en valor con Enantyum (dexketoprofeno)
y Nolotil (metamizol magnésico), aunque en
esta ocasion Zaldiar (hidrocloruro de tramadol
y paracetamol) dejo el tercer puesto de este
ranking al Paracetamol de Kern Pharma.

Este grupo de medicamentos, imprescindibles
para aliviar el dolor, vieron bajar su valor del
8,93% registrado en el MAT de julio de 2020
a un exiguo 0,95% apenas un ano mas tarde.
A pesar de ello, pudieron aumentar su cuota
de mercado en esta magnitud el 56,12% sobre
el 53,39% previo. Tampoco obtuvieron mejor
resultado en su volumen, que se redujo un
-0,27%, a pesar de atesorar una market share
del 91,93%. De esta forma, contabilizaron una
dispensacién superior a los 165,3 millones
de unidades, valoradas en algo mas de 376,5
millones de euros.

Hubo una acusada conmocién en los labo-
ratorios formantes del Top3 Companias de
los N02B, con despedida de los dos primeros
puestos de Menarini y Griinenthal, por auge
principalmente de las propuestas comerciales
genéricas. El primer puesto fue ocupado por
Kern Pharma, gracias principalmente a un
consumo notablemente incrementado de su
paracetamol. Esta compafniialogré una subida
en valor del 9,61% sobre una cuota de merca-

do del 9,47% de su clase terapéutica. Porcen-
tajes que le permitieron acercarse a los 35,7
millones de euros en ventas. Mientras que,
paralelamente, su expansion fue del 6,91%
en volumen, dentro de una market share del
12,44% y a raiz de mas de 20,5 millones de
envases vendidos.

Boehringer Ingelheim, Unica compafia su-
perviviente del anterior ranking, ascendié un

puesto para, en su segunda ubicacién, lograr
crecer el 13,09% en valor, dentro de una cuota
de mercado del 9,33% y tras anotar algo mas
de 35,1 millones de euros en el valor de sus
ventas. En términos de unidades, también lo-
gré un notable resultado (13,5%), una vez que
pudo acercarse a los 24 millones de envases
dispensados y ajustados a una market share
del 14,47%.

EL PARACETAMOL DE KERN DESPLAZA
A ZALDIAR EN ANALGESICOS NO NARCOTICOS

MERCADO ANALGESICOS NO NARCOTICOS ANTIPIRETICOS (N02B)
Ventas (MAT 07/2021)
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También compafiiia especializada en genéricos
como Kern, Cinfa entr6 en este selecto club de
tres laboratorios lideres, al contabilizar una
subida del 11,48% en su valor, equivalente
a poco mas de 32 millones de euros en una
porcién de mercado del 8,52%. Cuota que fue
del 11,05% en volumen, al conseguir cerca de
18,3 millones de dispensaciones con un cre-
cimiento del 9,58% en unidades. Porcentajes
en las dos magnitudes que se incrementaron
respecto al MAT de julio de 2020.

Peor suerte corrieron las empresas y compa-
fAifas que formaron el grupo Total Otros, ya
que decrecieron en su conjunto el -2,48% en
valor y el -5,72% en volumen, a pesar de sus
cuotas respectivas del 72,67%Yy el 62,03%. Por
lo que finalmente, sélo consiguieron superar
los 273,6 millones de euros como valor de
sus ventas de algo mas de 102,5 millones de
unidades.

Narcoticos que no despejan su futuro
En segunda posicion, los analgésicos narcéti-
cos (NO2A) tuvieron como tres marcas princi-
pales a Palexia Retard (Tapentadol), Durogesic
Matrix (Fentanilo) y Targin (Hidrocloruro de
naloxona), orden del que quedé fuera Abs-
tral (Fentanilo citrato) en esta ocasiéon. Como
conjunto de medicamentos, cambiaron su
modesto crecimiento del periodo anterior
(1,27%) por una bajada del -3,55% en su valor.
Dentro de una cuota de mercado del 35,12%,
al superar los 235,6 millones de euros en
ventas. Por contra, su evolucion en volumen
confirmo una subida, aunque menor que un
ano antes, del 3,08%. Expansién ajustada a
una market share del 5,08% y contabilizada
en una cifra significativamente superior a los
9,1 millones de unidades vendidas.

Dentro del Top3 compafiias, o manufacturers,
Grunénthal retuvo su liderazgo de los tres
ultimos afos, con un crecimiento en valor del

1,85%, dentro de una porcion de su clase terapéutica del 29,38%y tras
sumar unas ventas superiores a los 69,2 millones de euros. Una cantidad
numeraria que tuvo su reflejo en una subida en volumen del 4,41%,
al dar salida desde las oficinas de farmacia a mas de 1,8 millones de
unidades, correspondientes a una market share del 20,12%.

En lo tocante a Mundipharma, pasé de ser la tercera a la sequnda

MERCADO ANALGESICOS NARCOTICOS (N02A)

Vientas (MAT 07/2021)
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BOEHRINGERY CINFA MANTIENEN
ELTIPO EN ANALGESIA NO OPIOIDE

compaiia de este ranking, a pesar de perder algunos puntos en su

crecimiento en valor. Efectivamente, sus ventas se elevaron el 5,17%
en esta magnitud, al superar los 26,7 millones de euros en ventas,
enmarcados en una porcién de mercado del 11,36%. Porcentaje que
en volumen se subid hasta el 20,28%, al anotar unas ventas de mas de
1,8 millones de envases, porque su volumen se amplié en un 3,88%.

Cerrd la terna de los laboratorios especializados en la produccién y
comercializacion de medicamentos narcéticos Janssen Cilag, que supo
reunir una market share de 9,15% al superar un registro préximo a los
21,6 millones de euros, una vez que la forma creci6 el 6,39% en esta
magnitud. En volumen, tal evolucién se tradujo en un incremento del

7,85% en la venta de unidades, que alcanzaron una cuota de mercado
en su clase terapéutica de 15,44%, levemente por encima de los 1,4
millones de envases dispensados.

En esta ocasion, Kyowa Kirin, que ya habia experimentado una cai-
da del -22,79% en el periodo anterior, resulté ausente de este Top3
Companias. Mal evolucién tuvo también el grupo Total Otros de me-
dicamentos narcéticos, dado que encajaron un descenso del -9,61%
en su valor, a pesar de contar con un 50,11% de su cuota de mercado,
contabilizada en poco mas de 118 millones de euros. Mientras que,
en marcha menos desfavorable, se consold con un crecimiento en
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volumen de 0,58%, encajado en una market
share de 44,16% que le permitié sumar la dis-
pensacién de 4 millones de unidades.

Analgesia combinada

Las anteriores categorias no deben ser vistas
como compartimentos estancos. Por ejemplo,
para evitar la cronificacién del dolor es proce-
dente el uso combinado de un analgésico po-
tentey un antinflamatorio, especialmente enlas
urgencias traumatoldgicas. Mientras que, ante
personas con artritis o artrosis, el tratamiento de

86 choque no deberia ir mas alld de los 5 dias, para
» Sercontinuado como analgesia de continuidad.

En ese terreno, se ha comprobado en el ambito
de AP que combinar ibuprofeno y codeina per-
mite un buen control analgésico, con mejora

de la adherencia en dolor crénico y también
menos efectos adversos en tratamientos de
larga duracidn, si se ajusta a la baja la dosis
de los dos principios activos. Mientras que el
ibuprofeno es un analgésico no narcético, la
codeina es un agonista opidceo débil en el
sistema nervioso central cuyo valor analgésico
viene de su conversion a la morfina. Hasta el
momento, la combinacién de ibuprofeno y
codeina ha sido mejor estudiada en pacientes
con dolor postquirtrgico, durante pocos dias
de administracién.

Fortaleza frente a las cefaleas mi-
granosas

Como clase terapéutica mas sélida en su
crecimiento, aunque no en su dominio de

mercado, los antimigrafiosos (NO2C) trocaron
las posiciones de sus marcas lideres, quedando
en este orden deimportancia en ventas Maxalt
(rizatriptan), Zomig (zolmitriptan) y Almogran
(almotriptan). Tres productos emblematicos
que coadyuvaron a un crecimiento en valor
de 8,91%, dentro de una cuota de mercado del
8,77% y una cifra en ventas bastante cercana
a los 59 millones de euros. En lo tocante a sus
unidades dispensadas, fueron cerca de 5,4 mi-
llones de euros, aunque dentro de una modesta
market share del 2,99% y sin ser 6bice para un
crecimiento del 6,54% en esta magnitud.

Irrumpié con fuerza como nueva compaiia
Organon Salud, inédita hasta lafecha en el Top3
Manufacturer, con una muy estimulante subida
del 15,92% que le valié el 24,25% de cuota de
mercado en su segmento, al superar los 14,2
millones de euros de facturacion. En similares
términos, su volumen se elevé el 15,5%, para
ocupar una market share del 16,61%, corres-
pondiente a 892.204 unidades vendidas.

En segundo lugar, Griinenthal cedié su cetro
delos ultimos afos a la anterior compafiia, a
pesar de haber crecido el 14,62% en el MAT
dejulio de 2021, hasta ocupar una porcién de
su segmento del 24,07%. Un comportamien-
to mercantil que le permitid subir también el
13,23% en volumen, al superar el millén de
unidades vendidas y lograr una market share
del 19,18%.

También desconocida en este ranking, Desma
Lab Farm debutd como tercera corporacion
farmacéutica, a pesar de decaer un -3,35%
en valor, dentro de un 3,79% de su segmento
y sin alcanzar los 2,3 millones de euros en
ventas. Paralelamente y en volumen, replicé
su bajada (-3,35), aunque su market share fue
mayor (18,04%) y sus unidades dispensadas
se quedaron en 969.314.

Como ejemplo de la buena marcha de esta
clase terapéutica, en general, el grupo Total
Otros de los antimigrafosos vio crecer su valor
en un 4,16% hasta ocupar una cuota de mer-
cado en su segmento del 47,89%, traducida a
mas de 28,1 millones de euros contabilizados
y equivalentes a poco menos de 2,5 millones
de unidades dispensadas, cuyo crecimiento
fue del 5,23% y su market share del 46,17%.



TARGIN VUELVE A ESCENA

EN ANALGESICOS OPIOIDES

Migrana, target de innovacion

El Dia Mundial de Accion contra la Migraia
de este ano, que se celebré el pasado 12 de
septiembre, trajo al presente el problema que
supone que esta afeccién sea la enfermedad
neuroldgica causante de una mayor discapaci-
dad en personas por debajo de los 50 afios de
edad, como recuerda también la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS).

Segun datos de la unidad de cefaleas y
migraia del Hospital Vithas Sevilla, la mi-
graia crénica provoca entre 15 y 30 dias de
incapacidad al mes para los pacientes mas
afectados y que, generalmente, también son
mujeres en una proporcidon mayoritaria. Con
la importancia que supone, como informa el
doctor Francisco Javier Viguera Romero,
neurdlogo y responsable de cefaleas y migraria
en el centro, que “la migrana puede ser una en-
fermedad factor de riesgo para el desarrollo de
otras enfermedades como el deterioro cognitivo
opatologias vasculares, tanto cardiacas comoa
nivel cerebral”. Riesgos a los que opuso la con-
veniencia de ofrecer tratamientos preventivos
a los pacientes.

Segun este especialista, “cuando se altera
el umbral del dolor, cualquier factor externo
puede desencadenar la puesta en marcha de
una cascada neurovascular que participa en
la migrafia y que desencadena la crisis”. Estos
factores pueden ser la menstruacién, los
cambios meteoroldgicos, los malos habitos
alimenticios y las alteraciones en el ritmo del
sueno. Por lo que recomienda a los pacientes
llevar un diario de sus crisis para identificar los
fendmenos que las provocan.
Afortunadamente, existen en la actualidad
técnicas intervencionistas de infiltraciéon y
blogueo nerviosoy anticuerpos monoclonales
de administracién subcutanea que inhiben las
sustancias que desatan las crisis de la migrafa.
En este contexto, la terapia oral de AbbVie,
Atogepant, es un nuevo farmaco antagonista
del péptido relacionado con el gen de la cal-
citonina (CGRP), segun los datos del ensayo
Advance de fase 3, como pudo conocerse en
el ultimo Congreso de la American Academy
of Neurology (AAN), celebrado el pasado mes
de abril a partir de los datos publicados en The
New England Journal of Medicine.

En lainvestigacion, se aprecié que el medica-
mento, administrado en 3 dosis durante 12
semanas, logré una reduccién de 4 dias de mi-

grafa frente a los Unicamente 2,5 observa-
dos con placebo. Aunque, como refrendé la
neurdloga del MedStar Georgetown Headache
Center, doctora Jessica Ailani, la efectividad
del futuro farmaco sera manifiesta al igual
que su seguridad.

Con mayor recorrido anterior, dentro de su
caracter innovador, Ajovy (fremanezumab)
de Teva cosechd nuevos datos de eficacia
y seguridad cardiovascular en la séptima
edicion del congreso de la Academia Eu-
ropea de Neurologia (EAN). Este respaldo a
la terapia inyectada vino de la observacién
de cambios desdefnables en la frecuencia
cardiaca y la presién arterial de pacientes
estudiados a lo largo de 12 semanas.
Fremanezumab es un anticuerpo monoclo-
nal totalmente humanizado (IlgG2Aa) que
actia como inhibidor del péptido relacio-
nado con el gen de la calcitonina (CGRP)
y protege frente a la migrana. Se estimo,
ademids, que el propio CGRP previene la
isquemia cardiovascular y otros efectos.
Tales datos fueron recogidos en los ensayos
clinicos HALO de migrana episédica [EM],
HALO de migrana crénica [CM] y FOCUS
de fase 3, con valoracion positiva frente
a las migranas que pueden ser fuente de
accidentes cerebrovasculares e infartos de
miocardio.

Alivio para cuentas futuras

Dentro de una pandemia que se encamina a
sus dos anos de duracién, el mercado de los
analgésicos ha demostrado su caracter dual.
Por un lado, la demanda de antiinflamatorios
y antipiréticos para frenar la nueva enferme-
dad lanzé el consumo de paracetamol, en
provecho de compafias como Kern; mientras
que, por el otro, la alteracién de la atencion
sanitaria y la suspensién de las consultas
también se tradujo en un menor volumen de
prescripciones para tratar el dolor.

No obstante, el envejecimiento poblacional y
surémora de dolores articulares hacen previsi-
ble que este mercado recupere las posiciones
perdidas hasta el pasado verano. Ya que, en
refuerzo de ejercicios contables mas satis-
factorios, también estara la reconquista de
cuotas de mercado en volumen para las clases
terapéuticas de los medicamentos narcoticos
y los antimigrafiosos, igualmente observadas
el pasado mes de julio de este afno. 3




