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omo prueba de que la pandemia
de Covid-19 sigue activa también
para la piel, hubo que lamentar
recientemente el aplazamiento
del 23 Congreso Ibero Latino-americano
de Dermatologia (CILAD 2021), previsto
para mediados de septiembre pasado en
Madrid, debido al persistente problema de
salud publica causado por el SARS-CoV-2y
que desplazard esta cita cientifica a inicios
del mes de julio de 2022, en formato ple-
namente presencial.
Desde esta realidad palmaria, y partiendo
de conclusiones expuestas durante el
segundo Congreso Nacional Covid-19, la
doctora Yolanda Gilaberte Calzada, vice-
presidenta primera de la Academia Espanola
de Dermatologia y Venereologia (AEDV),
actualizo las claves cutdneas de la enfer-
medad causada por el SARS-CoV-2 con
ayuda de la también dermatéloga Cristina
Galvan Casas.

Acné por mascarilla

Entre estas claves, estuvo la constatacion de
que el uso constante de geles hidroalcohdlicos
y mascarillas deriva en un aumento de consul-
tas por eccemas de contacto, acné, dermatitis
seborreicay rosécea. Pudiendo producirse, por
ejemplo, pustulas periorales en pacientes jo-
venes con acné mecdanico secundario debido
el empleo prolongado de la mascarilla.

Para evitar los eccemas es preciso secar bien
las manos tras el lavado y usar también crema
hidratante después de aplicar gel hidroalco-
hélico. Antes de que el eccema haya hecho
acto de presencia porque, si no, el resultado
puede ser contraproducente.

Por su parte, acné y dermatitis seborreica
suponen ya del 20 al 25% de las teleconsultas
en teledermatologia, cuando no subian del
7% antes de la pandemia. Debido, entre otras
cosas, a unainquietud recientey creciente por
parte de la poblacion adolescente.

Sobre la pseudoperniosis en forma de saba-
AdN, cabe decir que es mas comun en casos
de Covid-19 en Europa y América del Norte
que en Asia, por lo que aun seria temeraria
una aseveracion firme sobre larelacién de esta
manifestacion dérmicay la virosis en cuestion.

Farmacéuticos contra bulos

En su caracter de agente de salud, el farmacéu-
tico comunitario cada vez estd mejor provisto
de argumentos para aconsejar adecuadamen-
teala poblacién general. Segin dermatélogos
del Hospital Clinico San Carlos de Madrid, el
64,7% de los contenidos compartidos en redes
sociales e internet sobre Dermatologia son
imprecisos o mueven a confusion.

Segun un trabajo publicado en International
Journal of Dermatology, sobre el tema de las
noticias falsas y bulos en la especialidad, 385
sitios web aportaban informacién incorrecta,
dudosa o incluso perjudicial. Realizado en los
primeros meses de pandemia, y después de
haber rastreado errores en Facebook, Twit-
ter, Pinterest y Reddit, cerca de ese 65% del
contenido online se escapaba a la evidencia
cientifica, llegando a ser el 44,7% impreciso y
enganoso, con un 20% netamente confuso,
frente a un meritorio 35,3% satisfactorio, a
juzgar por los autores.

Las patologias consultadas fueron en sus
porcentajes el eccema (17,6%), la alopecia

(15,4%), el melanoma (14,3%), el cdncer de piel
en general (13,3%), el acné (9,7%), los sarpulli-
dos (8,9%) y larosacea (1%). Sobre todos ellos,
con distinto nivel de imprecisién, los derma-
télogos observaron riesgos de concepto para
la salud publica, debido a la total o parcial
ausencia de respaldo cientifico. Con peligro de
incurrir en tratamientos inadecuados o inefi-
caces que pueden llegar a ser potencialmente
daiinos, si no se procede a publicar guias y
cédigos de buenas practicas que transmitan la
informacion de salud por cauces mas seguros
que las actuales redes sociales.

Covid, piel y ninos

Siempre atento a la salud de la poblacién in-
fantil, el farmacéutico también es receptivo a
distinguir posibles sintomas como pueden ser
los sarpullidos en la piel de los nifios, y graves
manifestaciones en forma de labioso en el le-
cho delas uias de color palido, gris 0 azulado,
segun el tono de la piel. Signos que, segun la
Clinica Mayo de Estados Unidos, pueden de-
berse al sindrome multisistémico inflamatorio
pediatrico (MISC-C), causado como respuesta
inmunitaria excesiva al Covid-19, en unién o
no a fiebre superior a las 24 horas, vémitos,
diarrea, dolor de estémago, latidos rapidos del
corazén, respiracion rapida, ojos rojos, enroje-
cimiento o hinchazén de manos, pies, labios
o lengua, cansancio inusual, dolor de cabeza,
mareos, aturdimiento o agrandamiento de
los ganglios linfaticos. O en coincidencia con
otros sintomas que, en su caso, requieren la
rapida asistencia a los servicios de urgencia,
tales como la somnolencia irresistible, la difi-
cultad respiratoria acusada, la desorientacién
repentina o el dolor estomacal muy intenso.
Manifestaciones todas ellas de inflamacién
organica en corazén, pulmones, vasos sangui-
neos, rifnones, sistema digestivo, cerebro, ojos
o piel. Dentro de una ligacién estrecha entre
patégeno e inflamacién como demuestra de
practicarse test de deteccion.

Previsiones en Psoriasis

Dentro de las inminentes novedades conce-
bidas para la piel, la que esta llamada a ser la
compafnia biofarmacéutica con mayor peso
en el mundo, AbbVie, presenté novedades
destacadas en el dmbito del XXX Congreso de
la Academia Europea de Dermatologiay Vene-

EL COVID-19 PROVOCA CRECIMIENTOS

EN EL AREA DERMATOLOGICA
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MERCADO CLASES DERMATOLOGICAS
VENTAS (MAT 08/2021)

Cuota de mercado
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Fuente: IQVIA, National Sell Out Monthly, FLEXVIEW
Mercado estudiado: Top 5 ATC3 del mercado D DERMATOLOGICOS

Medidas: unidades vendidas y valores en € PVL (Precio de venta laboratorio) Elaboracién: IM Farmacias

reologia (EADV), en impulso de los tratamientos convencionales des-
tinados a las personas que viven con enfermedades cutaneas graves.
En la cita europea con la salud de la piel, que se celebré del 29 de
septiembre al 2 de octubre de manera virtual, esta compania presenté
27 propuestas que aumentan su pipeline en dermatologia con el foco
puesto en las enfermedades inflamatorias crénicas, tal como informé
su maximo responsable de Dermatologia, Stefan Florentinus.

Si esta cabeceraya se hizo eco anteriormente de la novedad que supu-
so Skyrizi (Risankizumab), frente a Secukinumab en el tratamiento de
pacientes con psoriasis en placas de moderada a grave a largo plazo,
ahora procede resenar que el ensayo de extension abierta LIMMitless
demuestra que su eficacia persiste después de las 232 semanas de
tratamiento, con una respuesta de severidad en zona afectada (PASI)
del 90% para el 83% de los pacientes.

Este inhibidor de la interleucina en psoriasis apunta también, segun
un subanalisis a PASI de 100 cuando el tratamiento se prolonga 232
semanas, equivalentes a menos de 4,5 afos.

También en psoriasis, aunque de leve a moderada, Almirally MC2 The-
rapeutics concluyen el procedimiento descentralizado para su crema
Wynzora, aprobada ya un aio antes, en julio de 2020, por parte de la
Agencia del Medicamentoy la Alimentacién de Estados Unidos (FDA).

LOS FARMACOS PARA LA PIEL CRECEN

EN EUROS, PERO NO EN UNIDADES

Procedimiento que permite solicitar a las compafias autorizacion
simultdnea en varios estados de la UE.

En cuanto a la administracion de terapias Cosentyx (Secukinumab)
de Novartis para adultos con psoriasis de moderada a grave, se dot6
recientemente de un autoinyector de 300 mg con pluma UnoReady
que supera los resultados de eficacia frente a placebo con ganancia
de seguridad. A partir de mejoras analizadas en el estudio Mature de
Fase lllb multicéntrico, aleatorizado y doble ciego.

Frente a la Dermatitis Atdpica (DA)

De relevanciaigualmente en dermatologia, y nuevamente por parte de
AbbVie, se presentaron recientemente resultados en dermatitis atdpica
de Rinvoq (Upadacitinib), segun el estudio Heads Up, confirmados con
los ensayos clinicos de registro de Measure Up 1y 2y AD Up, los tres
defaselll, con respuestas EASI 75, de aclaramiento de piel y reduccion
del picor, después de 16 semanas de tratamiento, en pacientes ado-
lescentes y adultos con patologia moderada o grave.

Upadacitinib, que es inhibidor de las JAK, mostré una mejor respuesta
a 30 mg en cabeza, cuello, tronco y extremidades que el anticuerpo
monoclonal Dupilumab, también con respaldo del estudio compara-
tivo Head-to-Head de Fase lllb Heads Up, a lo largo de 24 semanas. Al
ofrecer beneficios en partes del cuerpo de los pacientes antes gene-
ralmente resistentes a los tratamientos.

También para este tipo de dermatitis, la compania Leo Pharma ha
presentado ante la EADV nuevos datos de seguimiento de Adtralza
(Tralokinumab) en tratamiento continuo a largo plazo, con mediana
de mejora del 92,7% en respuesta EASI, como indice de gravedad y
area de eccema.
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CRECEN LAS VENTAS

DE CORTICOSTEROIDES SOLOS
Y EN PRESENTACIONES COMBINADAS

Este farmaco es un anticuerpo monoclonal que reduce la gravedad del
prurito y combate las interferencias del suefio. Tiene indicacion para
DA de moderada a grave en pacientes adultos que son candidatos
a tratamiento sistémico, por su capacidad para bloquear e inhibir la
citoquinaIL-13, causante de la sintomatologia segun el ensayo Ecztend.

En queratosis actinica y urticaria

En relacién con la queratosis actinica (QA), la compania Almirall logré
aprobacién de la Comisién Europea para Klisyri (Tirbanibulina), un
inhibidor de microtubulos tépico que ofrece un mecanismo de accion
antiproliferativo selectivo frente a la enfermedad en rostro y cuello.
Entre sus ventajas estd la brevedad de su tratamiento, que se cifie a
una aplicacion diaria durante cinco dias, con eliminacién plena de las
lesiones a los 57 dias, con buena tolerabilidad.

La QA afecta al 18% de la poblacién europea y la aprobacién de la
Tirbanibulina en la UE vino precedida por sus datos de eficacia y se-
guridad publicados previamente en la revista The New England Journal
of Medicine. Esta buena noticia se confirma también por el hecho de
poder tratar las lesiones precancerosas mas comunes, como son las
de la QA. Al permitir actuar antes de que se desarrolle el carcinoma
de células escamosas en cara, orejas, labios, cuero cabelludo calvo,
antebrazos, dorso de las manos y parte inferior de las piernas, por su
mayor exposicion prolongada a la radiacién ultravioleta (UV).
Respecto a la urticaria crénica espontanea (UCE), la companiia Novartis
apunta a mejorar el estandar actual de tratamiento basado en Xolair
(Omalizumab), con o sin antihistaminicos. Mediante Ligelizumab
(QGE031), que es un anticuerpo monoclonal anti-inmunoglobulina
E (IgE) de alta afinidad y ultima generacién que bloquea un driver
esencial del proceso inflamatorio. Tratamiento que propone mejorar la
sintomatologia general de la enfermedad con inclusién de la alteracion
del suefo y la bajada de la productividad laboral, con resultados de
fase lll que se tendran a finales de 2021.

Entre datos y porcentajes

A partir de la 6ptica Flexview de IQVIA, con ventas a escala nacional
(National Sell Out Monthly), registradas periédicamente en las farma-
cias del pais, el mercado de formacos dermatoldgicos (D), mostré una
etapa expansiva en el afio movible total, MAT 08/2021, que incluyd el
pasado mes de agosto, desde su inicio en septiembre de 2021.

Al analizar las cinco principales clases terapéuticas y el grupo Total
Otros, encuadrados dentro de la clasificacion ATC3, se consignan en las
gréficas que acompanan a estas lineas, un comportamiento bastante
favorable en valores, anotados en euros a Precio de Venta Laboratorio
(PVL), y no tanto en volumenes expresados en unidades vendidas.
Evolucién que se tradujo en distintos margenes de crecimientos o
caidas habidas respecto al mismo periodo del afio anterior (%PY) y las
cuotas de mercado alcanzadas (Market Share, %MS). Enfoque que se
completa con las tres principales marcas de cada clase terapéutica, o
Top3 Productos, brands o marcas, segun sus ventas en valores.

Hasta agosto de este aio, los farmacos dermatoldgicos vieron como
crecieron sus ventas en valor un 3,59%, que les encaminé a los 295

TOP 10 DE CONSULTAS DERMATOLOGICAS AL CIUDADANO:

Acné
Alopecia
Hiperpigmentaciones
Celulitis
Cicatrices

Dermatitis atopica

Estados descamativos: dermatitis seborreica, caspa
secay caspa grasa

Pieles agredidas
Psoriasis

Rosacea

Fuente: Sociedad Espariola de Farmacia Familiar y Comunitaria (SEFAC)

millones de euros. A pesar de que en volumen experimentaron un
retroceso del -0,47%, cifrado en mas de 48,3 millones de unidades
dispensadas.

Complementariamente, y como muestra de la diversidad del mercado
dermatoldgico y dnimo expansivo, el resto de clases terapéuticas del
grupo Total Otros crecié el 7,06% en valor, con una cuota de mercado
del 46,46%, superior a los 136,7 millones de euros. Sin perjuicio de que
suvolumen decayera el -1,21%, calculado en cerca de 12,6 millones de
unidades vendidas, dentro de una market share del 25,98%.

Expansion de los corticosteropides solos

Con un crecimiento saneado, los corticosteroides tépicos solos (DO7A)
no sélo confirmaron su liderazgo anterior, sino que fueron capaces de
llevar al 2,37% su subida en valor, respecto al MAT de mayo de 2021
(0,34%), es decir, 300.000 euros por encima de los 41,7 millones de
euros vistos en la primavera del afo pasado, en comparacién con el
mes de agosto de este andlisis mas reciente. De manera que su market
share en esta magnitud contable se circunscribi6 al 14,27%.
También en volumen el resultado fue gratificante, al subir del 0,51%
al 3,67%, entre los MAT de mayo y agosto de 2021, aunque con una
pérdida aproximada de 1,5 millones de unidades no vendidas, hasta
quedar su cuota de mercado del 23,83% levemente por encima de los
11,5 millones de envases.

Reeditaron su éxito de mayo de 2021 también en agosto, y en el mis-
mo orden, las tres marcas mas vendedoras de los corticosteroides en
solitario, en euros a PVL, Lexxema (metilprednisolona aceponato), y
Clovate (propionato de clobetasol); y Adventan (también metilpred-
nisolona aceponato).

Repunte frente a las micosis dérmicas

Como segunda clase terapéutica, los antimicéticos dermatolégicos
(DO1) se auparon por encima de su descenso en valor visto en mayo
de 2021 (-2,84%) al elevarse, ya en pleno verano, al 1,76%, correspon-
diente a mas de 5,1 millones de euros, como 1,1 milldn mas de euros
registrados, dentro de una cuota de mercado del 17,38%.
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En el mismo sentido ascendente, el retroceso del -2,67% en volumen
del MAT anterior, cuatro meses mas tarde, se convirtié en un avance
del 1,07%, algo mas de un punto que se ajustd a una market share
del 21,21%, con un cuarto de millén de unidades vendidas mas, por
encima de los anteriores 10 millones de unidades.

En este grupo terapéutico, el Top3 Productos alisté de nuevo a Clor-
trimazol Canesmed (clotrimazol) y estearato de sorbitan, polisorbato
60, palmitato de cetilo, alcohol cetoestearilico, octildodecanol, alcohol
bencilico y agua purificada; a Sebiprox (ciclopirox olamina), y su indi-
cacion para la dermatitis seborréica y, en tercer lugar, a Ketoconazol
Cinfa (Ketoconazol) para dermatitis seborreica, pitiriasis capitis (caspa)
y pitiriasis versicolor en éreas localizadas.

No hubo espacio disponible en este ranking, tampoco en esta ocasion,
para Ony Tec, compuesto de ciclopirox y acetato de etilo, etanol al 96%,
alcohol cetoestearilico, hidroxipropil-chitosan y agua purificada, en for-
ma de barniz medicamentoso antifingico para uiasy piel colindante.

LOS ANTISEPTICOS DERMATOLOGICOS

ADOLECEN DE UNA MENOR DEMANDA
POST COVID

Pieles menos asépticas

En el ecuador de la tabla, los antisépticos y desinfectantes (DO8A)
experimentaron nostalgia de su gran crecimiento de la primavera de
2020 (9,65%) y prosiguieron su desplome visto un aino mas tarde (MAT
mayo 2021; -2,6%), aunque con dos centésimas de pérdida finales en
agosto pasado (-2,58%). Circunstancia pese a la cual, en practicamente
cuatro meses, sus ventas estuvieron préximas a elevarse 400.000 euros
por encima de los 22 millones de euros en valor.

Lamentablemente, esa fuerza descendente también se vio en volumen,
dado que la caida del -4,52% de mayo de 2021 pasé a ser del -6,50%
el siguiente mes de agosto de este verano pasado. Sin que ello obsta-
culizara, en cualquier caso, que las unidades dispensadas pasaran de
5,2 a casi 5,7 millones de envases.

Dentro de la fidelidad de marca que caracteriza a la Dermatologia, y
sinrenuncia alasinnovaciones que se incorporan en el tiempo, el Top3
Productos resulté ocupado de nuevo por Cristalmina (Digluconato de
clorhexidina); Betadine Dérmico (Povidona iodada) y sus excipientes
glicerol, laureth-9, fosfato disédico anhidro, acido citrico anhidro, hi-
dréxido sédico y agua purificada; y Furacin Hidrosol (Nitrofural). Con
lo que se confirmé la tendencia inaugurada en este mercado desde
inicios de 2020.

Revés atemperado en antibacterianos

A pesar de su protagonismo de mercado, perdido en 2019y recuperado
en 2020, los antibacterianos tépicos (D06A) se dolieron de nuevo en sus
pérdidas, aunque el declive en valor del MAT de mayo de 2021 (-4,59%)
se redujo en el ano movible total de este mismo afo al -2,48%. Con
unas ventas que se vieron reducidas a los 17,4 millones de euros, en una
cuota de mercado del 5,93%, alejandose, por tanto, del 6,04% anterior.
Enlo tocante a su volumen, dichos antibacterianos dermatolégicos pa-
saron de caer el -4,52% a descender el -2,49% que, si bien siguié siendo
un porcentaje negativo, les mantuvo en el umbral de los 5,2 millones
de unidades dispensadas, dentro de una market share del 10,77%.

El Top3 Productos repitié con la presencia de Mupirocina Isdin (Mu-
pirocina) con macrogol 400 y polietilenglicol 3350; Bactroban (Mupi-
rocina) con polietilenglicol 400 y polietilenglicol 3350; y Silvederma
(sulfadiazina de plata).

Corticosteroides unidos a la baja

Cerrando la tabla, los Corticosteroides Tépicos en Asociacion (D07B),
que habian apuntado un crecimiento en valor del 2,01% en mayo de
2021, cuatro meses mas tarde, ya en agosto, lo vieron reducido al 1,53%
en euros a PVL, aunque siguieron levemente por encima de los 24,5
millones de euros, en una cuota de mercado del 8,34% algo inferior
a la anterior (8,5%).

En volumen, sin abandonar su signo negativo, la caida de mayo de
2021 (-2,09%) subié al -2,01% en agosto de este mismo afio, dentro de
una market share del 6,46% con un incremento de algunos miles de
unidades vendidas, por encima de los 3,1 millones de envases.
Tampoco en esta clase terapéutica hubo desorden en sus tres princi-
pales marcas mas vendedoras en valor a PVL, con idéntica posicion
para Diprogenta (betametasona-dipropionato y gentamicina-sulfato),
Positon (sulfato de neomicina, aceténido de triamcinolona y nistatina)
yTisuderma (neomicina sulfato). De esta forma, Fucibet (acido fusidico
y betametasona) no tuvo opcién para volver al Top3 Marcas.

Esplendor para el mercado de la piel

Sin llegar a los extremos de los desinfectantes para la piel que se produ-
joconlallegada dela pandemia, es mas que previsible un crecimiento
en la venta de medicamentos para la salud y el cuidado de la piel.

En cuotas de mercado se observaron caidas mas o menos suaves
en valor, a excepcion de los antimicéticos y el grupo Total Otros, a
diferencia de los volumenes, que cayeron en market share, salvo los
corticosteroides topicos solos y los antimicéticos dermatoldgicos.

La reduccion casi a la mitad del volumen de ventas del grupo Total
Otros expresa una reduccion de la actividad industrial y comercial
en Dermatologia, ya sea por desestimiento de algunas empresas o
por falta de entrada de genéricos que compensen las pérdidas de
patentes en este mercado. Mientras que, a la inversa, se confirma un
avance en valor de las cuatro clases terapéuticas dominantes que
ocupan este espacio, desde 2019y como ejemplo de la preocupacion
creciente de la poblaciéon por el cuidado de la piel y la correccién de
los fendmenos que actiian en su perjuicio. A ello ayudara el aumento
en la introspeccién personal que ha alimentado la coexistencia con
la pandemia y también una innovacién que no ceja en sus empefos
dada su afinidad para el cuidado de la piel.

NO HAY CONTRAINDICACION ENTRE
LAS VACUNAS PARA EL COVD-19

Y LOS TRATAMIENTOS BIOLOGICOS
PARA LA PIEL

En otro aspecto final y para bien, la Academia Espafiola de Derma-
tologia y Venereologia (AEDV) dejé claro en repetidas ocasiones
que las actuales vacunas para el Covid-19 son compatibles con los
tratamientos biolégicos e inmunosupresores que se administran en
casos severos de enfermedades dermatoldgicas como la psoriasis.
Sin concurrir riesgo de contraindicacion porque estos farmacos pre-
ventivos no se basan en virus vivos inactivados. ¥



