para saber mas...

Vinculan los nutrientes
antiinflamatorios con una
proteccion cardiaca masiva

LA COMPLEMENTACION COMBINADA CON SELENIO Y COENZIMA Q10 AYUDA A LAS PERSONAS MAYORES
A MANTENERSE CON VIDA. ESTO SE DEMOSTRO CLARAMENTE EN EL ESTUDIO SUECO KISEL-10Y EN LOS
19 SUBESTUDIOS QUE LE SIGUIERON. LOS CIENTIFICOS DETRAS DE ESTE INMENSO TRABAJO APUNTAN A
NIVELES MUCHO MAS BAJOS DE INFLAMACION COMO UNA POSIBLE EXPLICACION.
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Cion en linea de Nutrients el 17 de abril
om pl'e-mentaci(')n combinada con SelenoPre-
cise y ActiveCom Q10 Gold reduce los niveles de un compuesto
llamado D-dimero. E:  Una proteina y un biomarcador de uso comun
de aumento de la inflamacién, coagulaciéon sanguinea y de la salud
del corazén. Los niveles de esta proteina pueden aumentar como
parte natural del envejecimiento, pero también pueden aumentar
como resultado de codgulos de sangre y otros problemas del corazén.

Impacto favorable sobre la inflamacion
El D-dimero es como una‘huella’ bioldgica de inflamacién. Lo mismo
ocurre con otros biomarcadores en la sangre, como la proteina C reac-

tiva (PCR), el factor von Willebrand, la P-selectina y la osteopontina. Los
niveles de estos y una variedad de biomarcadores similares aumentan
cuando aparece la inflamacién. Aqui es donde se vuelve realmente
interesante. Mas de uno de los subestudios que se han realizado a raiz
del ensayo original KiSel-10 muestran que el selenio y la coenzima Q10
tienen un impacto favorable sobre los biomarcadores de inflamacion.
En otras palabras, los complementos parecen tener un efecto positivo
antiinflamatorio.

Analisis de mas de 50.000 muestras de sangre

El estudio KiSel-10 original se realiz6 en 443 hombres y mujeres de 70
a 88 anos. Durante cuatro afios, tomaron selenio y coenzima Q10 oun
placebo equivalente. Se extrajeron mas de 50.000 muestras de sangre
de los participantes durante este periodo.

Los cientificos concluyeron en nombre de los resultados del estudio pri-
mario que los complementos redujeron la mortalidad en mas del 50%
y mejoraron notablemente la funcién del corazén. Posteriormente, a
través de un analisis mas detallado de las muestras de sangre, han visto
unay otra vez como los complementos afectan a varios biomarcadores
en lasangre,y lainflamacion parece pintar el panorama mas amplio. 4

Fuente:

La complementacién nutricional con selenio y coenzima Q10 previene
el aumento del dimero D en plasma y reduce la mortalidad cardiovas-
cular en una poblacién sueca de edad avanzada Nutrientes 2021, 13,
1244. https://doi.org/10.3390/nu13041344



