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Nuevas ventas fertilizan

el mercado de farmacos
para la mujer

ANTIIFECCIOSOS GINECOLOGICOS, OTROS PRODUCTOS PARA LA MUJER Y PREPARACIONES
OTCIMPULSAN UN MERCADO PREVIAMENTE CASTIGADO POR LA PANDEMIA DE COVID-19.

SEGUN LOS DATOS APORTADOS POR LA FIRMA IQVIA, LAS VENTAS DE TERAPIAS Y PRODUCTOS
ANTIINFLAMATORIOS, ANTIFUNGICOS Y DE BASE HORMONAL PARA CONDICIONES DE SALUD EN LA
POBLACION FEMENINA, VUELVEN A VALORES POSITIVOS PARA BIEN DE LAS OFICINAS DE FARMACIA.

| filo del invierno, corresponde
hacer balance de las ventas en
farmacias de los productos y me-
dicamentos destinados a cuidar
la salud de la mujer y sus afecciones propias
cuando se producen. En este analisis, los dos
pilares del mercado de productos para la
mujer volvieron al crecimiento del que habian
salido por culpa de la pandemia de Covid-19.
Como ya habia anticipado esta cabecera, tal
recuperacién podia producirse antes incluso
de que tal pandemia haya desaparecido,
como asi ha sido.
En el conocimiento de la fisiopatologia feme-
nina aun queda terreno por recorrer. Como

recordaba recientemente el presidente del
Instituto Weizmann de Israel, el neurocientifico
Alon Chen, todavia es parte de los misterios
de la mente humana saber por qué el estrés
afecta en grado diferente a mujeres y varones.
Hasta el punto de que una mujer que viva su
embarazo en California (EEUU) podra vivir con
preocupacién que su hijo o hija desarrolle un
trastorno de la alimentacién; mientras que
otra mujer que sobreviva en una zona de
conflicto o de desplazamientos forzosos de su
lugar de residencia, desarrollaréd con angustia
pensamientos sobre el futuro de su hijo que,
sin duda, pueden afectarincluso, su desarrollo
intrauterino.



Actualidad y mujer

Estas pasadas semanas, han sido muchasy va-
riadas las comunicaciones relativas a la salud
femenina. Segun declararon conjuntamente
cuatro sociedades cientificas, ser mujer y pa-
decer obesidad reduce a lamitad la posibilidad
de embarazo, ademas de afectar severamente
otros aspectos de la salud y la propia calidad
de vida. Efectivamente, la Sociedad Espaiola
de Endocrinologiay Nutricién (SEEN), la Socie-
dad Espanola para el Estudio de la Obesidad
(SEEDO), la Asociacién Espanola de Urologia
(AEU) y la Sociedad Espanola de Fertilidad
(SEF), unieron fuerzas en el Dia Mundial de la
Lucha contra la Obesidad para aseverar quela
infertilidad también es una razén de peso. Al
partir del preocupante dato de que, cerca del
40% de los adultos en Espaia tiene sobrepeso.
Asi mismo, existe relacién entre obesidad y
ovario poliquistico. Sin olvidar tampoco que
el aumento de peso incrementa las tasas de
aborto, con descenso de la natalidad efecti-
va. Actualmente, la prevalencia de obesidad
en Espana es del 22% y el sobrepeso de un
39%. Lo que permite proyectar que, hacia
el ano 2030, habra 27,2 millones de adultos
con exceso de peso en el pais, con lo que se
disparara el actual gasto sanitario que genera
hoy este problema de salud, cuantificado en

2.880 millones de euros al ano, es decir, el 7%
del gasto sanitario espafol.

También se ha confirmado recientemente que
el ejercicio fisico es una via adecuada para
evitar la acumulacién de hierro en mujeres
posmenopdausicas, segun conclusiones del
grupo de investigacién del Laboratorio de
Fisiologia del Esfuerzo (LFE Research Group) de
la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica
y del Deporte de la Universidad Politécnica
de Madrid (INEF-UPM), enmarcado dentro
del proyecto IronFEMME, dirigido a conocer la
influencia de los diferentes perfiles hormonales
sobre el metabolismo del hierro en mujeres que
practican deporte. Sus progresos, recogidos en
las revistas cientificas‘Nutrients'y'Scandinavian
Journal of Medicine and Science in Sport, se
centran en la hepcidina, hormona producida
por el higado e implicada en la regulacion
del metabolismo del hierro, tanto en mujeres
posmenopdausicas que hacen ejerciciocomoen
aquellas deportistas que utilizan anticoncepti-
vos orales, de cara a describir lahomeostasis del
hierro como respuesta al ejercicio fisico.

De lo que se aprecié que dicha hepcidina es
superior en mujeres posmenopausicas que
en premenopdusicas, a las 24 horas de haber
realizado ejercicio. Confirmacion que permite
orientar a una suplementacién oral con hierro
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a las mujeres en climaterio, en dias alternos a
aquellos en los que se realice ejercicio fisico.

En el estudio, preocupado por los posibles
estados de anemia en mujeres deportistas,
también se incide en que los anticonceptivos
orales monofasicos noinfluyen en la absorcién
del hierro

De igual modo, fue motivo de debate técnico
publico la reaccién de la Sociedad Esparola
de Ginecologia y Obstetricia (SEGO) sobre la
denominada violencia obstétrica, tildada en
algunos ambitos como tipo de violencia de
género. Una defensa especialmente centra-
da en que los partos se ajustan a la Guia de
Atencidn del Parto Normal y a los indicadores
y objetivos coordinados con el Ministerio de
Sanidad. De lo que redunda, seguin la sociedad
cientifica, que la atencién al embarazoy al par-
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to evolucionan positivamente en el pais. Como demuestra la reduccién
de cesareas y episiotomias entre vulva y ano. Razones por las que la
SEGO pide que no se haga entrar a los profesionales en situaciones de
inseguridad y desproteccién juridica.
En otro aspecto, y durante el XV Congreso de la Federacién Espafiola
de Sociedades de Sexologia, se llegé a a la conclusion de que la Ge-
neracion Millennial, situada entre los 30y los 40 aflos de ambos sexos,
mantienen una actividad sexual inferior a lo que cabria esperar, siendo
frecuente motivo de consulta con los especialistas.
Como reconocieron 150 expertos en sexologia y ginecologia, las
personas de esta generacion tienen menos actividad intima que la
anterior, conocida como Generacién X, lo que redunda en una mayor
insatisfaccion sexual, mas acusada en las mujeres que han entrado
en la primera madurez. A lo que se pueden oponer terapias naturales
como Libicare, compuesto a base de damiana, trigonella y tribulus.
Todo ello con la intencidn de mejorar la sexualidad en las distintas
etapas de la mujer, con busqueda de tranquilidad, ausencia de estrés
y complicidad en los encuentros intimos.
Finalmente, también se ha incidido desde diferentes ambitos, como el
representado por CGE y ANENVAC, en que las mujeres embarazadas
deben vacunarse contra la gripe, la tosferina y el Covid-19, para evitar
graves complicaciones en ellas mismas y en los futuros bebés.

Sensibilidad para el dato

En el marco de la clasificacion anatomica, terapéutica y quimica de
la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), ATC, el Grupo G, que
comprende las dos clases terapéuticas principales de los farmacos
antiinfecciosos y antisépticos ginecolégicos (GO1) y los otros productos
ginecoldgicos (G02), se completa com las hormonas sexuales y mo-
duladores del sistema genital (GO3) y los productos de uso urolégico
(GO4). Panoplia ética a la que se afiaden las preparaciones ginecoldgicas
(12 D), OTC, de compra libre en farmacias y sin necesidad de receta.
Este analisis sigue la 6ptica Flexview de IQVIA, que anota las ventas en
farmacia a escala nacional (Sell Out). Su informacion se divide en valores
aeuros a Precio de Venta al Publico (PVP) y volimenes, contabilizados
en unidades dispensadas. En ambas magnitudes, se especifican los
porcentajes de crecimiento o decrecimiento (%PPG) y las cuotas de
mercado (%MS), o market share.

Cadaunadelas clases terapéuticas, GO1,G02y 12D incluyen un grupo
Total Otros que aglutina el resto de productos en importancia.

El MAT 10/21, o afio movible total del periodo estudiado, que fue de
noviembre de 2020 a octubre de 2021, se caracteriz6 por un crecimien-
to del 4,7%, una vez que se consignaron unas ventas de mas de 7,5
millones de unidades, por un valor préximo alos 54 millones de euros,
tras experimentar también un crecimiento en volumen del 4,61%.

Resurgimiento en Antiinfecciosos ginecologicos

La primera clase terapéutica de este mercado, compuesta por los
antiinfecciosos y antisépticos ginecoldgicos (G01), dejé atras des-
censos anteriores del -6,97% y el -7,97, como en noviembre de 2020,
para crecer el 4,11% en valor, al completar el MAT de octubre de este
ano en curso, 2021. De forma que su cuota de mercado, fijada en el
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56,39%, se ajustd a unas ventas superiores
a los 30,4 millones de euros. Paralelamente,
su crecimiento en volumen fue del 5,51%,
en una market share aun mayor (78,39%), en
correspondencia a cerca de 6 millones de
unidades dispensadas.

Lidero este segmento Gine-Canestén, crema
vaginal indicada para el tratamiento de la can-
didiasis vulvovaginal no complicada. Ataca,
por tanto, este tipo de infeccion producida por
el hongo Candida con el antifungico clotrima-
zol. Pese a sudominio de mercado, retrocedié
un-2,09% en valor hasta ocupar una cuota de
mercado del 37,76%, equiparable a sus casi
11,5 millones de euros registrados en ventas.
Peor fue su comportamiento, sin embargo, en
volumen, dimensién de mercado que se vio
restringida en el -4,37%, dentro de una market
share del 19,65%, cuantificada en algo mas de
1,16 millones de envases dispensados en las
farmacias del pais.

En segundo lugar, y también en el terreno de
los antifiingicos, Clotrimazol Gine-Canesmed
gano terreno con sus indicaciones para can-
didiasis vulvovaginal complicaday recurrente,
con sintomas graves y para pacientes con el
sistema inmunitario debilitado. Pero también
para casos no complicados o esporadicos,
con una tasa inferior a las cuatro infecciones
anuales, con sintomas leves o moderados. Su
crecimiento fue del 14,02%, aunque dentro
de una cuota de mercado del 16,45%, tras
superar unas ventas de 5 millones de euros.
Tal expansion fue del 12,4% en unidades, con
una market share en volumen del 29,18%,
correspondiente a una cifra superior a los 1,7
millones de envases vendidos.

Clotrimazol, de uso tépico, se emplea para
tratarla tifa corporal, que aparece en las infec-
ciones micéticas de la piel con sarpullido rojoy
descamacion en diferentes partes del cuerpo.
Ademads de para la tinea cruris (inguinal) en

ingle o gluteos) o el pie de atleta (tinea pedis).
Este principio activo pertenece a la clase de
los medicamentos antimicéticos llamados
imidazoles, por su capacidad para atajar la
proliferacién de hongos que causan infeccion.
En tercer lugar, Blastoestimulina, que adelanto
a Laurimic, es un medicamento de uso cuta-
neo con accidn cicatrizante que se aplica en
heridas, Ulceras, llagas, escaras y quemaduras
delapiel. De lamisma forma, se usa para tratar
la herida quirdrgica y en implantes de injer-
tos cutaneos. Su crecimiento fue del 8,66%,
ajustado a una cuota de mercado del 9,07%,
equivalente a unas ventas superiores a los 2,7
millones de euros. Junto a una subida en volu-
men del 2,1%, que se situé en una market share
del 5,91%, al alcanzar unas ventas proximas
a las 350.500 unidades, a un precio unitario
situado por encima de los 7 euros.

A pesar de estos crecimientos, o precisamente
por ellos, el Top10 Marcas de antiinfecciosos
y antisépticos ginecoldégicos no experimentd
especiales conmociones. Volvieron a ocupar
las primeras dos posiciones Gine-Canestén
y Clotrimazol Gine-Canesmed, pero Blasto-
estimulina superd a Laurimic para ocupar la
tercera posicion ya descrita en términos de
mercado. Mientras que el resto del ranking
estuvo compuesto por Fluomizin, Dalacin
Vaginal, Metronidazol Normo, Flagyl, Ketoisdin
y Ginedermofix.

En esta ocasion, el grupo Total Otros se elevo
del desplome del periodo anterior (-18,31%)
para crecer al MAT de octubre de 2021 un mas
que aseado 5,8% en valor, dentro de una cuota
de mercado del 36,73%. Con lo que, en menos
de un afo, este conjunto de medicamentos
pasé de unas ventas de 4,3 millones de euros
a cerca de 11,2 millones de euros. Al tiempo
que, en volumen, el grupo pasé de dispensar
cerca de 1,8 millones de unidades a cerca de
2,7 millones de envases. De forma que esta
magnitud pasé de caer el -2,77% a crecer mas
del doble (6,55%), mientras que su market
share se ampli6 al 45,27%.

Otros productos ginecoldgicos tam-
bién al alza

La segunda clase terapéutica de este mercado,
representada por Otros Productos Ginecologi-
cos (G02), superd la caida del ejercicio anterior
(-4,75%), que no alcanzé los 21,9 millones de
euros en ventas, a hoviembre de 2020. Con
cifras también poco estimulantes como su
caida en volumen (-6,79%), que no alcanzé los
1,6 millones de unidades dispensadas.

Sin embargo, ya en octubre de 2021, estos
otros productos ginecolégicos aumentaron
su valor el 5,48%, dentro de una cuota de



mercado del 43,61%, situada por encima de los 23,5 millones de eu-
ros. Una proyeccion mas matizada en su volumen, que solo crecié el
1,47%, porcentaje ajustado a una market share del 21,61%, que si superd
en cerca de 35.000 los 1,6 millones de envases vendidos un afo antes.
En este grupo de medicamentos, Colpotrofin de Theramex Healthcare
es un farmaco encuadrado en el grupo de las hormonas sexuales feme-
ninas, estrégenos, con indicacién para los trastornos atréficos de la zona
genital femenina comprendida por vulva, vestibulo y anillo vaginal. Se
utiliza ante el descenso hormonal debido a menopausia, castracién o
uso de anticonceptivos, entre otras posibles causas, que se expresan con
sequedad, picor e irritacién de la piel y de la mucosa genital.

El crecimiento de este medicamento fue notable en valor (12,09%), al
cubrir una porcién de mercado del 27,01% que le encaminé a los 6,4
millones de euros en ventas. A pesar de que su subida fuera mucho
mas contenida en volumen (1,22%), dentro de una market share del
22,23%, correspondiente a algo mas de 363.400 envases vendidos.
En segundo lugar y de forma merecida, Blissel de Italfarmaco, anoté
un crecimiento en valor del 7,83%, ubicado en una cuota de mercado
del 17,96%, cifrada en mas de 4,2 millones de euros. Con idéntico
comportamiento en volumen (7,83%), en una market share aproximada
(17,43%) y una cifra superior a las 285.018 unidades dispensadas. Este
farmaco contiene estriol, hormona femenina producida industrial-
mente que iguala a la secretada por el organismo de la mujer, que es
el estrdbgeno. Se usa para paliar la bajada de los estrégenos y que esto
derive en una pared vaginal estrechada y seca. Este adelgazamientoy
pérdida de hidrataciéon hace dolorosas las relaciones sexuales y propicia
las infecciones vaginales, problematica muy comun en lamenopausia.
Dentro de este Top3 de marcas, Rosalgin (Hidrocloruro de bencida-

mina) de Angelini Pharma es un antiinflamatorio de administracion
vaginal indicado para el alivio local y temporal del picor y escozor,
complementario al tratamiento de vaginitis, en mujeres adultas, me-
diante aplicacién en la zona vaginal externa.

A pesar de su demanda, sus ventas en valor decayeron el -3,61%,
dentro de una cuota de mercado del 11,69%, correspondiente a
mas de 2,7 millones de euros registrados en ventas. Una evolucion
que tampoco fue positiva en volumen (-4,3%), magnitud que quedo
reducida a una market share del 16,08% y cifrada en mas de 262.822
unidades vendidas.

En el listado de las 10 principales marcas por su valor en ventas, Col-
potrofiny Blissel ocuparon las dos posiciones de cabeza, mientras que
Rosalgin ascendié de la novena posicion a la tercera, en perjuicio de
Intrarosa, que cayd a la quinta posicion. Ocurrié algo similar a Dostinex,
que se elevé del décimo y ultimo lugar a la cuarta ubicacion. Le siguié la
citada Intrarosa, en el ecuador de la tabla, y Vagifem, Gelistrol, Saldeva
y Dermovagisil Ovestinon, en posiciones de sexta a décima. De nuevo,
no hubo lugar para Cabergolina de Teva, en este ranking.

El retroceso de Intrarosa pudo deberse a que, aunque su lanzamiento
fue previo a la pandemia, en 2019 con un extraordinario crecimiento
del 152,87% reportado a su compania Lacer, el fenémeno global hizo
mella en su salida al mercado.
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El grupo Total Otros de los otros productos ginecoldgicos (GO2) remon-
t6 su contraccion de noviembre de 2020 (-13,84%) al crecer el 3,37%en
octubre de 2021. De esta forma, su cuota de mercado pasé del 24,76%
al 43,35%, con lo que practicamente se doblaron sus ventas en valor
al pasar de poco mas de 5,4 millones de euros a registrar mas de 10,2
millones de euros. También se reflotaron sus ventas en volumen, que
pasaron de precipitarse el -11,01% a subir el 1,47%, con elevacién de
sumarket share del 28,78% al 44,26%y de 508.978 a 723.654 unidades
dispensadas.

Crecer también en OTC

En sentido contrario al ejercicio anterior, las preparaciones gineco-
|6gicas de la clase 12D de los productos OTC para la mujer dejaron
de caer en ventas. Si hasta noviembre de 2020 habian descendido el
-3,56% en valor y el -4,41% en volumen, un ano después las cifras se
volvieron mucho mas optimistas. Dado que anotaron una subida en
euros del 3,9%, que elevo las ventas por encima de los 81,2 millones,
cuando habian sido sélo 77,6 millones de euros apenas un aio antes.
Aunque, ciertamente, suincremento en volumen, de apenas el 0,84%,
no permitié dispensaciones superiores a los 4,7 millones de euros ya
vistos en el invierno de 2020.

Como en las ventas de productos éticos, Gine-Canestén, crema vaginal
indicada para el tratamiento de la candidiasis vulvovaginal, se situé
también en venta libre (OTC) con las mismas cifras vistas antes. Es
decir, con una caida del -2,09% en su valor y un -4,37% en volumen,
a pesar de lo cual, este producto logré unas dispensaciones de algo
mas de 1,16 millones de envases vendidos, con un valor cercano a los
11,5 millones de euros.

En segundo lugar, Flavia, complemento alimenticio de Italfarmaco,
experimentd un retroceso del -1,73% en valor, aunque con unas ven-
tas significativamente superiores a los 5,5 millones de euros, en una
cuota de mercado del 6,81%. Evolucién aiin mas discreta en volumen
(-2,64%), a pesar de lo cual, este producto retuvo una market share del
6,31%, tras lograr la dispensacién de algo mas de 301.060 unidades.
En tercera posicion, ellaOne de HRA Pharma Iberia, anoté un insipido
resultado del 0,47% en valor y del -1,48% en volumen, correspon-
dientes a 182.599 envases dispensados y valorados en menos de 5,5
millones de euros. Todavia con muy modestas market shares del 3,83%
(volumen) y del 6,72% (euros).

El grupo Total Otros de esta categoria OTC, dejé de caer el -3,12% de
noviembre de 2020 para subir 6,08% en su valor hacia octubre de 2021.
De forma que amplié su cuota de mercado del 51,09 al 72,31%, que se
acercé bastante este Ultimo otorio a los 59 millones de euros. Mientras
que, también en el MAT de octubre de 2021, su subida en volumen fue
del 3,45%, en una market share del 65,42% y situada por encima de los
3,1 millones de unidades dispensadas.

Las 10 preparaciones ginecoldgicas (12D, OTC) mas importantes en el
periodo estudiado estuvieron encabezadas por Gine-Canestén (clo-
trimazol) antifungico ya comentado en la parte ética, con indicacién
para tratar las infecciones producidas por hongos, ya sea con receta o
como venta libre. Ademas de ellaOne (acetato de Ulipristal) para uso
anticonceptivo del dia después; Flavia Nocta, complemento alimen-
ticio con isoflavonas de soja, melatonina, vitaminas, minerales y 4cido
alfa linolénico para la mujer en menopausia. Dado que la melatonina
favorece el suefio y el magnesio reduce la fatiga; y Rosalgin, granulado
antiiflamatorio.

Seguidamente, Norlevo, anticonceptivo de urgencia, adelanté un pues-
to a Ovusitol D, complemento nutricional para la mujer que busca su
embarazo. Después se situé Muvagyn Probiético, (Lactobacillus gasseri

y Lactobacillus rhamnosus), probiotico de uso vaginal indicado para
restablecer el equilibrio de la flora. Seguido por Papilocare, tratamiento
preventivo del Virus del Papiloma Humano (VPH); Cumlaude Gineseda,
complemento alimenticio en capsulas para reducir las manifestaciones
propias de la menopausia y, como novedad, Levonorgestrel de Stada,
cerro la lista. Se trata de una hormona sintética que actia como anti-
conceptivo oral de urgencia que puede utilizarse dentro de las 72 horas
posteriores a las relaciones sexuales sin proteccion o en caso de fallo
en otros medios anticonceptivos.

Salié, por tanto, de este ranking, Serelys, extracto citoplasmatico de
polen que mitiga, atenua, reduce o incluso elimina los sofocos propios
de la menopausia.

Quedarse en el camino

Medicamentos que no podran contribuir al crecimiento del mer-
cado ginecoldgico seran Etilinestradiol Gineserve 21 genérico, de
Ciproterona-Estrogenos; Gine Dermofix, oral y crema (40 g.); el
todavia segundo lider ético Clotrimazol Gine-Canesmed, en pre-
sentaciones orales de 100 y 500 mg y crema de 20 mg; Ibuprofeno
Gine Ladius, en comprimidos recubiertos de 600 mg; y el inyecta-
ble Ginecrin Depot en un vial de 3,75 mg, cuyo principio activo es
la Leuprorelina, también llamada Leuprolida, que es una version
industrial de la hormona empleada para tratar el cdncer de mama,
la endometriosis, los fibromas uterinos, la pubertad temprana y
también el cadncer de préstata, ademas de utilizarse como parte de
la terapia hormonal para las personas transgénero.

Estos farmacos se vieron afectados por la reciente orden
SND/1308/2021, publicada el pasado 26 de noviembre, con la que
el Sistema Nacional de Salud actualiz, después de la del 13 de
septiembre, su sistema de precios de referencia. Orden que afecta
desde esa fecha al precio de 17.150 presentaciones de medica-
mentos, 13.856 de las cuales son dispensables para las farmacias
como 80,7% del total.

La autoridad sanitaria estima que la medida reportara un ahorro
de 243,13 millones de euros, de los que 64,72 millones de euros
vendran de la reduccion de precios en los medicamentos vendidos
en el ambito comunitario y 7,42 millones de euros en concepto de
una menor aportacién directa por parte de los ciudadanos.

Esta nueva orden ha creado 714 nuevos conjuntos de presentacio-
nes de medicamentos, 460 de dispensacion en oficinas de farmacia
y el resto, 254, en los servicios de farmacia hospitalaria. Al mismo
tiempo, se ha hecho realidad la supresion de 689 conjuntos de
presentaciones de medicamentos, 452 de ellos de farmacia y 237
de hospital.

Tales precios de referencia no pueden bajar de los 1,6 euros y no
son de aplicacién a ciertos medicamentos considerados esenciales
por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS).

Las farmacias podran mantener los precios previos a esta orden
hasta el 31 de diciembre de 2021, siendo de aplicacién los nuevos
precios de referencia para las recetas publicas y del mutualismo
administrativo que lleven fecha del 1 de enero o posterior.

Gestar mayores crecimientos

Con permiso de la ultima variante del SARS-CoV-2, Omicron, y si no
se truncan las expectativas de acabar con la pandemia de Covid-19 a
corto o medio plazo, se confirma que renacen las ventas de farmacos
ginecoldgicos y productos OTC para la mujer. Esta tendencia positiva,
tras casi dos afos de contracciones en las ventas, salvaguarda también
el orden en las principales marcas del mercado. ¥



