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a farmacia comunitaria es el espacio
sanitario mas accesible en el que
los pacientes realizan consultas de
diversa indole sobre sus problemas
de salud dermatoldgicos, esperando que el
farmacéutico los resuelva con su consejo.
Por ello, el 75% de la poblacion elige al far-
macéutico como primer eslabon, siendo las
patologias dermatoldgicas mas frecuente-
mente consultadas: dermatitis atépica (27%),
alopecia (21%), acné (15%), psoriasis (15%),
alteraciones de la pigmentacién (11%), esta-
dos descamativos (6%) y rosacea (4%). Hay
que tener en cuenta que la piel se ve afectada
por los factores del exposoma, concepto que
engloba las exposiciones ambientales en base
al estilo de vida, a las que el ser humano se
somete a lo largo de su vida.
En concreto, se define el exposoma como el
conjunto de factores, externos e internos, y
sus interacciones, a las que un individuo esta
sujeto desde su concepcién hasta su muer-
te, asi como la respuesta del cuerpo a estos
factores que conducen a signos bioldgicos
y clinicos de envejecimiento cutaneo. Entre
los factores mas estudiados que afectan a la
piel, se encuentran la exposicion a la radiaciéon
solar, la contaminaciéon ambiental, el tabaco, la
nutriciéon inadecuada o el estrés.
La funcién del farmacéutico es asesorar a los
pacientes, maximizando la efectividad y sequ-
ridad de los tratamientos, dando un consejo
adecuado a cada caso. El objetivo es realizar
una educacién para la salud apropiada. Con
ello, se pretende ofrecer un Servicio Profe-
sional organizado, dirigido y reproducible.
El empleo de productos cosméticos protege
la piel frente a los factores del exposoma. De
esta manera, corrigen alteraciones cuténeas,
reducen el consumo de medicamentos e in-
crementan el bienestar del paciente.

Protocolos

Por otro lado, otra importante labor del far-
macéutico en dermofarmacia es la cosmeto-
vigilancia, que tiene como objetivo estudiar,
identificar y valorar los efectos adversos
causados por los productos cosméticos. Los
efectos no deseados derivados del uso de
productos cosméticos, en la mayoria de los
casos, son leves, transitorios y no causan dafos
permanentes. Se debe saber que un efecto no
deseado es una reaccion adversa atribuible
a la utilizacién normal o razonablemente
previsible por parte del paciente. También es
posible que puedan ser efectos sistémicos y
graves, como ocurre ante un efecto grave no
deseado, donde se produce una incapaci-
dad temporal o permanente, discapacidad,
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ES PRECISO APRENDER
A IDENTIFICAR LAS
DISTINTAS PATOLOGIAS
DERMATOLOGICAS
Y ALTERACIONES
CUTANEAS

hospitalizaciéon, anomalias congénitas o
riesgo inmediato para la vida o la muerte. Es
importante recordar que, si se sospecha de
la existencia de un efecto grave no deseado
causado por un producto cosmético, el far-
macéutico esta obligado a notificarlo en el

Elaboracion: IM Farmacias

buzén institucional de la Agencia Espaiola
de Medicamentos y Productos Sanitarios. En
caso de un efecto no deseado provocado por
un producto cosmético que no sea grave, es
recomendable la notificacion. Si se trata de
una posible interaccién con la medicacion, se
deriva al médico.

Ademas de ser necesario establecer un
protocolo de actuacion farmacéutica en
dermofarmacia para la atencion al paciente
que nos consulte, farmacéuticos con amplia
experiencia en el campo sefialan que es
preciso aprender a identificar las distintas
patologias dermatoldgicas y alteraciones cu-
taneas, los farmacos inductores o agravantes
potencialmente implicados en la apariciéon o
empeoramiento de procesos dermatoldgicos
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y las claves para el protocolo de indicacién y
consejo farmacéutico. En caso pertinente, hay
que derivar al médico, con quien la coordina-
cién es bésica y esencial.

La necesidad del equipamiento utilizado en
dermofarmacia radica en poder determinar
parametros de forma objetiva como, por ejem-
plo, la pigmentacién de la piel, la descamacién
en el cuero cabelludo o las alteraciones vas-
culares; asi mismo, permite establecer la pre-
sencia y tipo de celulitis; e incluso participar
en estudios de cribado del cancer cutaneo.
Dermatélogos en colaboracién con farma-
céuticos comunitarios de Sevilla, muestran los
resultados del proyecto Telederma, en el que
seemplea un sistema de teledermatologia, de-
tectandose precozmente casos de precancer
no melanoma (23,1% de los casos), cancer no
melanoma (5,8% de los casos) y varios mela-
nomas (0,9% de los casos). Estos resultados
respaldan la necesidad de desarrollar métodos
para mejorar la atencién interprofesional entre
farmacéuticos y dermatdlogos.

Dermatitis atopica

El término atopia se usa para definir una con-
dicion de origen inmunolégico en respuesta
a ciertos estimulos ambientales. El concepto
de atopia engloba tres procesos patoldgicos,
conocidos como triada atépica: rinoconjun-
tivitis, asma y dermatitis atopica (DA). La DA
es, por tanto, la manifestacion en piel de este
desorden.

Se trata de una enfermedad inflamatoria
cutdnea crénica, con una alta predisposicion
genética y de predominio en la infancia que
se caracteriza por la presencia de prurito
intenso (sintoma constante en todos los pa-
cientes), xerosis (sequedad cutdnea), eritema
0 enrojecimiento, exudacién, descamacién y
excoriaciones (signos de rascado). Los pacien-
tes con DA presentan una evolucion crénica
con brotes intermitentes de la enfermedad,
y en ocasiones se pueden identificar ciertos
desencadenantes.

La DA es la enfermedad dermatoldgica mas
frecuente de la infancia: se considera afecta-
dadeun 10aun 30% de la poblacién infantil;
una incidencia que ha ido aumentando a
lo largo de los afos. Este aumento parece
estar ligado a varias causas, entre las que se
pueden destacar el estilo de vida occidental
(higiene), un aumento de la edad materna, la
polucién, el tabaquismo materno o la reduc-
cién de la lactancia materna (disminucion de
la transferencia de IgA/IgGmaterna al bebé).
La incidencia de la dermatitis atépica aumen-
ta especialmente en las grandes ciudades
industrializadas (sociedades occidentales).
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Existe un cierto predominio en zonas urba-
nas (influenciadas por el aumento del estrés
y la polucién), climas templados o frios, y
con baja humedad ambiental. La dermatitis
atdpica es una patologia que se manifiesta
fundamentalmente en los primeros afnos
de vida. Sin embargo, cabe destacar que los
casos de debut en la edad adulta suelen ser
mMas severos.

Celulitis

La celulitis es un trastorno del tejido subcu-
téaneo debido al acimulo de toxinas, liquidos
y grasa, que se acompafa de cambios en
la microcirculacién del tejido conjuntivo. El
proceso se inicia con un enlentecimiento de
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la circulacion venosa y linfatica. Los vasos
se vuelven permeables y se produce extra-
vasacion de liquido al exterior, formandose
edema. Los adipocitos sufren hiperplasia e
hipertrofia, cambios en su metabolismo, y
se disponen en islotes de forma no homo-
génea. Los desechos celulares hacen mas
denso el liquido intersticial, dificultando el
intercambio de nutrientes e irritando a los
fibroblastos, que comienzan a sintetizar fibras
de coldgeno y elastina. Estas fibras forman
un entramado que atrapa a vasos, nervios
y adipocitos produciendo dolor y aspecto
de piel de naranja, llegando finalmente a la
esclerosis. Suele aparecer en la pubertad y
afecta a hombres y al 90 % de las mujeres.



