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para saber más…

Los científicos revelan el secreto 
del papel del selenio en la salud
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Casi el 90% se absorbe
Una de las formulaciones de levadura de 
selenio orgánico que tiene la mejor documen-
tación es SelenoPrecise de Pharma Nord. Los 
estudios publicados muestran que el 88,7% 
del contenido de selenio en esta levadura de 
selenio patentada se absorbe en el sistema 
digestivo, y alrededor del 74% del selenio 
absorbido se retiene y se incorpora efecti-
vamente a las diferentes selenoproteínas. 
Son porcentajes muy altos de absorción e 
incorporación.

Utilizado en investigaciones inno-
vadoras
Es de vital importancia que los científicos uti-
licen complementos de selenio debidamente 
documentados al realizar investigaciones. El 
innovador estudio KiSel-10, que se publicó 
en 2013 en International Journal of Cardiology, 
se realizó con SelenoPrecise. Además de la 
complementación diaria con 200mg de leva-
dura de selenio, los participantes del grupo 
de tratamiento activo recibieron 200mg de 
coenzima Q10 (ActiveComplex Q10 Gold). El 
estudio, que dio como resultado una tasa de 
mortalidad cardiovascular un 54% más baja 
en el grupo que tomó complementos, es uno 
de los estudios de selenio más citados en los 
últimos años. 

Fuente: 
https://newbrunswick.rutgers.edu/news/vital-cell-

machinery-behind-human-bodys-incorporation- 
selenium-seen-first-time

EL OLIGOELEMENTO SELENIO ALIMENTA UNA 
SERIE DE SELENOPROTEÍNAS QUE NOS AYUDAN A 
MANTENERNOS SALUDABLES. HASTA HACE POCO, 
LA CIENCIA NO TENÍA CONOCIMIENTO DE CÓMO SE 
INCORPORABA EL SELENIO EN LAS DIFERENTES 
SELENOPROTEÍNAS, PERO UN EQUIPO DE CIENTÍFICOS 
ESTADOUNIDENSES DE LA UNIVERSIDAD DE 
RUTGERS, UTILIZANDO IMÁGENES TRIDIMENSIONALES AVANZADAS, LOGRÓ 
VISUALIZAR EL PROCESO. ESTO PODRÍA RESULTAR ÚTIL EN EL FUTURO 
TRATAMIENTO DE ENFERMEDADES COMO LA DIABETES Y EL CÁNCER.

El selenio es esencial para la salud hu-
mana. Eso es un hecho comprobado. 
Sabemos que alimenta una gran 
cantidad de diferentes proteínas que 

incorporan selenocisteína, llamadas selenopro-
teínas, que son necesarias para funciones bio-
lógicas como la función tiroidea, la producción 
de espermatozoides, la salud inmunológica, el 
crecimiento del cabello y las uñas, la protección 
de las células y muchas otras cosas.
Ha sido un rompecabezas para la ciencia cómo 
el selenio encontró su camino en las diferentes 
selenoproteínas, pero un equipo de investiga-
dores de la Escuela de Medicina Rutgers Ro-
bert Wood Johnson en Nueva Jersey, Estados 
Unidos, logró visualizar el complicado proceso 
con la ayuda de tecnología de imágenes tridi-
mensionales. Esperan que su descubrimiento 
ayude a desarrollar nuevas terapias para tratar 
una multitud de enfermedades, desde el cán-
cer hasta la diabetes.

Vista detallada desde el interior de 
las células
Con el uso de animaciones de imágenes fijas 
sucesivas, han demostrado con gran detalle 
cómo se lleva a cabo la incorporación de sele-
nio en el interior de la complicada maquinaria 

de la célula. Primero, el selenio se encapsula 
dentro de la selenocisteína (Sec), un aminoáci-
do esencial. Después de eso, la selenocisteína 
se incorpora a las 25 selenoproteínas, las 
cuales tienen funciones clave en una serie de 
procesos celulares y metabólicos. Siempre se 
ha sabido que las selenoproteínas no pueden 
funcionar sin la presencia de selenio. Pero 
cómo se introdujo el selenio en las selenopro-
teínas seguía siendo un misterio. Hasta ahora.

La levadura de selenio orgánico es 
la mejor
Sin embargo, antes de que el selenio pueda 
llegar a las selenoproteínas, debe absorberse 
adecuadamente en el sistema digestivo. En 
los estudios, los investigadores suelen utilizar 
complementos de selenio y, para garantizar 
un buen resultado, deben utilizar la fuente 
de selenio adecuada. Innumerables estudios 
han demostrado que la levadura de selenio 
orgánico, con una multitud de diferentes es-
pecies de selenio orgánico, tiene el nivel más 
alto de asimilación en el cuerpo. La levadura 
de selenio ofrece el mismo amplio espectro de 
diferentes tipos de selenio que se obtendría 
de consumir una dieta equilibrada con varias 
fuentes de selenio diferentes.


