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;COmo cuidan los espanoles
su salud bucodental?

EN LAS LINEAS QUE SIGUEN, DAREMOS RESPUESTA A ESTA CUESTION, PERO ADELANTAMOS QUE

MAS DE LA MITAD DE ELLOS (56%) MANIFIESTATENER ALGUN PROBLEMA, SIENDO LOS MAS

FRECUENTES: DIENTES SENSIBLES (25%), CARIES SINFRATAR (1

1996)) ENCIAS SANGRANTES (19%),

DIENTES QUE SE MUEVEN (7%) 0 DOLOR O DIFICULTAD AL ABRIR'Y CERRAR LA BOCA (4%).

p

on la boca no solo comemos, sino que también hablamos,
sonreimos, nos besamos... Por eso, una boca sana es la me-
jor carta de presentacion. Sin embargo, su cuidado sigue
siendo una asignatura muy pendiente. Estimaciones de la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) indican que cerca de 3.500
millones de personas en todo el mundo tienen una salud bucodental
deficiente: entre el 60 y el 90% de los nifios tiene caries, mientras que
en los adultos la cifra roza el 100%.
Ante este escenario, la salud bucodental se ha convertido en uno de
los objetivos prioritarios de la institucion, tanto potenciando la higiene
y el cuidado como la prevencion de afecciones orales tan frecuentes
como son la enfermedad periodontal y la caries.
Y en ambas vertientes la farmacia comunitaria tiene un papel funda-
mental. Por un lado, ejerciendo una funcién de asesora en cuanto a
los productos que el mercado ofrece en el terreno del cuidado y la

higiene bucodental, asi como insistiendo en relacién a los habitos
que deben seguir los usuarios en relacion a la prevencién de las pato-
logias bucodentales. Pero, ademads, el farmacéutico suele recibir con
frecuencia consultas sobre dolor dental. No en vano, la visita al dentista
sigue siendo todavia un mal trago para muchos pacientes, de modo
que, ademds de aliviarle el dolor, puede contribuir a concienciar sobre
la importancia de pasar por la consulta de un especialista, algo muy
necesario teniendo en cuenta que, en general, no sabemos cuidar de
nuestra salud bucodental.

En el marco del pasado Dia Mundial de la Salud Bucodental, expertos
de la Clinica Dental Cambra Clinic subrayaron laimportancia de que los
habitos de higiene dental sean parte de nuestra rutina, inculcandolos
desde la infancia: “De esta forma, mantendremos en edad adulta unas
pautas que ayuden a prevenir enfermedades y patologias que pongan en
peligro nuestra salud” No obstante, la mayoria de personas no acude



al dentista con la frecuencia recomendada.
“La tendencia es visitar al odontélogo unica-
mente cuando se tiene un problema dental
considerable, es decir, solo cuando ya no queda
otra solucion. Visitar al dentista con frecuencia
supone un ahorro de tiempoy de dinero, pues se
evitan enfermedades graves que requieren otros
tratamientos complejos y costosos’, apuntan.
“Los dientes sensibles, la gingivitis y la caries son
los problemas mds comunes entre nuestros pa-
cientes. Se producen por la acumulacién de pla-
ca bacteriana entre los dientes, que ocasionan
alteraciones del periodonto Yy, si no son tratadas
atiempo de forma correcta, pueden provocarla
retraccion de las encias y pérdida de hueso, asf
como diversas lesiones perjudiciales en el orga-
nismo. Estd demostrado que, si eliminamos esta
placa de forma periddica, se evita la progresion
de este tipo de enfermedades”, afirma Victor
Cambra, especialista del centro.
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LA ENFERMEDAD PERIODONTAL
ESTA ESTRECHAMENTE RELACIONADA
CON LA SALUD GENERAL

Del mismo modo, esimportante recordar que
una mala salud oral puede derivar en otras
enfermedades sistémicas, como enfermeda-
des pulmonares o renales, riesgo de infarto
de miocardio, dificultades en el control de la
diabetes, parto prematuro, etc,, sin olvidar que
lamucosa oral es una de las principales vias de
entrada del coronavirus SARS-CoV-2.

En ese sentido, segun datos del ‘Libro Blanco
dela Salud Oral 2020’, elaborado por el Consejo
General de Dentistas y la Fundacién Dental
Espaiola, el 60% de la poblacion en Espana
esta preocupada por su salud general y, en el
caso dela salud bucodental, esta cifra asciende
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hasta el 65%. Asimismo, el 56% de los espanoles
manifiesta tener algun problema bucodental,
entre ellos, los mas frecuentes son: dientes
sensibles (25%), caries sin tratar (19%), encias
sangrantes (19%), dientes que se mueven (7%)
odolor odificultad al abriry cerrar la boca (4%).

Caries

La caries dental es la enfermedad crénica mas
extendida en el mundo y constituye un reto
importante para la salud publica. La caries no
tratada en dientes permanentes tiene una pre-
valencia global del 40%, segun datos del ‘Atlas
de Salud Bucodental en Espaia’, elaborado por
el Consejo General de Dentistas.

Con motivo de la celebracion del Dia Mundial
por un Futuro Libre de Caries el pasado mes
de octubre, la Organizacién Colegial recuerda
que la caries se puede prevenir. “Unos auto-
cuidados apropiados (cepilldndose los dientes,
al menos, dos veces al dia con pasta fluorada y
usando seda dental o cepillo interdental a dia-
rio), asicomo las revisiones periédicas al dentista
combinados con un estilo de vida saludable,
evitando un consumo excesivo de azticares, y
el tabaco y el alcohol, permiten mantener una
denticion funcional alo largo de lavida”, explica
el presidente del Consejo General de Dentistas,
Oscar Castro Reino.

La realidad es que en Espafia hay 35 millo-
nes de personas con caries. En términos de
prevalencia, la caries ocupa en nuestro pais
la primera posicién respecto a otras enferme-
dades comunes con 35 millones de personas
afectadas, sequida por la enfermedad perio-
dontal (9 millones), la diabetes (5,5 millones)
y el asma (2,5 millones).

Por tramos de edad, un 35% de los menores
de seis afos presenta caries, lo que representa
unos 850.000 afectados que acumulan cerca
de cuatro millones de dientes temporales con
caries. Por su parte, el 94% de los adultos jéve-
nes (35-44 anos) en Espafa presenta caries, es
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decir, unos 11 millones de sujetos afectados.
Cada adulto joven tiene, en promedio, siete
dientes afectados por la caries. De ellos, el 40%
se encuentra sin tratar.

En cuanto al adulto mayor (65-74 anos), la
totalidad de la poblacion ha sufrido caries en
algin momento de su vida. Representa una
afectacién de 6,4 millones de personas, cada
una de ellas con un promedio de 15 dientes
afectados. Hay que destacar que solo 2 de
cada 10 dientes han recibido su tratamiento
dental y que el 7% de los adultos mayores es
edéntulo total.

Los especialistas recuerdan que, en la apari-
cién de caries, intervienen multiples factores.
Algunos pertenecen al entorno bucal, como
los microorganismos vivos o bacterias que se
encuentran en el organismo, la resistencia a
la desmineralizacion o la propia morfologia.
Otros se corresponden con el individuo: nu-
mero de visitas al dentista, consumo apropia-
do defluorurosy dieta. En tercer lugar, existen
influencias a nivel familiar: nivel cultural, nivel
socioecondmico, nivel de conciencia sanitaria,
etc. Finalmente, el cuarto grupo de factores
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recae en el dmbito comunitario: caracteristic-
as del sistema sanitario, organizacion de los
cuidados de atencién bucodental y grado de
proteccion, entre otros.

Enfermedad periodontal

La enfermedad periodontal es una patologia
crénica, que puede conducir a la afectacion
de las enciasy el hueso que sujeta los dientes.
Existen dos tipos: la gingivitis y la periodontitis.
La primera se produce por la acumulacion
de placa bacteriana que, si no es eliminada
correctamente, puede transformarse en sa-
rro, produciéndose irritacion e inflamacion
en las encias, hasta llegar a convertirse en
periodontitis.

En el caso de la periodontitis, se trata de una
enfermedad irreversible que afecta al 10% de
la poblacién mundial, segun la Organizacion
Mundial de la Salud. Esta patologia se caracte-
riza por la pérdida estructural del aparato de
insercion y es uno de los motivos principales
de la caida dental en los adultos.

El presidente del Consejo General de Dentis-
tas explica que “las lesiones periodontales se

producen por la acumulacién de bacterias que
ocasionan alteraciones del periodonto. Sino son
tratadas, estas dolencias avanzan progresiva-
mente, pudiendo provocar la caida de los dientes
y diversas afecciones en nuestro organismo”.
En Espafa, ocho millones de adultos (uno de
cada tres) presentan esta enfermedad, de los
cuales dos millones tienen una periodontitis
severa. Ademads, el 33% de los adultos mayores
presenta una perdida dentaria grave y el 11%
es edéntulo. A nivel mundial, 750 millones de
personas presentan una enfermedad perio-
dontal severa.

Sin embargo, la enfermedad periodontal se
puede evitar teniendo en cuenta una serie de
medidas preventivas, segun el Consejo Gene-
ral de Dentistas. En primer lugar, inciden en
que el tabaco es el principal factor de riesgo, ya
que afecta a la prevalenciay progresion de las
periodontitis e interfiere con la cicatrizacion
delos tejidos. Ademas, puede provocar la pro-
gresion de una lesion de gingivitis reversible
a una periodontitis grave.

Tener un estilo de vida saludable, a través
de una dieta sana, ejercicio y evitando el
consumo de alcohol y otras sustancias,
también prevendra la aparicion de esta
enfermedad. Otro de los motivos por los
que aparece la enfermedad periodontal es
la predisposicion genética. El genotipo tiene
un papel importante en la susceptibilidad a
la periodontitis.

Asimismo, seguir una inadecuada higiene
oral es otro de los factores de riesgo mas
importantes. El apifiamiento dental y otros
problemas de malposicién dentaria pueden
dificultar la realizacién de una completa lim-
pieza oral diaria, provocando un alto riesgo de
padecer este tipo de patologias.

Al respecto, Castro senala que “la enfermedad
periodontal estd estrechamente relacionada
con la salud general, por lo que es fundamental
concienciar alapoblacién de mantener un estilo
devida saludable, mantener una buena higiene
bucal, evitar el tabaco y el consumo de alcohol,
y realizar visitas regulares al dentista. El odon-
télogo puede detectar esta enfermedad en sus
inicios, evitando la progresion de una fase leve
a formas graves de periodontitis”.
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Sensibilidad dental
Oscar Castro Reino explica que la sensibilidad
dental, otra de las dolencias mas frecuentes,
es un signo de aviso de un problema subya-
cente de pérdida de esmalte o de retraccién
de encias, que expone la dentina al medio
bucal: “Cuando la dentina pierde su proteccion
de esmalte o de cemento (en la raiz), se produce
unairritacion de los nervios de la dentina, lo cual
provoca dolor al ingerir alimentos muy frios,
calientes o dcidos”
Las causas que pueden originar sensibilidad
dental pueden ser mecanicas o quimicas.
Entre las primeras, las mas comunes son el
cepillado demasiado agresivo con un cepillo
76 de cerdasdurasy una técnicainadecuada. Por
otro lado, el bruxismo o una mala oclusién
también provocan el desgaste del esmalte
de los dientes.
= Encuantoalas causas quimicas, esimportante
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recordar que las bebidas carbonatadas con pH
acido erosionan el esmalte, por lo que es reco-
mendable reducir su consumo. Asimismo, una
causarelativamente frecuente de la sensibilidad
dental es la enfermedad periodontal, porque al
producirse una recesion de la encia, queda una
parte de la raiz expuesta al medio bucal.

Por lo tanto, la gran mayoria de las sensibili-
dades dentarias podrian prevenirse mediante
tres consejos basicos. Usando una técnica de
cepillado adecuada y siempre con un cepillo
de cerdas blandas o de dureza media, nunca
de cerdas duras. Es muy importante dejar
transcurrir unos 20-30 minutos para cepillar-
nos los dientes si previamente hemos tomado
acidos o dulces. Por otro lado, evitando el
consumo de bebidas carbonatadas. Y visi-
tando periédicamente al dentista para evitar
la enfermedad periodontal y las retracciones
gingivales.

CONSEGUIR UNA
LIMPIEZA DENTAL
COMPLETA UNICAMENTE
MEDIANTE EL CEPILLADO
ES PRACTICAMENTE
IMPOSIBLE

Higiene oral, la mejor aliada para
evitar enfermedades

El cepillado diario tras cada comida es una
de las mejores acciones preventivas contra
enfermedades bucodentales. Tras ingerir
alimentos, se pueden quedar restos entre
las piezas dentales y bacterias que deben
eliminarse. Es importante saber que no solo
consiste en cepillarse tres veces al dia, sino ha-
cerlo de laforma adecuada, taly como inciden
los expertos de Cambra Clinic. Para potenciar
el efecto del cepillo de dientes, recomiendan
igualmente utilizar de manera combinada el
hilo dental minimo una vez al dia, idealmente
por la noche, cepillos interproximales, enjua-
gas bucales y limpiadores linguales.

Entre los factores que contribuyen a las en-
fermedades bucodentales, cabe citar que la
alimentacioén esta en el punto de mira de los
expertos, que abogan por las dietas saluda-
bles bajas en azucar y por evitar el consumo
de tabaco y el consumo nocivo de alcohol,
aspectos que afectan a la sensibilidad dental.
Una higiene deficiente puede desencadenar
en problemas periodontales.

Otra de las medidas para prevenir enferme-
dades dentales es la limpieza profesional
o profilaxis. “Conseguir una limpieza dental
completa tnicamente mediante el cepillado
es prdcticamente imposible. A través de la
limpieza dental se elimina el sarro y la placa
que se ha acumulado entre los dientes y que no
se eliminado mediante el cepillado dental. Se
recomienda realizar una limpieza profesional
aproximadamente cada seis meses como ma-
nera preventiva’, indica Victor Cambra.

Por ultimo, Castro insiste en la necesidad de
que se amplien las prestaciones de salud
bucodental que ofrece la Seguridad Social,
sobre todo, para tres colectivos prioritarios:
la poblacién infantil, los adultos mayores y
las personas con discapacidad. “Una mala
salud oral influye directamente en la calidad
devida y establece unas diferencias sociales en
la poblacidn que no deberian existir’] concluye
el presidente de la Organizacién Colegial. ¥



