cuidado oftalmico

Espana aprueba por
los pelos en salud ocular

EL INDICE DE BIENESTAR OCULAR DE LOS ESPANOLES ES DE 5,24 SOBRE 10, AUNQUE LOS DATOS A NIVEL
GLOBAL AL RESPECTO DE LA SALUD VISUAL DE LA POBLACION NO SON MUCHO MAS HALAGUENOS: CASI
LA MITAD DE LAS DEFICIENCIAS VISUALES 0 CEGUERAS SE PODRIAN HABER EVITADO.

egun un informe publicado por la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS), unos 2.200 millones de personas en el mundo
tienen deficiencia visual o ceguera pero, de ellas, al menos

1.000 millones se podrian haber evitado. Asimismo, segun
el Il Barémetro de Bienestar Ocular presentado en octubre de 2022
por el Grupo Miranza, el indice de bienestar ocular de los espanoles
es de 5,24 sobre 10, una sensacién que comparte M2 Isabel Andrés
Martin, vocal nacional de Optica y Acustica del Consejo General de
Colegios Farmacéuticos. “Tenemos mucho camino por recorrer para
mejorar este dato’; sefiala.
Por su parte, Luis Brizuela Rodicio, farmacéutico comunitario en A
Corufiay miembro del grupo de trabajo de Indicacién Farmacéutica de




SEFAC, aporta mas datos que lo corroboran:
“Desde la farmacia comunitaria podemos apre-
ciar que la mayoria de los pacientes no realizan
visitas habituales al oftalmdlogo, salvo que
tengan alguna patologia que asi lo requiera.
Un estudio de la Clinica Baviera afirma que el
22% de la poblacidn no se ha hecho nunca una
revision de ojos”.

En el afo 2017, el 72% de la poblacion es-
panola reconocié que tenia, al menos, un
problema visual (seguin un estudio de la
Clinica Baviera); una cifra que contrasta con
el estudio de Miranza, segun el cual dos de
cada tres espanoles consideran que tienen
una salud visual entre mala y regular. En esta
linea, un estudio presentado por la Asociacién
Salud yVida afirma que, tras el confinamiento,
el 57% de los pacientes espaioles que han
ido a revisién han sufrido un deterioro de su
vision como consecuencia de la reduccién de
tiempo al aire libre y al aumento del tiempo de
uso de pantallas. “Destaca el tramo de edad de
12 a 19 anos, donde el deterioro ha alcanzado
al 77,4%, pero también que solo una de cada
cuatro familias ha llevado a sus hijos a revision”,
valora el especialista.

Asimismo, pone sobre la mesa que “los proble-
mas de visién tienen una importante relacién
conlaedad, ya que hay unaserie de deficiencias

visuales que van en aumento con el envejeci-
miento, siendo la presbicia la mds frecuente,
dado que la padecen dos de cada tres personas
mayores de 40 afios y el 80% de las mayores de
55 anos; lo que lleva a una importante depen-
dencia de gafas o lentillas”.

En la salud visual de los espanoles, del mis-
mo modo, los 45 afos suponen un punto de
inflexion. A partir de esa edad, la satisfaccion
con el estado visual es de un 24%. En el estudio
de Miranza, el tramo de edad comprendido
entrelos41ylos 65 anos no llega al aprobado,
obteniendo una puntuacion de 4,93 sobre 10.
“Todos los datos expuestos confirman que la sa-
lud ocular de los esparioles tiene unimportante
margen de mejora’; subraya el profesional.

El farmacéutico, motor de la pre-
vencion

En este escenario, la labor del farmacéutico
es clave. Asi lo considera M2 Isabel Andrés:
“Creo que, en la salud ocular, el farmacéutico
tiene un papel fundamental en la prevencion y
en la toma de conciencia de la poblacién sobre
la importancia de los ojos. De hecho, el 80% de
lainformacién que recibimos de nuestro entorno
nos llega a través de nuestros ojos”.

Brizuela, por su parte, alude que, como pro-
fesionales, pueden ver multiples patologias
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oculares, pero solo aquellas que presentan
entidad clinica autolimitada, es decir, las pa-
tologias oculares leves, que son las que se van
a poder tratar en la farmacia. “El resto de estas
alteraciones oculares tendremos que derivarlas
almédico para su evaluacidn y tratamiento, pero
esimportante que el farmacéutico comunitario
tenga un conocimiento bdsico sobre ellas para
poder hacer la indicacién farmacéutica mds
adecuada a cada proceso”, recomienda.

La portavoz del CGCOF detalla brevemente
cudles son esas enfermedades. El ojo seco es
la patologia mas frecuente que afecta a la
superficie ocular, y es la razén principal por la
que consultan los pacientes. “Afecta al 15-30%
de la poblacidn, porcentaje que va en aumento

“EL FARMACEUTICO
TIENE UN PAPEL
FUNDAMENTAL EN LA
PREVENCION Y EN LA
TOMA DE CONCIENCIA
DE LA POBLACION
SOBRE LA IMPORTANCIA
DE LOS 0JOS”
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Farmacias
« Favorece la visior nayel
- Contiene betacaroteno, que se
transforma en caroteno
« Posee grandes propiedades
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mediante la
proteccion de los acidos grasos

Neutraliza los
la formacién de

- Son componentes de las membranas que rodean

las células del organismo: sus entracic

- Favorece la absor

« Produce el colageno que se

encuentra en el humor vitreo
« Es antioxic

o—— Luteina—
Zeaxantina

= Pertenecen al grupo de los betacarotenos
« Evitan la formacion de radicales libres y
moléculas oxidativas en el globo ocular

« Protegen la macula y el cristalino de la
accion oxidante de la luz

« Protegen el ojo frente a reacciones
N fotoquimicas

Luteina

- Contribuyen a prevenir el ojo seco: su consumo se asocia a una disn

debido al estilo de vida actual, con muchas horas
de dedicacion a tareas que requieren esfuerzo
visual mantenido, como leer o trabajar frente
al ordenador y el uso continuado de pantallas
paraotras actividades cotidianas. Hablariamos
entonces de fatiga ocular y de Sindrome Visual
Informdtico (conjunto de problemas oculares
relacionados con el uso continuado de la visién
de cerca y con el uso de ordenadores, tablets y
smartphones)’, agrega.

El ojo rojo es otro de los problemas visuales
gue se encuentran en la farmacia. Como
explica la farmacéutica, “es un signo clinico
que se utiliza para referirnos al enrojecimiento
en la porcién anterior del ojo, que se observa

114 a simple vista” Existe ademas un tipo de ojo

rojo indoloro, la blefaritis, caracterizado por
una inflamacién de los parpados, producida
por un exceso de materia grasa y bacterias en
el borde del parpado cercano a las pestaias

Fuente: IM Farmacias / Infografia: INFOGRAFIKA DISERO Y COMUNICACION

y que afecta a alrededor del 30% de la po-
blacién. Esta relacionado con muchos de los
casos de 0jo seco. Por su parte, la conjuntivitis,
asociada a la germinacién de algunas plantas
(conjuntivitis alérgica) y la llegada del frio y
los primeros catarros, puede llegar a afectar
también al 30% de la poblacién.

Otro punto muy importante en el que con-
cienciar a la poblacién, prosigue la vocal na-
cional de éptica y acustica, es la importancia
de la fotoproteccién ocular desde la infancia:
“Hasta aqui el farmacéutico tiene mucho que
decir y, para ello, desde la Vocalia Nacional
hemos elaborado unos protocolos de actuacion
para los profesionales farmacéuticos en los que
incluimos, por supuesto, la derivacion al especia-
lista cuando la situacion lo requiere’”.
Inicialmente, Brizuela Rodicio considera im-
portante insistir en la prevenciéon de todos
estos problemas oculares, “aconsejando revi-

siones oculares periddicas en el oftalmdlogo y
fomentando en los pacientes los hdbitos de vida
saludables que nos ayudardn a mantener una
buena salud visual” Por ejemplo, enumera el
farmacéutico, entre otros, “dormir el tiempo
necesario, ya que en ocasiones la fatiga visual
estd relacionada con el tiempo de sueno; hi-
dratar los ojos con regularidad parpadeando,
bebiendo frecuentemente agua o, en caso nece-
sario, utilizando gotas humectantes; tener una
iluminacién adecuada para leer, trabajar con el
ordenador o elmdvily al hacer esfuerzos visuales
con distancia corta; ajustar contraste, el brillo y
la distancia de las pantallas; suprimir el tabaco;
descansar la vista cada cierto tiempo cuando
hacemos tareas prolongadas que requieran
mucha atencién visual, haciendo descansos y
manteniendo la distancia adecuada; controlar
y limitar el uso de lentillas, pues el exceso en su
uso puede favorecer irritacion, ulceras, infec-
ciones u otros problemas oculares; y sequir una
dieta sanay equilibrada con un aporte de dcidos
grasos omega 3 y 6, vitaminas y minerales, lo
que nos a prevenir el envejecimiento ocular y
son beneficiosas para las estructuras oculares’.

Las patologias mas frecuentes
Ademads de los consejos y medidas preven-
tivas, en la farmacia comunitaria, para tratar
estos problemas oculares, se puede utilizar tra-
tamiento farmacoldgico. Este va a depender
deltipo de patologia que tenga el paciente. Al
respecto, anade la vocal del CGCOF, siempre
hay un perfil de paciente que destaca, aunque
no es exclusivo: “Por ejemplo, en el ojo seco es
importante prestar atencion a los pacientes po-
limedicados, usuarios de dispositivos digitales,
personas que viven en ciudades muy contami-
nadas o mujeres con menopausia’.

En cambio, el portavoz de SEFAC si considera
gue hay una generalizacion en el tipo de
patentes con problemas oculares leves que
se pueden tratar en la oficina de farmacia, ya
gue son objeto de consulta frecuente, sobre
todo por la cercania de esta. Asi pues, a su
modo de ver, el perfil viene determinado en
muchos caos por la edad y la época del afo.
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En el primer caso, detalla que “son muchos los
pacientes mayores que presentan sequedad
ocular, que es la patologia mds frecuente de la
superficie ocular”. Esto es debido a que, a me-
dida que avanza la edad, la pelicula lagrimal va
perdiendo calidad, provocando la sequedad
del ojo.

Del mismo modo, “hay un grupo de personas
jovenes que tienen problemas oculares leves
por el uso prolongado de lentillas o por estar
mucho tiempo ante la pantalla del ordenador
o del mévil, realizando una lectura prolongada
sin hacer descansos. Es un grupo que va aumen-
tando de manera considerable’] subraya. Otro
grupo de pacientes con sequedad ocular son
las personas que estan en tratamiento con
medicamentos que tienen como efecto secun-
dario esta afeccién, tales como antidepresivos,
anticolinérgicos, antihistaminicos, ansioliticos,
antisicéticos, Isotreonina, antipsicaticos, etc.
Igual que las mujeres con cambios hormona-
les como la menopausia o el embarazo.

En lo que se refiere a la época del afno, conti-
nua el especialista, “vemosirritaciones oculares
leves en verano producidas por el cloro de las
piscinas, el agua del mar, la playa, la exposicion
excesiva al sol o por el uso de aire acondiciona-
do intenso” Sin embargo, en invierno, estos

problemas son causados por factores como
ambiente cargado, exceso de calefaccion,
cambios bruscos de temperatura o zonas de
trabajo con poca ventilacién. Mientras que, en
primavera, los principales problemas oculares
son de tipo alérgico, debido a la exposicién a
alérgenos (acaros, polen...).

Asi pues, reflexiona igualmente M2 Isabel An-
drés, “la salud ocular es muy importante y tiene
mucha mds trastienda de lo que parece. Hay va-
rias patologias de las que hemos hablado en las
que el consejo farmacéutico es muy importante
y util entre otras cosas por su inmediatez, pero
nunca podemos olvidar que hay situaciones en
las que la derivacion al especialista es el mejor
consejo”.

“El consejo farmacéutico es efectivo cuando se
trata de establecer un proceso preventivo para
evitar que aparezcan problemas oculares’; ma-
nifiesta Brizuela. Bajo la experiencia del botica-
rio, “una vez que el paciente acude a la farmacia
con un problema ocular leve, en la mayoria de
los casos no llega con el consejo farmacéutico
y se suele utilizar tratamiento farmacoldgico,
aunque solo se use suero salino para lavar los
ojos. Sin embargo, fundamentalmente se usa
dicho tratamiento farmacoldgico acompanado
de consejo farmacéutico”.
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M4s concretamente, cuando a un profesional
delafarmacia le llega un paciente con proble-
mas de salud ocular, debe poner en marcha lo
que se conoce como Servicio de Indicacion
Farmacéutica en problemas de salud ocular.
“Para que el servicio sea homogéneo, en todas
las farmacias existen unos protocolos especi-
ficos para estos problemas, que ademds estdn
consensuados con otras sociedades cientificas’,
explica Brizuela. A través de este procedimien-
to, el farmacéutico evaluara los sintomas que
presenta el paciente y hard las preguntas que
crea necesarias para tener toda lainformacion
que necesita para decidir si se trata de un
problema de salud autolimitado, o si, por el
contrario, tiene la suficiente entidad clinica
para que sea evaluado por otro profesional
sanitario, en cuyo caso deberd de derivar al
paciente.

En caso de tratar el problema en la farmacia,
prosigue el especialista, “una vez recogida toda
la informacién, deberd decidir qué estrategia
terapéutica utilizard: consejo farmacéutico,
tratamiento farmacoldgico, medidas higiénico-
dietéticas o todas a la vez". Por ultimo, si el tra-
tamiento incluye tratamiento farmacolégico,
deberd de seleccionar los medicamentos mas
adecuados que no requieran prescripciéon
médica.

Por todo ello, la vocal nacional de Optica y
Acustica del Consejo General de Colegios Far-
macéuticos concluye con una recomendacién
especialmente dedicada a los profesionales
farmacéuticos. “Creo que la formacién en salud
ocular es bdsica para sentirse seqguros a la hora
de aconsejar a los pacientes. Seguir todas las
camparias y formaciones de la Vocalia Nacional
ode las vocalias provinciales es muy util para el
dia a dia de la farmacia” 4

“EL CONSEJO
FARMACEUTICO
ES EFECTIVO
CUANDO SE TRATA
DE ESTABLECER UN

PROCESO PREVENTIVO
PARA EVITAR
QUE APAREZCAN
PROBLEMAS
OCULARES”



