La regurgitacion acida, una
de las causas de la esofagitis

ARCID® DE FAES FARMA, FORMULADO CON INGREDIENTES DE ORIGEN NATURAL, SE HA
CREADO NO SOLO PARA COMBATIR LA ACIDEZ Y EVITAR EL REFLUJO, SINO TAMBIEN
PARA PROTEGER Y REGENERAR LA MUCOSA GASTROESOFAGICA'. ESTA ACCION MULTIPLE
PERMITE UN ALIVIO RAPIDO DE LOS SINTOMAS DE LA ENFERMEDAD POR REFLUJO
GASTROESOFAGICO (ERGE) Y UNA MEJORA EN LA CALIDAD DE VIDA DE LOS PACIENTES?.
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unque cada vez mas la poblacién
conoce los efectos beneficiosos
para la salud de una buena alimen-
tacién, no siempre resulta sencillo
seguir unos habitos saludables. El ajetreo
diario nos lleva de vez en cuando a cometer
excesos en lamesay a incluir en nuestra dieta
productos que nos pueden ocasionar mo-
lestias digestivas, como la acidez y el reflujo
gastroesofégico.
La pirosis es una sensacién de ardor o que-
mazon en la boca del estémago que afecta al
esofago, y la regurgitacion éacida es el retorno
sin esfuerzo del contenido gastrico al eséfago
y, frecuentemente, a la boca. Ambos sintomas
se consideran los sintomas mas comunes de la
enfermedad por reflujo gastroesofagico (ERGE).
La ERGE ocurre cuando se desequilibra el
balance que existe entre los factores agreso-
res (el reflujo acido y la potencia de reflujo) y
los mecanismos de defensa de la mucosa (el
aclaramiento esofagico y la propia resistencia
de la mucosa). La mucosa gastrica protege al
estomago de los efectos de su propio acido.
Dado que el eséfago carece de un revesti-
miento protector similar, los acidos gastricos
y la bilis que refluyen hacia el eséfago pueden
causar sintomasy, en algunos casos, lesiones?.
La exposicion esofagica patoldgica al acido
genera una lesion visible en lamucosa, parece
que un 30% de los pacientes con exposicién
esofagica patoldgica al cido presentan en la
endoscopia una lesion leve visible de la muco-
sa esofagica*. Asimismo, un estudio realizado
en poblacion adulta espafiola (Diaz-Rubio et
al., 2004) puso de manifiesto que un 32% de
los espanoles muestra acidez y regurgitacién
acida, mientras que un 9,8% presenta ERGE®.
En todos estos casos, se debe tener en cuenta
lo importante que es proteger y regenerar la
mucosa gastroesofagica para evitar que los
sintomas aparezcan e intentar prevenir la
esofagitis.
En este sentido, Arcid® de Faes Farma, formu-
lado con ingredientes de origen natural, se ha
creado no solo para combatir la acidezy evitar
el reflujo, sino también para proteger y rege-
nerar la mucosa gastroesofagica'. Esta accion
multiple de Arcid® permite un alivio rapido
de los sintomas de la ERGE y una mejora en la
calidad de vida de los pacientes?".
Porque actua localmente, a través de diferen-
tes mecanismos de accion, tratando todos los
sintomas asociados al reflujo gastroesofagico,
como son: la hiperacidez, el ardor, el reflujo al
acostarse y la regurgitacion acida, el dolor y
ardorestomacaly el ardory dolor en el pecho.

Ingredientes de origen natural
Todos sus ingredientes son de origen natural y contribuyen al alivio rdpido y a la proteccién
frente a los sintomas del reflujo gastroesofagico
« El carbonato de calcio y el bicarbonato de sodio combaten la acidez, neutralizando los acidos
gastricos. Ademas, forman burbujas de CO, que ayudan a elevar la barrera fisica2
« Galactomanano patentado, para combatir y prevenir el reflujo, ya que forma una barrera
fisica, en forma de balsa, que impide que el contenido géstrico pase al eséfago?.
« Malva sylvestris, que actua protegiendo los tejidos de los posibles dafios mecanicos y qui-
micos' y posee un efecto calmante sobre el tejido mucoso danado?
- Acido hialurénico, que ayuda en el proceso de recuperacion o regeneracién de la mucosa
danada' y contribuye a proteger los tejidos de los posibles dafios mecanicos y quimicos?.
La eficacia y seguridad de Arcid® en el alivio rapido de los sintomas de la ERGE y en la mejora
de la calidad de vida ha sido demostrada durante un estudio realizado en pacientes con esta
enfermedad. Los resultados revelan una reduccion significativa de la frecuencia e intensidad
de todos los sintomas. Y es que el 100% de los pacientes experimentd al menos una reduccién
de los sintomas los sintomas relacionados con la ERGE. Concretamente, el alivio completo de
la acidez estomacal (cuestionario de la enfermedad por reflujo: RDQ por sus siglas en inglés)
y una mejora notable del dolor (escala EVA)>.
Arcid® estd indicado en un amplio perfil de pacientes (adultos y nifios mayores de 12 afios) y
sintomas (hiperacidez, ardor, esofagitis, regurgitacion acida, dolor estomacal, dolor en el pecho
y tos seca) y se presenta en sticks, un formato cémodo y listo para tomar, de 12 y 24 unidades.
Se recomienda ingerir 1 o 2 sticks después de las comidas principales (desayuno, comida y
cena) y antes de acostarse, o segun recomendacion médica. Méximo 8 sticks/dia’.
Arcid®, con sabor menta-vainilla, no contiene alginatos, organismos modificados genéticamente
(OMG), gluten, lactosa o azucares afadidos. Ademas, es apto para vegetarianos y veganos'. ¥
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*Estudio aleatorizado, doble ciego, controlado con placebo con una pauta de 3 sobres al dia durante 14 dias. N=60.
Se evalud la eficacia, en términos de cambios en la intensidad y frecuencia de la sintomatologia de ERGE y calidad
de vida, asi como la seguridad y la tolerabilidad del producto en investigacion vs. placebo.

https://www.arcid.es/
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