ESPECIAL DERMOFARMACIA

El farmacéutico, aliado
para cuidar la piel igual que
cuidamos otros organos

EL FARMACEUTICO EXPERTO EN DERMOFARMACIA TRABAJA POR UN MUNDO MAS
SALUDABLE CUIDANDO LA SALUD DE LA PIEL, UNAS Y MUCOSAS. HABLAR DE PIEL
ES HABLAR DE SALUD. SE REQUIERE DE FORMACION EN EL MANEJO DE DIFERENTES
PATOLOGIAS DE LA PIEL Y EN SU TRATAMIENTO FARMACOLOGICO.

_
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adermofarmacia, de acuerdo con el diccionario de la Real Academia Espafiola, es larama

de lafarmacia que estudia, fabrica y expende productos de cosmética no relacionados con

patologias. Pero, realmente, abarca mucho mas. Rosalia Gozalo, farmacéutica cotitular
de la Farmacia Las Gemelas (Madrid), acentia que su amplia formacién ha posicionado a los
farmacéuticos como “los mayores prescriptores que tiene todo el sector cosmético”. Argumenta
que estan preparados y capacitados para asegurar buenos resultados, eficacia, confort, garantia,
rigor cientifico, conocimiento y seguridad.
Por todo esto, el abordaje de la dermo desde la farmacia tiene que estar basado en un profun-
do conocimiento, no sélo de la piel y de las patologias, sino también de los activos, diferentes
ingredientesy nuevas formulaciones. A su parecer, solo los productos mas innovadores tienen
que ser parte de las soluciones que ofrecen.
Se estan implantando cada vez mas servicios relacionados con la dermatologia en la farmacia.
Los mas necesarios son los relacionados con la indicacién farmacéutica, “donde se obtiene la
informacion del usuario, se evalta, se actua y se realiza seqguimiento”.
Hay que explicar que la piel, el drgano mas extenso del cuerpo, tiene que cuidarse igual que
cuidamos otros drganos, detectar problemas antes de que se agraven y ofrecer consejos sa-
ludables para mantener la piel sana y cuidada de la misma forma que se recomienda ejercicio
fisico. El farmacéutico es un aliado fuerte en esta tarea de cuidar la piel igual que cuidamos
otros 6rganos.

Profesionalizacion

El protocolo farmacéutico es igual a profesionalizacion, que es igual a personalizacién. La
profesionalizacion de esta categoria ha logrado cambiar radicalmente la visiéon que tiene el
consumidor de lafarmacia. Esta es una“farmacia muy asistencial’,donde se valora mucho mas el
consejo especializado del farmacéutico en los aspectos de la piel que le preocupan.“Patologia,
cuidadoy belleza de la piel’, segun cita Gozalo. El usuario, mas alla del producto, busca mas valor
en lo que compra, personalizacion de los tratamientos y experiencia.

Los protocolos de actuacion son un instrumento indispensable.“Dotan a los farmacéuticos y a
todo el equipo de herramientas, de pautas de actuacion para ser eficientes, tanto en fases iniciales
del problema dermatolégico como en los estadios en los que ya existe un diagndstico médico”,
comunica. Cada farmacia debe tener sus protocolos. El cuidado de la piel no es sélo la foto-
proteccion. “A través de los protocolos, estd la oportunidad de crear una mayor cultura sobre el
cuidado de la piel, para prevenir y preservar su salud’, considera.

Precisamente, el Consejo General de Farmacéuticos presentd en 2018 un protocolo de cémo se
debe realizar esta actuacion en dermofarmacia. Igualmente, ha ido desarrollando para todos
los farmacéuticos una serie de protocolos de actuacién sobre diferentes patologias, en los que
se define la patologia en si, se detalla qué tratamientos farmacoldgicos y no farmacoldégicos
hay para ella (incluyendo los dermocosméticos), qué consejos farmacéuticos se pueden dar, los

criterios de derivacion, un algoritmo de actua-
cién y un ejemplo practico. Estan disponibles
en su pagina web. Psoriasis, pediculosis, celu-
litis, rosacea, hiperpigmentacién, dermatitis
deborreica, fotoproteccion, acné y dermatitis
atépica, entre otros.

Coinciden en su mayoria con las principales
consultas sobre dermo que llegan al mos-
trador y que, a su vez, concuerdan con las
patologias de mayor prevalencia como la
dermatitis atdpica, la hiperpigmentacion, el
acné, la psoriasis, la rosacea y la alopecia.

En la de psoriasis, por ejemplo, se describe
que es una dermatosis inflamatoria crénica
que cursa en brotes, que estd ocasionada por
la acelerada multiplicacion de las células de
la piel y que da lugar a placas eritematosas.
Igualmente, se informa de que afecta al 2-3%
de la poblaciéon mundial, con picos de inciden-

LA SEXTA EDICION DE MASDERMO Y OTROS PROYECTOS DEL CONSEJO GENERAL

Tomas Muret, vocal nacional de Dermofarmacia del Consejo General de Farmacéuticos, recuerda que, en breve, el proximo 8 de junio, tendra
lugar en Madrid la Sexta Edicion de Masdermo, la Jornada Nacional de Dermofarmacia que promueven y que reunird a mas de 1.000 farma-
céuticos y a los laboratorios y empresas mas importantes del sector. Alli se abordaran las tltimas novedades en este ambito de la profesion.

Este afno, desde el Consejo General, han realizado otras acciones relacionadas con la dermo como, por ejemplo, una campafa sanitaria
del abordaje del acné, con la colaboracion de CeraVe, en la que han desarrollado, entre otras iniciativas, un protocolo de actuacién. Del
mismo modo, han lanzado, con el apoyo de Cantabria Labs, la 42 temporada de videoconsejos en dermofarmacia, en el canal de YouTube
Tu Farmacéutico Informa."Vamos a hablar de salud bucal, microbiota oral, hidradenitis supurativa, fotoproteccién, pero especificamente para
diferentes tipologias de la piel. De temas que no hemos tocado hasta ahora y que pueden ser muy interesantes’, informa. Estan inmersos en el
apoyo a la Agencia Espaiola de Medicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS) en el ambito de la cosmetovigilancia. Se van a elaborar
protocolos y videos para concienciar tanto a la farmacia como a la poblacién de la necesidad de notificar los efectos no deseados de los
cosméticos. Por otra parte, tienen un canal de podcast de formacion en dermofarmacia, sobre rutinas cosméticas, dirigido a farmacéuticos,
para ayudar en la formacién.Y se estd trabajando en una patologia poco conocida como la hidradenitis supurativa, en una campana que
ha arrancado en las farmacias de Aragoén, por un proyecto del COF de Zaragoza, para detectar esta enfermedad inflamatoria crénica de
la piel que afecta entre el 1y el 4% de la poblacion.
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IM| CURIOSIDADES DE LA PIEL

FARMACIAS

En la cabeza hay unos 100.000 pelos:
aproximadamente se caen 100 cada dia
y otros tantos aparecen de nuevo.
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ciaentre los 15-35y 50-60 afos y que repercute en la salud fisica y psicoldgica del paciente. Se
detallan los subtipos clinicos, la distribucidn de las lecciones y la etiopatogenia. En el apartado
de consejo farmacéutico se puede leer: “Explicar que la psoriasis es una enfermedad crénica, no
contagiosa, no curable, pero sitratable. Reforzar la autoestima del paciente. Dieta equilibrada rica
en omega 3, vitamina B12y carotenos. Eliminar el consumo de alcohol. Ejercicio fisico moderado.
Exposicién solar con FPS 50+". Por otro lado, se detalla el tratamiento de indicacién farmacéutica,
el tratamiento farmacoldgico de prescripcién médica (incluida la formulacién magistral) y el
tratamiento no farmacolégico.

La guia de actuacion se completa por los criterios de derivacién, por el algoritmo de actuacion
y por el caso practico, que es el de una mujer de 35 afios diagnosticada de psoriasis que acude
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alafarmacia comunitaria a por su tratamiento.
Se aprecian lesiones eritematosas descama-
tivas en los codos. La paciente refiere picor
y empeoramiento debido a una situacion de
estrés. Se recomienda administrar el trata-
miento farmacoldgico por la noche e higiene
suave con un syndet sobregraso por la mafa-
na (durante cuatro semanas para mejorar la
descamaciény calmar picor e inflamacion). Se
propone balsamo emoliente cuando desapa-
rezca lafase de brote, ya que ayuda a limitarla
reaparicion de placas. Utilizar proteccién solar
FPS 50-+. Cuando desaparezca la fase de brote
se aconseja balsamo emoliente y proteccién
solar FPS 50+.

En resumen, y como se puede apreciar en ésta
y otras guias de actuacion, conocer la patologia,
sus caracteristicas diferenciales, asi como los
medicamentos que inducen o agravan, son
claves para poder construir un protocolo ade-
cuado y poder realizar una correcta atencion
farmacéutica. Augusto Gonzalez, coordinador
del Grupo de Dermatologia de la Sociedad Espa-
nolade Farmacia Clinica, Familiary Comunitaria
(SEFAC), esta de acuerdo en que aplicar una
crema sin consejo médico especialista puede
ocultar sintomas, dificultar el diagndstico y, por
tanto, errar en el tratamiento y agravar el cuadro
clinico. Por ello, opina que es muy importante
que se trabaje con protocolos consensuados
con médicos y otros sanitarios, para reconocer
aquellos casos en los que se puede actuar,
como hacerlo y reconocer los criterios en los
que es necesario derivar al médico, siendo estos
ultimos distintos dependiendo de la patologia
ante la que el farmacéutico se encuentre.

El farmacéutico comunitario tiene que estar
formado en dermo porque es una vertiente en
laque, durantela carrera, en la Facultad, no sele
prepara. Es cierto que ya hay universidades en
las que incorporan algo, pero en la actualidad
hay que recurrir a un master especifico en el
que se incluyan temasimportantes como dise-
no, formulacion, fabricacion, buenas practicas
de elaboracién y control, normativa y registro,
evaluacion de seguridad, estructura de la piel
y sus necesidades, fisiopatologia y sintomas
de las distintas patologias, activos cosméti-
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LOS PACIENTES ONCOLOGICOS Y SU BOCA

Ultimamente se esta hablando mucho sobre los pacientes oncoldgicos. ;Qué ocurre en su boca? Elena Hernandez, farmacéutica en
Farmacia La Feria (Gran Canaria), aclara que la quimioterapia y la radioterapia son tratamientos contra el cancer cuyo objetivo es destruir
las células cancerosas. Sin embargo, en algunos casos, puede afectar a algunas células sanas del cuerpo, incluyendo las de la mucosa oral.
Durante este tratamiento, puede verse afectada de varias maneras muy desagradables. Las mas comunes son:

« Mucositis oral: es la inflamacion de la mucosa oral, con signos clinicos de Ulceras o eritema debido a efectos citotoxicos por tratamientos
de quimioterapia o radioterapia. El tratamiento dana el ADN de las células, se mueren las células del epitelio basal, aumentan las espe-
cies reactivas de oxigeno y las moléculas asociadas al dafio tisular. Puede aparecer durante o después del tratamiento antineoplasico.
Al inicio hay una sensacién de quemazén en la cavidad bucal, y a continuacién aparece eritema y dificultad para deglutir sélidos. Si
es muy grave puede provocar, incluso, dificultad para deglutir liquidos. Se puede tratar con enjuagues de clorhexidina al 0,05% de
forma continua durante el tratamiento. También ayudan los enjuagues de bencidamida. Es un citoprotector con efectos analgésicos,
antimicrobianos y antiinflamatorios. Segun estudios, se aplican 15ml de bencidamida en enjuagues al 0,15% durante dos minutos.

- Xerostomia: es la sequedad oral secundaria a una disminucién en la produccién de saliva. Al bajar el flujo salival aumenta la propen-
sién a la caries, y ademas comienza a haber muchos sintomas desagradables: cuesta hablar, deglutir, comer, masticar, cuesta saborear
alimentos, ponerse sus protesis, y es mas facil que aparezcan ulceras en la boca. Es la complicacion mas frecuente del tratamiento de
radioterapia. Comienza a las dos semanas del inicio del tratamiento. Para ayudar con la xerostomia se dispone de los sialogogos, que
son compuestos con carboxicelulosa (lubrica la mucosa), xilitol, acido malico, alantoina, betaina y generan salivacion. Hay que insistir
en una dieta sin picantes ni sal, rica en frutas y verduras, beber mucha agua y recomendar usar humidificadores nocturnos que palien
un poco la sensacion de sequedad con la que se despiertan por la mafnana. Productos sin alcohol como excipiente, y el uso de saliva
artificial ademanda. Para evitar el sabor indeseado de estas salivas esta la formulacion magistral donde se puede anadir un saborizante.

Disfagia: es la dificultad para deglutir en la zona oral, faringea y esofagica debido a la fibrosis de tejidos de hipofaringe por quimio
o radio. Para la disfagia puede ayudar mucho el uso de espesantes en todos los liquidos que tome el paciente. A veces es necesario
anadirlo también a las cremas y purés, en casos graves.

Caries rampantes: es la degradacion de una parte de los dientes relacionada con la hipo salivaciéon. Se empeora con la composicién
alterada de la saliva y los cambios en la microbiota, que se vuelve acidogénica. Es decir, los dafios en el diente y en el periodonto se
producen por la baja secrecion salival. La progresion es muy rapida. Para la prevencion de las caries debidas a estos tratamientos de-
bemos recomendar a los pacientes que extremen la higiene oral.

Infecciones en la boca: se incrementan durante y después del tratamiento debido a alteracion de la microbiota y mielosupresion,
unido a la disminucién del flujo salival y al dafio en los epitelios por la mucositis y el tratamiento citotéxico. Con lo cual, es facil que
haya infecciones ante dicha debilidad. Para prevenir las infecciones en la boca, se recomendara extremar la higiene lingual, ya que
es fundamental para eliminar el reservorio bacteriano y fuingico que queda en la boca del paciente, y afadir un probidtico que evite
complicaciones al empezar los tratamientos.

cos e innovadores, protocolos de actuacion,
gestién empresarial y marketing y atencién
farmacéutica.

Farmacéuticos y dermatélogos cuentan conun
amplio arsenal farmacoterapéuticoy cosmético
gue posibilita dar soluciones muy concretas y
dirigidas. Gozalo defiende que estos profesio-
nales sanitarios tienen que colaborary trabajar
coordinados en beneficio de la piel del pacien-
te, no solamente de la piel con patologia sino de
la piel sana, sin olvidar que quien diagnosticay
prescribe medicamentos sujetos a receta mé-
dica es el dermatdlogo en este caso y que los
farmacéuticos disponen de opciones, multiples
activos, que pueden recomendar sin necesidad
de receta médica.

En ese sentido, los farmacéuticos han de ir de
la mano con los dermatdélogos y con laindus-
tria para conseguirimpacto positivo en la cali-
dad de vida, sobre todo de aquellos pacientes
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que sufren una enfermedad crénica de la piel. Las competencias estan claramente delimitadas.
Asistimos a un envejecimiento de la poblacién y a un aumento de la cronicidad. No hay que
olvidar que la pluripatologia pone en juego un gran nimero de medicamentos, muchos de
ellos con efectos adversos sobre la piel. Gozalo apunta que conocer la ficha técnica de los far-
macos que forman parte del tratamiento, poder acceder a fuentes bibliograficas adecuadas y
un correcto seguimiento del paciente permite tomar decisiones adecuadas. Advierte de que
“hay medicamentos que estdn implicados en la aparicién o empeoramiento de los distintos proce-
sos, incluso que el uso de productos cosméticos inadecuados puede agravar la sintomatologia”. En
este punto, la intervencién del farmacéutico es fundamental. A veces basta con implementar
medidas higiénico dietéticas adecuadas y, en otros casos, atendiendo a los criterios de deri-
vacion, hay que aconsejar una nueva visita al médico.

El potenciar la comunicacion entre médico y farmacéutico es algo que se reivindica mucho
desde ambas profesiones. “A lo mejor tendria que haber un canal de comunicacion dgil entre
nosotros, un canal que fuera oficial, al igual que tenemos la receta electrénica, que pudiéramos
enviarnos un mensaje rdpido para decir lo que le estd pasando al paciente, que quedase grabado
en la nube, donde fuera, y que al médico le saltara y lo pudiera ver cuando vuelve el paciente a su
consulta, que le llegaran cuatro indicaciones que le ha podido mandar el farmacéutico’, reflexiona
Tomas Muret, vocal nacional de Dermofarmacia del Consejo General de Farmacéuticos. Prevé que
poco a poco se ird trabajando para que esto ocurra. Conseguir adherencia a los tratamientos
reduce muchos gastos, de hospitalizacion, de mas visitas al médico, de un empeoramiento



de las enfermedades. Nadie duda a estas al-
turas en que es fundamental la comunicacion
médico-farmacéutico.

Ingredientes
Respecto a los ingredientes, los activos en
cosmética que mas se emplean en el cuidado
dela piel; Gonzalez remarca aquellos con efec-
tos hidratantes y emolientes, que restauran
el cemento lipidico y la funcién barrera, a la
vez que regulan el proceso de diferenciacion
de los queratinocitos. Destaca el acido hia-
lurénico, la manteca de karité, ceramidas, la
vaselina como emoliente hidrofébico oclusivo
y la glicerina al 5-10%, que es un emoliente
hidrofilico humectante.

Los exfoliantes, del mismo modo, son muy
empleados, como los alfa-hidroxiacidos. Aqui
menciona el 4cido glicélico, capaz de reducir
el exceso de produccion de sebo y destapar
los poros. El acido lactico, algo menos potente
como exfoliante, pero con mayor capacidad
de hidratacion y, ademads, actividad despig-
mentante, ya que disminuye la produccién
de melanina. También como exfoliante los
beta-hidroxidcidos, como el dcido salicilico.
Es muy empleado como despigmentante el
acido kojico, con la capacidad de bloquear la
via de la melanina.

Muy usadas son ciertas vitaminas como el retinol
(derivado de la vitamina A) con un alto poder
antiarrugas, muy hidratante. La niacinamida (B5),
gran antioxidante, protector de la piel frente a
radicales libres. La vitamina C, muy recomen-
dable para tratar pieles fotoenvejecidas y con
manchas. O el tocoferol (Vitamina E), que evita
el estrés oxidativo. Y, por ultimo, y no menos
importante, el 6xido de zincy el 6xido de titanio,
que forman parte de los protectores solares.
Repasamos asimismo con Gozalo los principa-
les ingredientes. El retinol es uno de los deriva-
dos de la vitamina A y uno de los ingredientes
antiedad por excelencia. Se utiliza en diferentes
concentraciones en funcion de la tolerancia. El
acido retinoico y todos sus derivados estimu-
lan la produccién de coldgeno y la renovacién
epidérmica, mejorando tono y textura.

El 4cido hialurénico es una sustancia natural de nuestro organismo. Aproximadamente el 50%
del acido hialurénico se encuentra en la piel, capaz de captar mas de 1.000 veces su peso en
agua para hidratar la piel en sus diferentes capas. Actia como una esponja, reteniendo y re-
servando agua para evitar que la piel se seque. Es un poderoso hidratante. Las ceramidas son
lipidos (grasas) que se encuentran de forma natural en la piel y son esenciales para garantizar
la barrera cutdnea y mantener la hidratacion.

La vitamina Cy el acido ferulico son antioxidantes que disminuyen el dafio producido por el
estrés oxidativo, ayudando a neutralizar los radicales. Se convierten en ingredientes primordiales
para combatir los signos de la edad, arrugas y flacidez y manchas. La vitamina C es importante
para la estimulacion del coldgeno y la cicatrizacion de la piel.

El dcido glicdlico es un AHA que acelera el proceso de regeneracion celular, con gran capacidad
exfoliadora y muy util en el tratamiento del acné, las manchas y el envejecimiento porque
produce una descamacion de las capas mas superficiales. El acido azelaico tiene propiedades
antiinflamatorias antibacterianas, es antioxidante, despigmentante, queratolitico y muy seguro.
Se puede aplicar en todo tipo de pieles. Es muy util en hiperpigmentacién y acné.

Los péptidos se hallan en la naturaleza y en nuestro organismo y tienen funciones antibiéticas
hormonales, operan como neurotransmisores, minimizan las lesiones en la piel y actian como
antioxidantes. Son regeneradores y, por lo tanto, son una solucién para rejuvenecer la piel.
Algo que hay que tener en cuenta es que el protector solar es el principal producto dermo
que el usuario de la farmacia debe tener. La fotoproteccion solar es el cuidado comun por
excelencia, y lo es para todas las personas independientemente de su edad, sexo o situacion.
No todo el mundo tiene psoriasis, acné o dermatitis atépica ni le preocupa la mancha. Pero
todas las personas tienen que fotoprotegerse de la radiacién solar todo el afio. Otro punto
fundamental es mantener la integridad de la barrera cutédnea, nuestro gran escudo, que nos
aisla'y ayuda a protegernos de las agresiones externas y a retener y regular la humedad. Para
preservarla y cuidarla, hay que emplear productos cosméticos adecuados en la higiene diaria
y repararla a través de la hidratacién con activos y tecnologia que hayan demostrado eficacia
mediante estudios. Gozalo concluye que fotoproteccidon y barrera cutanea son indispensables.
A partir de ahi, proponeincorporar protocolos adaptados a las preocupaciones individuales. #
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