INNOVACION

Protege los oidos este verano
y evita posibles pérdidas
de audicion

LAS OTITIS EXTERNAS DE REPETICION PODRIAN DEJAR CIERTAS SECUELAS COMO LA
PERDIDA AUDITIVA, DE AHIi LA IMPORTANCIA DE UNA BUENA PREVENCION, SOBRE TODO
EN VERANO, EPOCA DE BANOS EN PLAYAS, PISCINAS Y RIOS.

del nadador’, es una inflamacién o irri-

tacion del Conducto Auditivo Externo
(CAE) que puede cursar con o sin infeccion.
El 80% de las otitis externas se producen en
verano'y se estima que entre un 3%y un 10%
de la poblacién padecera una? Se trata de
una de las patologias mas frecuentes en las
consultas de otologia, donde estudian y tratan
las enfermedades del oido y la exploracién
funcional de la audicion.
Los datos manifiestan que el 90% de las otitis
externas tienen un origen bacteriano, favore-
cido, entre otros factores, por la humedad, el
rascado y las anomalias del CAE3. Su frecuen-
cia excesiva puede derivar en cronicidad y
pérdida auditiva, de ahi el papel clave de la

I a otitis externa, también llamada ‘otitis
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prevencion en el cuidado de los oidos, sobre todo en verano, que es la época de bafos en
playas, piscinas y rios.

Y es que, en un oido sano hay un equilibrio entre la flora bacteriana normal y unas determi-
nadas condiciones de pH, humedad y lubricacién (ceras). Un exceso de humedad en el CAE,
los lavados frecuentes que alcalinizan el pH del conducto, normalmente con un pH acido, y la
ausencia de cerumen, pueden dar lugar a unas condiciones dptimas para la proliferacién de
bacterias patdgenas que causan la infeccion’.

Entre los principales signos y sintomas* de las otitis externas difusas encontramos: otalgia, eritema,
otorrea, prurito, sensacion de replecién del CAE e hipoacusia o sensacion de ensordecimiento.

Medidas de prevencion de las otitis

Las medidas de la Sociedad Espaiola de Otorrinolaringologia (SEORL) para evitar las otitis son:>¢

« Usar tapones para nadar.

+ Reducir el tiempo de inmersién, sobre todo en nifos.

- Evitar banarse en rios, estanques o pozas de agua natural potencialmente contaminadas.

« Secar cuidadosamente la parte externa del oido y la entrada del CAE tras el bafo.

« Evitar el uso de objetos o bastoncillos para limpiar o rascar el interior del oido y emplear una
solucion de alcohol boricado a saturacién.

« Sifuera necesario, utilizar un secador a baja potencia para no alterar la barrera natural de la
piel y no usar sprays en el oido que alteren el pH de la piel y reduzcan su capacidad de barrera.

Oti Faes BoriSEC seca el conducto auditivo externo y ayuda a prevenir la otitis externa’. A base
de alcohol boricado y glicerol, Oti Faes BoriSEC® cuenta con una triple accién que seca, recupera
el pH fisiolégico y protege la piel del CAE’. Su contenido en alcohol etilico favorece la elimina-
cién del exceso de humedad en el CAE, mientras que el de acido bérico evita la alcalinizacion
del pH en este conducto debido a aguas de piscina o duchas, por lo que podria ayudar en la
prevencion de las otitis externas.

Oti Faes BoriSEC® mantiene el equilibrio natural del oido y previene la posible colonizacion
por patdgenos causantes de otitis externa’. Debe aplicarse justo después de la exposicion o
contacto con el agua, asi como en personas que utilizan a diario audifonos y que experimentan
un exceso de humedad en los oidos por su uso.

Se puede aplicar un maximo de dos veces al dia y estd indicado en adultos y nifios a partir de
nueve afnos de edad’.

Tapones de cera: otro factor a tener en cuenta en las pérdidas auditivas
Laacumulacion de cera de manera natural en los oidos puede producir laformacién de tapones
que se endurecen en el conducto auditivo, ocasionando una pérdida ocasional de la audicion.
El uso de bastoncillos, audifonos y auriculares, son algunas de las causas mas significativas en
la formacién de estos tapones.
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Su frecuencia también varia considerable-
mente segun la edad, ya que sedaenunode
cada 10 nifios, en uno de cada 20 adultos y
en mas de una tercera parte de los pacientes
geridtricos que presentan exceso de cerumen
o tapon de cera®,

Oti Faes TaponOX es un agente cerumenoli-
tico con base acuosa, que ayuda a la elimina-
cion del tapdn de cera respetando el pH del
conducto auditivo externo. Su composicién
con peroxido de hidrégeno al 3% libera
oxigeno que rompe el tapdn de cera en frag-
mentos mas pequefos y faciles de eliminar,
evitando, en algunos casos, la necesidad de
irrigacién. Ademas, permite mantener el pH
ligeramente &cido, acorde con la fisiologia
del conducto auditivo externo®.

Asimismo, las guias recomiendan el uso de
los agentes cerumenoliticos como medida
preventiva a los tapones de cera en el caso
de personas propensas a producir tapones
de cera, asi como en aquellas que utilizan
audifonos®. 4

https.//orlfaes.com/otifaes/
Informacién dirigida a profesionales de la salud
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