CUIDADO CORPORAL

a edad media de la poblacién va en aumento y la promocién de

la salud y el bienestar van acorde a este crecimiento. Ana Fer-

nandez Gil, farmacéutica en Valladolid, mas conocida como‘Anita
Farma; explica que esto incluye, entre otras muchas cosas, el cuidado de
la piel tanto facial como corporal.“La farmacia somos el canal perfecto
para cubrir las necesidades de la poblacion en dermocosmética’, alega.
“Con conocimientos sobre la fisiologia de la piel y sus anejos, y formacion
en galénica, formas farmacéuticas y formulacién, somos el eslabén que
auna saludy belleza", afirma.
“Al igual que hacemos a diario en nuestros mostradores, debemos pre-
guntar sobre sus posibles problemas de salud, medicacién o suplementos
orales, alimentacion, condiciones de vida (estrés, ejercicio fisico, descanso,
etc.), etcétera, y unavez que tenemos toda la informacion podemos darle
nuestro mejor consejo farmacéutico”. De esta manera, considera que el
abordaje del cuidado corporal desde la farmacia ha de ser “global o
integral".
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Anita Farma indica que las principales consul-
tas sobre el cuidado corporal que se encuen-
tran en el mostrador son la falta de firmeza,
piel de naranja, retencién de liquidos, mala cir-
culacién, xerosis o piel seca, atopia, psoriasis,
Ulceras por presion en pacientes encamados
o con movilidad reducida y manchas, tanto
hipo como hiperpigmentadas. Contesta que
es “uno de los principales problemas que nos
encontramos en la poblaciéon mayor de 65-70
anos y en mujeres tras la menopausia’.

Las claves

Para hacer una buenarecomendacion dermo,
lo necesario es “tener conocimientos sobre el
dmbito a tratar’, realizar una serie de preguntas

”

alinterlocutor que permitan al farmacéutico“conseguir informacion’, tener un“surtido adecuado
para acompafar las recomendaciones higiénico-dietéticas con“productos eficaces”y tener claro
en qué casos hay que “derivar directamente al médico".

Para ello, los farmacéuticos tienen disponibles una amplia gama de productos tépicos,
nutricosméticos e, incluso, dispositivos o aparatologia. Recuerda que el fotoprotector es el
dermocosmético que no deberia faltar nunca en nuestra rutina anual: “Es el mejor seguro de
salud para nuestra piel, pues es la mejor prevencion frente al cancer de piel. Y, si tenemos en cuenta
que aproximadamente el 80% de las manchas, arrugas y falta de firmeza estdn causadas por la
exposicién al sol, podemos concluir que también es el mejor antiedad que existe".

Le preguntamos si en los meses de invierno solemos descuidar mas nuestra hidratacion cor-
poral. Dice que, en Espana, a diferencia de otros paises vecinos como Francia, “aun nos cuesta
cuidar de nuestra piel a lo largo del ario”. En ese sentido, “hay personas que sélo se acuerdan de
su cuidado cuando llega el calor y van a tenerla mds visible”. Sin embargo, “el cuidado de la piel
es esencial durante todo el afo, pues es nuestro primer escudo de defensa frente a todo tipo de
agresiones externas como microorganismos, impactos o temperaturas extremas”. Asevera que
“tener una piel bonita no es sélo sinénimo de belleza, sino de salud".

Respecto a la nutriscosmética, Anita Farma opina que cada dia somos mas conscientes de la
importancia de un cuidado global, y del ‘todo suma’ Comenta que “el consumidor actual es
consciente de ello y trata de abordar su objetivo atacando por todos los frentes". La cosmética nos
ayuda a embellecer nuestra piel y anejos desde el exterior, pero“no debemos olvidar que la piel
es una barrera que nos protege del exterior y evita que los cosméticos penetren y lleguen al torrente
sanguineo”. Es decir, si queremos lucir una piel sana y bonita es importante el descanso, la hidra-
tacion, una alimentacién sanay equilibrada, los cuidados dermocosméticos y, ademas, puede
ser necesario anadir una ayuda extra que es la nutricosmética. Asi, “nuestra piel es ‘alimentada’
desde el exterior y desde el interior”. Nuestro estilo de vida cada vez mas demandante, el estrés,
la sobrecarga laboral, la contaminacién a la que estamos expuestos y la pobreza en nutrientes
de la alimentacién, “hace que sea necesario recurrir a la nutricosmética”. Siempre defiende “un
cuidado global y multifactorial para lograr los mejores resultados”. 4
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