19 de Octubre

Dia Mundial Contra el Cancer de Mama
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CANCER DE MAMA

El concer de mama es una proliferacion celular maligna que se origina en la
glandula mamaria. En Espana, es el tipo de cancer mas frecuente diagnosticado
en mujeres. Hoy en dia se puede detectar en las etapas iniciales aun cuando no
se ha notado ningun sintoma.

La mamografia
ha demostraodo ser la
prueba mads eficaz

para la deteccion
precoz.

N

Se estima que se puede
detectar el 90% de los
tumores, incluso dos afios
antes de que sean
observables.

La exploracion fisica se
considera un método
complementario. Se estima
que puede detectar menos
del 50% de las lesiones.
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La presencia de un nddulo
palpable en la mama es el
signo mas frecuente,
también la retraccion del
pezon o las alteraciones en
|a piel de la mama.

La probabilidad de curacion del concer de mama es

MUY ALTA

si se detecta en las etapas iniciales:

#DiaMundialCancerdeMama #WorldCancerDay #19oct
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FACTORES DE RIESGO

Edad Genetica Densidad Proliferaciones
mamaria bbenignas de la
elevada mama
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- :
Exposicion a Consumo Alimentacion Sedentarismo
radiaciones de alcohol Sobrepeso
ionizantes Obesidad
U buto Cambio de O Acude a las revisiones ginecologicas y
nuevo en tamano o pruelbas periddicas. Particioa en los
la mama Iﬁgpn% dela r_q programas de deteccion precoz .
olaaxila ' I La mamografia es la prueba mds eficaz
\ Irritacion, \\ L O Lleva hdbitos de vida saludables.
>, hundimientos ,  pacon o Come sano y realiza ejercicio fisico.
;) enlapielde del peze Evita alcohol y tabaco
>_'J la mama >_/ el pezon v
\\ cecrecion who Dololr en Acude a tu médico ante cualquier
C cualquier : -
>_j del pezon . barte de la cambio en las mamas. Explorate
mama

Autoexploracion una vez al mes
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1 De pie frente al 2 Levantalos 3 Conunamano detrds 4 Aprieta 5 Repite los

espejoy con los brazos, repite la de la cabezaq, divide la suavemente los mismos

brazos pegados al observacion y mama en 4 cuadrantes, pezones para movimientos

cuerpo, busca bultos busca diferencias explorando desde el comprobar si tumbada

o anomalias (cambio entre las mamas pezon hacia el exterior hay algun tipo

de color, pezon (incluida la axila) con de secrecion

hundido o desviado)

movimientos circulares
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JABON SYNDET DE ACEITE OZONIZADO
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JABON SYNDET DE ACEITE OZONIZADO
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GEL DE HIGIENE INTIMA DE ACEITE OZONIZADO
CREMI-GEL INTIMO DE ACEITE OZONIZADO
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