Ventas mas tersas
para la dermocosmeética

ASi COMO LA DERMOCOSMETICA SUPERA A LA MERA COSMETICA EN EL OBJETIVO DE
QUE LOS USUARIOS DE LAS FARMACIAS LUZCAN UNA MAYOR SALUD EN PIEL, UNAS

Y CABELLOS, TAMBIEN ES DISCIPLINA DE ACREDITADA CONTINUIDAD EN VENTAS. AL
IGUAL QUE OCURRE CON LOS TRATAMIENTOS PARA LA PIEL QUE, SEGUN LOS DATOS
APORTADOS POR LA FIRMA IQVIA, CONFIRMAN ANO A ANO QUE NO HAY CRISIS
ECONOMICA QUE PUEDA CON EL CUIDADO RESPONSABLE DE LA PROPIA IMAGEN.
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cho veces mas grande que el seg-

mento de los tratamientos para la

piel, la dermocosmética de venta

en farmacia también ofrece una
curva aun mas decidida de crecimiento que lo
visto hasta ahora. Seguin el informe de tenden-
cias Pharmalive de la corporacién de logisticay
distribucion farmacéutica Alliance Healthcare
sobre la evolucion del sector, el cuidado de
la piel con productos de dermocosmética
generd a la vuelta del verano un aumento
del 16,6 % en unidades y del 19,6 % en valo-
res hasta el pasado mes de septiembre y en
comparacién con el mismo periodo del afo
anterior, 2023. Fruto de una mayor demanda
de despigmentantesy productos antimanchas
para corregir los defectos provocados por la
mayor insolacion propia del estio. De lo que
se dedujo un pico de mercado que probable-
mente adelante el tan caracteristico de las
fiestas navidenas de final de afio, mediando un
otono también proclive a unas buenas ventas.

Terapias dermatoldgicas en progresion

Nuevamente, la metodologia Flexview de la firma IQVIA se confirma como fuente de datos
esencial para retratar las ventas de terapias dermatoldgicas realizadas a través de la red nacional
de farmacias con seguimiento mensual, National Sell Out Monthly. Al tomar el pulso a la clase
OTC 06 de los tratamientos para la piel. En su doble dimensién de dispensaciones contabiliza-
das en sus cantidades totales y su porcentaje de crecimiento o decrecimiento como registro
entre periodos comparados (%PPG). En igual esquema aplicado a los valores alcanzados, segun
igualmente las cantidades finales alcanzadas en euros a Precio Venta al Publico (€ PVP) y su
correspondiente evolucién en %PPG. Todo ello durante el trienio que fue de octubre de 2022
al pasado mes de septiembre de 2024. Como suma de los Ultimos tres aflos movibles totales,
como escalas interanuales, acotados como MAT 09/2022, MAT 09/2023 y MAT 09/2024, por ser
sendos aflos movibles totales los periodos estudiados.

El periodo de tres afnos encadenados empezd con el MAT 09/2022, que arrancé en octubre de
2021 para cerrarse doce meses después, ya en septiembre de 2022. Momento en el se constaté
un crecimiento en valor del 4,01 %, con el que se superaron unas ventas levemente superiores
alos 169 millones de euros a PVP. Algo posible a pesar de haber experimentado una caida de
las dispensaciones del 0,13 % que, sin embargo, no impidié que se pudieran vender en las
farmacias del pais mas de 21,7 millones de unidades de producto.

Tuvo que llegar a continuaciéon un MAT 09/2023 que vino a moderar la subida de las ventas
en valor y acentuar el retroceso de las dispensaciones contadas en unidades. Efectivamente,
dichas ventas estuvieron cerca de perder un punto, dado que solo pudieron crecer un 3,21
% que no llegd a alcanzar los 174,5 millones de euros a PVP, es decir, casi 5,5 millones mas que
en el corte contable anterior. A la vez que se confirmo que las dispensaciones se contraian el
3,54 %, aunque sin dejar de acercarse a los 21 millones de envases dispensados, con un lucro
cesante que rondo las 800.000 unidades vendidas de menos hasta septiembre de 2023.
Hubo en cualquier caso que esperar al MAT 09/2024 para ratificar el mayor crecimiento en
valor y comprobar como las ventas de unidades regresaban a nimeros positivos. Dos mag-
nitudes en subida desde el liderazgo de unas ventas a PVP que se elevaron al 5,96 % como
superacién de mas de 184,8 millones de euros, que supusieron registrar una cifra superior al
periodo anterior bastante préxima a los 10,4 millones de euros igualmente a PVP.En paraleloa
una subida superior a 4,5 puntos, que dejaron su dispensacién de unidades en un crecimiento
del 1 % para hacer verosimil el objetivo de lograr unas ventas situadas en los 21,2 millones
de unidades dispensadas, correspondientes a cerca de 210.000 envases dispensados mas a la
vuelta de este verano pasado.

Imparable dermocosmética

Por su importancia también para el cuidado mas exquisito de la piel, este andlisis incluye la
atenta observacion de las ventas habidas en el segmento de la dermocosmética. Al que se apli-
can aqui los mismos requerimientos de observacién para conocer las dispensaciones habidas
en unidades y euros a PVP, también dentro del trienio que discurrié entre el MAT de octubre
de 2021 y septiembre de 2024, desde la dptica Flexview de la firma IQVIA con anotacién de las
ventas confirmadas mes a mes en las oficinas de farmacia del pais.

Actualmente el segmento se compone de 80 fragancias, 81 productos de belleza masculina,
82 productos de belleza para mujeres, 83 productos de belleza unisex, 85 productos de hi-
giene personal, 86 productos capilares, 88 productos para higiene y cuidado de los bebés, 89
otros productos para el cuidado personal, 90 accesorios de belleza, 91 accesorios de higiene
personal, 92 accesorios para el cuidado del cabello y 94 accesorios para bebés. En total se trata
de 1.041 productos y accesorios para los distintos sexos y edades que componen una oferta
completay en evolucion.

Dentro de este trio de afos analizados pudo decirse que el segmento de la dermocosmética
mostro una linea ascendente en ventas mas vigorosas en euros y siempre positiva en unidades
dispensadas. Efectivamente, el periodo empez6 con un MAT 09/2022 en el que sus ventas en
valor ascendieron un 4,09 %, que permitieron rozar los 1.351,4 millones de euros. En un mismo
periodo en el que sus dispensaciones subieron en un 1,76 %, con el que se superaron los 109,1
millones de unidades vendidas.

Seguidamente, y al concluir el MAT 09/2023, la evolucién de mercado de este segmento elevé un
5,92 % su crecimiento en valor, que también lanzo sus ventas mas alld de los 1.431,3 millones de
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euros, es decir, casi 80 millones mas de euros
al concluir este periodo intermedio analizado,
igualmente en términos de PVP. Mientras que,
en unidades, se experimentaba una timida
aunque aceptable subida del 0,30 %, puesta
en senda de alcanzar los 109,5 millones de
envases vendidos con incremento contable
practicamente de 330.000 envases.

Por ultimo, y como cierre del mejor de los
tres afnos movibles totales aqui compara-
dos, el MAT 09/2024 trajo el mejor periodo
del trienio al exhibir una subida en valor
del 6,61 %, con la que se registraron ventas
agregadas superiores a los 1.526 millones
de euros. Nada menos que 94,6 millones
mas a PVP que hasta septiembre de 2023.En
consonancia con una elevacién en unidades
del 1,56 %, que se tradujo en 111,1 millones
de envases dispensados como suma de mas
de 1,7 millones mas respecto a las dispen-
saciones del periodo anterior, concluido en
septiembre de 2023.

El fotoenvejecimiento que no cesa

Los crecimientos descritos abarcan a unagran
variedad de especialidades y productos. Por
ejemplo, y dado que el fotoenvejecimiento
no descansa, tampoco lo hacen nilaindustria
ni, por supuesto, tampoco las farmacias co-
munitarias. Para prevenir y tratar este tipo de
envejecimiento como perjuicio de caracterin-
organico Y fisico que se debe a la exposicidén a
las radiaciones solares, propicia la destrucciéon
sistematica de los elementos constitutivos de
la piel por efecto directo y por la generacién
de especies reactivas del oxigeno (EROs), a
lo que se oponen compuestos protectores y
regeneradores, naturales y no naturales. Den-
tro de las cualidades de la piel, como son las
morfofuncionales einmunoldgicas, y destacan
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MERCADO TRATAMIENTO PIEL (06)
VENTAS EN MILES

[ Unidades Evolucion de las ventas

21729

Valor

MAT 09/2022
169.010
MAT 09/2023 B 20560
174.428
21470
MAT 09/2024
184.821

Fuente: IQVIA, National Sell Out Monthly, FLEXVIEW Septiembre 2024

Mercado: OTC 06 TRATAMIENTO PIEL

Medidas: unidades y valores en € PVP (Precio Venta al Publico)

Periodo consultado: MAT 09/2022, MAT 09/2023 y MAT 09/2024, desde octubre de 2021 a septiembre de 2024
Elaboracion: IM Farmacias

las melanogénicas, detergentes, metabdlicas y enzimaticas, termorreguladoras y sensoriales.
Los componentes celulares del sistema inmunitario de la piel son los queratinocitos, que es-
timulan la quimiotaxis y la activacion de leucocitos, las células de Langerhans epidérmicas y
los linfocitos intradérmicos.

Porque el envejecimiento es la pérdida paulatina de la capacidad homeostatica del organismo,
con pérdida de la funcionalidad y el aumento de la vulnerabilidad a las enfermedades, cabe
diferenciar entre el cronoldgico, que se debe al paso del tiempo, y el inducido, que es aquel que
se debe al propio sol. Las radiaciones de este ultimo producen estrés oxidativo fotoinducido
gue actua a través de la fotdlisis de la melaninay sus precursores mediante reacciones fotoqui-
micas. Los rayos ultravioletas y las radiaciones oxidativas causan la formacién de radicales libres
que anulan y destruyen los fosfolipidos, con una peroxidacion lipidica resultante que deriva
en algunas enfermedades inflamatorias. A la vez que, como muestra el analisis morfolégico,
los rayos ultravioleta destruyen el colageno y aumenta el nimero de las fibras elasticas con la
llamada elastosis solar. Teniendo presente que otro elemento importante de la piel es la fibra
colagena, que se encuentra en una cantidad de al menos el 90 % de las proteinas dérmicas,
como principal proteina estructural del 6rgano, y que la fibra elastica también es otro consti-
tuyente importante de la piel.

Para la destruccidn de radicales libres, el tripéptido de glicina, cisteina y glutamina, denomi-
nado glutation, se confirma como el compuesto antioxidante mas poderoso del organismo.
A pesar de lo cual, la administracion artificial de glutation no funciona como remedio frente
al envejecimiento.

Antes, durante y después del frio

Aunque los inviernos ya no son lo que eran en la Peninsula, Saluvital se propone que no haya
pieles sin la adecuada hidratacion cuando lleguen los frios. Al propiciar una rutina cosmética
que también plante cara al viento y las otras inclemencias en un momento del afio en el que
las glandulas sebaceas se muestran menos activas. Al ofrecer texturas ricas y nutritivas, con
formulaciones emolientes que mantengan la piel nutrida, flexible y saludable segun cada
piel. Tarea para la rosa mosqueta, cuyo aceite aporta retinol, vitamina C, flavonoides, taninos,
betacarotenos y acidos linolénicos, linoleicos y oleicos, ademas de atenuacién de manchas y
caracter antioxidante. Mientras que el aceite de drgan, del arbol del mismo nombre, aporta un
alto contenido en vitamina E, vitamina Ay gran cantidad de antioxidantes positivos para la piel
y el cabello por su capacidad hidratante, antioxidante y activo contra el antienvejecimiento. Sin
descuidar la manteca de karité, producto de su homonimo arbol, que suaviza las pieles secas
con 4cidos grasos estedricos y linoleicos que reponen la piel, ademas de incluir vitaminas Ay
E, y eliminar radicales libres por su valor antioxidante. Todo ello en locién corporal apta para
veganos Y sin parabenos ni colorantes.



MERCADO DERMOCOSMETICA
VENTAS EN MILES

[ Unidades Evolucion de las ventas

I 1090.118

Valor

MAT 09/2022
1.351.395
MAT 09/2023 Bl 100448
1.431.350
1156
MAT 09/2024 1.526.002

Fuente: IQVIA, National Sell Out Monthly, FLEXVIEW Septiembre 2024

Mercado: Dermocosmetica (80 FRAGANCIAS, 81 PROD BELLEZA HOMBRE, 82 PROD BELLEZA MUJERES, 83 PROD DE
BELLEZA UNISEX, 85 HIGIENE PERSONAL, 86 PRODUCTOS CAPILARES, 88 HIGIENE Y CUIDADO BEBE, 89 OTR PROD
CUIDADO PERSONAL, 90 ACCESORIOS DE BELLEZA, 91 ACCESORIOS HIGIENE PERSON, 92 ACCESORIOS CUID DEL
PELO, 94 ACCESORIOS PARA BEBES)

Medidas: unidades y valores en € PVP (Precio Venta al Publico)

Periodo consultado: MAT 09/2022, MAT 09/2023 y MAT 09/2024, desde octubre de 2021 a septiembre de 2024
Elaboracion: IM Farmacias

Con similar proposito, Weleda promueve una doble limpieza de inspiracién coreana para el
cuidado de la piel durante los meses mas apagados del afto. La vuelta a la rutina que siempre
empieza en septiembre, prosigue con el otofio y se prolonga con el invierno. Tiempo para
eliminar restos de maquillaje, grasa, células cutdneas muertas y particulas en suspension de-
bidas a la polucién. Para lo que la firma propone, en primera instancia, un limpiador de base
aceitosa para humectar a continuacién con un gel limpiador que preserva, después de todo
el proceso, la barrera cutdnea y dota la piel de la luminosidad que se merece. Weleda cuenta
con una nueva linea de limpieza que incluye en todos sus productos el hamamelis, planta con
propiedades calmantes, antioxidantes y reparadoras, ademds de astringentes, para difuminar los
poros abiertos, hidratar la piel y defenderla de las agresiones externas propias de la vida urbana.

Contra el acné y a favor de las microinyecciones

Para evitar el efecto rebote del acné en las pieles grasas durante el equinocio de otono, el gel
focal de Acnicure propone una accién seborreguladora con reduccién de brillos y accién anti-
séptica que evita la proliferacién de microorganismos para dar una nueva textura y uniformidad
a la piel. Ya que los dias duran igual que las noches y el sol no puede garantizar su eficacia
antiinflamatoria y antibacteriana con la que mejora del aspecto general de la piel durante el
verano. Especialmente, si no se ha limpiado adecuadamente y hay exceso de suciedad que
haya penetrado en los poros, con su potencial secuela de inflamacién, infeccién y formacion
de granos.

El producto de HD Cosmetic Efficiency procura eliminar el enrojecimiento localizado por su valor
calmante a base del 4cido glicélico, que regenera y renueva la piel, junto al poder antiséptico
y antibidtico frente a la bacteria del acné de la niacinamida, con piroctone olamine y extracto
concentrado de arbol de té, conocido por su valor antiséptico y descongestivo. Con inclusién,
ademas del aminoécido matexturing, o sarcosina, que es un prebidtico, el 4cido salicilico y la raiz
de regaliz, que contiene lirquitina con accién calmante y antiinflamatoria. Todo ello para regular
la produccién de grasa en un 72 %, calmar la piel y estimular el equilibrio de la flora cutanea.
Para cumplir objetivos compartidos por una mejor piel, Filorga propuso recientemente su no-
vedoso sistema de encapsulamiento NCEF, New Cellular Encapsulated Factors, para penetrar en
las capas mas profundas de la piel y asi nutrirla y estimular su proceso de revitalizacién natural.
Tanto en sérum como en crema, NCEF-Revitalize es producto que promete como resultado
una piel mas luminosa, uniforme y firme en tan solo siete dias, a raiz de las investigaciones del
doctor Tordjman. Se trata de un complejo que incluye una seleccién minuciosa de diez acti-
vos eficaces en una concentracién del 10 % para inyeccion. Mediante vesiculas multicapas de

tamano inferior al de las células de la piel para
ganar en profundidad una vez que traspasan
la epidermis y optar a efectos mds duraderos.
Gracias a esa decena de activos como son la
ergotioneina, la NAD (Nicotinamida Adenina
Dinucleétido), la niacinamida y la vitamina E,
losaminodcidos arginina, glicina y taurina, los
minerales PCA sédico y sulfato de magnesio
y el 4cido hialurénico de origen natural, para
su administraciéon con microinyecciones su-
perficiales.

Sin manchas y con los labios mas protegidos
Para decirle adiés a las machas e imper-
fecciones que no tienen cabida en la piel,
Lierac acaba de presentar sus dos nuevos
protocolos basados en acido salicilico y
niacinamida que presentan una eficacia
mas duradera. Desde la premisa de ofrecer a
las mujeres medicamentos para su belleza,
segun sus necesidades fisiologicas. El proto-
colo antiimperfecciones se centra en el acné
de la etapa adulta con mayor afinidad por
las mujeres que han superado los 25 afos
de edad. Una afeccién que se da en una de
cada dos de ellas principalmente por causas
hormonales, la contaminacion o el estrés
gue generan granos, puntos negros, poros
dilatados o exceso de sebo, ya se trate de una
piel normal, mixta o grasa. Dado que Lierac
seca y depura los granos con disimulo de las
zonas residuales porque el acido salicilico
puro actia como exfoliante que propicia la
renovacion celular, el polvo de calamina y el
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MUCHAS FORMAS DETRATAR
LA PIEL

Peeling quimico
Fotorejuvenecimiento.
Microdermoabrasion.

Relleno inyectable.

Tratamiento del acné.

Criocirugia.

Depilacion laser.

Terapia de induccién de coldgeno.
Eliminacion de lunares.

RECURSOS EN DERMATOLO-
GIA GENERAL

Tratamientos quirdrgicos y no quirdrgi-
cos con impacto positivo en la calidad
de vida del paciente:
Examen de la piel de todo el cuerpo.
Eliminacién de verrugas.
Tratamiento del eczema.
Dermatitis de contacto.
Tratamiento del acné.
Examenes y eliminacion de lunares.
Tratamientos especificos:

De la rosacea.

De la psoriasis.

De la hiperhidrosis.

Del melasma.

Del vitiligo.

De las erupciones cutaneas.
Eliminacion de marcas de nacimiento.
Criocirugia.

Revisidn de cicatrices.
Tratamiento de la onicomicosis.

Fuente: Hopkins Dermatology
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zinc antiséptico, la azeloglicina combate la bacteria responsable del acné y el gluconato de
zinc funciona como seborregulador y astringente. Sin olvidar la formulacion en peeling que
ofrece una eliminacién de impurezas a més largo plazo.

Por otro lado, el protocolo antimanchas busca tanto atenuar las manchas existentes como
evitar otras posibles por culpa de los aiios, el sol 0 el acné, con un stick a corto plazoy un sérum
cuyo efecto perdure.

En estas fechas, la clasica Dermo-Suavina, marca de los Laboratorios Calduch, propone la protec-
cién de los labios como una de las partes mas sugerentes del rostro durante las celebraciones
de Halloween. De forma que la creatividad aplicada al maquillaje no dé verdaderos motivos
de temor. Ahora con una version Citrus, que incorpora aceite de naranjo dulce para aportar
un efecto calmante, ademas de protector, frente a la citada pintura labial pero también contra
la sequedad y la polucién.

El pelo también es piel

Precisamente porque el pelo también es parte de la piel, gana terreno la regeneracién capilar
como solucion a la caida estacional y la alopecia, ademas de como alternativa al trasplante. Al
tener presente que siete de cada diez habitantes del pais por encima de los 45 afios de edad
mantienen su preocupacion por estas pérdidas, que afectan a la propia percepcién y autoes-
tima, en fenédmeno que se incrementa durante el otofio por culpa del efluvio telégeno o caida
estacional del cabello y que puede durar entre y mes y medio y tres meses.

El pelo es el 6rgano anejo cutdneo de mayor extensién. Un conjunto de filamentos muy
delgados que salen de la piel desde su zona de nacimiento en los foliculos pilosos, donde
tienen sus raices. Su composicion, basada en fibra de queratina, crece hacia fuera para que
sus tallos sobresalgan de la epidermis. Pero cuando se produce cierta pérdida de densidad,
afinamientos del tallo piloso o ausencias de cabello localizadas en diferentes zonas, es
cuando empiezan los problemas. Es cuando el debilitamiento y desprendimiento invita
a utilizar la tricoscopia digital de cara a aportar el diagnéstico mas afinado de posibles
patologias distintas a la alopecia androgenética consustancial al paso del tiempo. Esta
técnica de imagen combina la tricoscopia microscépica y la macroscépica con un software
de analisis que compara de imagenes para evaluar y diagnosticar diferentes trastornos del
cabelloy el cuero cabelludo.

Esta ultima tecnologia permite distinguir entre la fase de crecimiento del cabello (anage-
na) y su etapa de reposo (telégena), ademds de monitorizar la eficacia de los tratamientos
como apoyo al trabajo del dermatélogo. Entre sus virtudes también esta la miniaturizacién
del cabello para medir el grosor de cada pelo por separado como ayuda, por ejemplo, para
identificar la citada alopecia androgenética. Esta avanza de forma progresiva en la frente,
coronillay zona media de la cabeza con afectacion al 80 % de los hombres debido a causas
hormonales y genéticas, aunque también se puede acelerar por causas exégenas como el
estrés. Dicha alopecia androgenética también puede darse en mujeres, pero con un adel-
gazamiento general de los cabellos sin localizaciéon concreta que puede dificultar su diag-
noéstico. A lo que se puede oponer, por ejemplo, la mesoterapia farmacoldgica o el plasma
rico en plaquetas (PRP) para influir positivamente en el ciclo capilar y estimulo directo de
las células madre foliculares.

Creciendo en confianza y ventas

Como recuerda la organizacion colegial farmacéutica, los usuarios de cosméticos y pro-
ductos de cuidado personal son los ciudadanos mas concienciados con la propia salud y,
para ello, consideran las farmacias comunitarias como los mejores establecimientos para
adquirirlos. Por ser alli donde encuentran sobre las opciones mas eficaces, las posibles
reacciones adversas y resolver cualquier duda que pueda surgir sobre la utilizaciéon de
los productos, ademds de detallar las medidas higiénico-sanitarias especificas, derivar al
especialista cuando proceda e, incluso, elaborar férmulas cosméticas individualizadas. Con
versatilidad cosmética en este caso para limpiar, perfumar, mejorar el aspecto y facilitar
la proteccion de las partes superficiales del cuerpo humano como son la epidermis, el
sistema piloso y capilar, las unas, los labios, los 6rganos genitales externos, los dientes y
las mucosas bucales. Dentro de un contexto que, como se ha visto en los Ultimos aifos, se
ve recompensado por unas ventas en continuo crecimiento.



