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PAULA PAYA, PRESIDENTA DEL COLEGIO OFICIAL DE FARMACEUTICOS DE LA REGION DE MURCIA (COFRM)

“BEl COFRM trabaja en la
colaboracion estructurada
con Atencion Primaria”

LA FARMACIA COMUNITARIA EN MURCIA REFUERZA SU ROL ASISTENCIAL CON
PROGRAMAS DE ADHERENCIA TERAPEUTICA, CRIBADOS Y VACUNACION. IMPULSA
LA FORMACION ESPECIALIZADA Y LA COLABORACION CON ATENCION PRIMARIA,
INTEGRANDOSE COMO UN PILAR CLAVE EN EL SISTEMA SANITARIO REGIONAL.

afarmacia murciana ha mostrado, una vez mas, suimportancia
como servicio asistencial y cercano ala poblacién, participando
activamente en proyectos como el de cribado de cancer de
cérvix, fomentando la vacunacion responsable especialmente
en grupos de riesgo y favoreciendo la coordinacion con la Atencién
Primaria a través de los talleres médico-farmacéuticos. Asi lo confirma
Paula Paya, presidenta del Colegio Oficial de Farmacéuticos de la Regién
de Murcia (COFRM).
Entre lo acontecido en los ultimos meses, destaca la celebracion de
las Il Jornadas del Levante Farmacéutico, un encuentro”“imprescindible
para el sector’ que han desarrollado en Murcia junto a los Colegios de
la Comunidad Valencianay que ha abordado temas como la normativa
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sanitaria, la respuesta ante crisis medioambientales y la importancia del concepto de salud
global. Esta experiencia ha servido ademas como antesala del XIV Congreso Nacional de
Atencién Farmacéutica, de la Fundacién Pharmaceutical Care, que tendra lugar en Cartagena
en octubre de 2025.

El COFRM también ha lanzado una campana de concienciacion ciudadana dirigida al “uso de
la receta médica oficial’, con el objetivo de prevenir riesgos asociados a recetas informales y
garantizar el correcto seguimiento de tratamientos.”Solo hay una forma de prescribir por el bien
de nuestra salud’, recalca Paya.

En materia de estrategia profesional, esta organizacién impulsa una integracién plena de la
farmacia comunitaria en el sistema de Atencion Primaria.”“Esta vision responde a la necesidad de
fortalecer el papel asistencial del farmacéutico y contribuir de forma activa a un modelo de salud
mds colaborativo, resolutivo y centrado en el paciente’, argumenta. De esta manera, “desde el CO-
FRM se trabaja en el desarrollo de lineas de colaboracion estructurada con los equipos de Atencién
Primaria, facilitando un modelo de comunicacién médico-farmacéutico, la realizacién de talleres
multidisciplinares, la revisién de la medicacién y la mejora de la adherencia’.

En vias de transformacion

Con objeto de fortalecer esta estrategia, se ha lanzado el’Master en gestion de farmacia comu-
nitaria y atencién farmacéutica de la cronicidad; en colaboracién con la Universidad de Murcia
y, en concreto, con la Escuela de Practica Profesional Farmacéutica. Esta iniciativa busca dotar
al farmacéutico de competencias avanzadas en gestion, innovacién y practica clinica, poten-
ciando una atencion farmacéutica proactiva, colaborativa y basada en resultados en salud.
Paya resume que el COFRM ha definido una linea de formacion estratégica orientada a reforzar
el papel asistencial, clinico y gestor del farmacéutico comunitario. Insiste en que “esta apuesta
responde a la evolucion del sistema sanitario y a la necesidad de posicionar al farmacéutico como
un agente clave en la atencion a la cronicidad, la salud publica y la colaboracién con Atencién
Primaria". Para facilitar el acceso a una formacién continua y especializada, desde hace un
tiempo cuentan con el campus virtual.

La presidenta del COF describe que “la farmacia comunitaria en Murcia atraviesa un proceso de
transformacion con un claro enfoque asistencial, orientado a atender a una poblacion en la que
predominan los pacientes pluripatoldgicos y polimedicados, que necesitan que se les ofrezcan
servicios centrados en la prevencion, el seguimiento y la educacién sanitaria”

Uno de los principales desafios es la baja adherencia terapéutica, ya que la mitad de los pacientes
crénicos no sigue adecuadamente sus tratamientos. “Es por ello que, desde el COFRM, venimos
trabajando en proyectos y convenios de colaboracion, que ya se encuentran en desarrollo en mu-
nicipios como Cartagenay San Javier, con previsién de que puedan extenderse a otras localidades,
que han demostrado que la intervencion farmacéutica mejora la adherencia terapéutica y favorece
la reduccién de los efectos adversos derivados de esa falta de adherencia’, declara. Estos proyectos
consolidan a la farmacia como un pilar clave dentro de la Atencién Primaria.

LalA entraen escena

En cuanto a la tecnologia, su institucion apuesta por la digitalizacién de procesos y la incorpo-
racion de herramientas como la inteligencia artificial (IA). Se esta trabajando en un médulo de
comunicacion médico-farmacéutica que permitira un intercambio bidireccional de informacion
entre niveles asistenciales. Determina que“la integracién de la IA podria ser clave para optimizar
procesos y personalizar la atencion farmacéutica”. Paya considera que esta tecnologia podria

UN FIRME COMPROMISO

Paula Paya subraya el firme compromiso del COFRM con la innovacion, la excelencia pro-
fesional y la salud de la ciudadania, con el principal objetivo de coordinar el trabajo de los

farmacéuticos con la Atencion Primaria. “Estamos convencidos de que el farmacéutico, en
todos sus dmbitos, juega un papel esencial en el sistema sanitario, como un agente activo en
la promocidn de la salud y el bienestar, y queremos que su figura se consolide como agente
sanitario de referencia’, manifiesta.

“ayudar a detectar interacciones, optimizar el
seguimiento terapéutico y ofrecer recomenda-
ciones mds precisas en tiempo real, haciendo
del mostrador un espacio atin mds valioso para
la salud publica”.

En el ambito de los programas de salud
publica, 502 farmacias murcianas colaboran
activamente en el cribado de cancer de colon,
una iniciativa consolidada que ha permitido
la deteccién precoz y actuacion temprana.
Asimismo, el aflo pasado se inicié un pilotaje
para el cribado de cancer de cérvix en Flori-
dablanca (Murcia capital), implementado en
receta electrénica y dirigido a mujeres asinto-
maticas de entre 35y 65 afos. El objetivo es
ampliarlo a otras dreas sanitarias. ¥
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