CASTILLA-LA MANCHA

Avances asistenciales,
innovacion y el (gran)
desafio rural

on pasos firmes hacia una atencién

mas cercana, profesionalizada y

adaptada a las nuevas realidades

sociales y sanitarias, las 1.242 ofi-
cinas de farmacia y los 3.132 farmacéuticos
colegiados de Castilla-La Mancha han con-
solidado, en el ultimo ano, iniciativas clave
en salud mental, asistencia sociosanitaria y
ampliacién de servicios en el entorno rural.
Sin embargo, la situaciéon de muchas farma-
cias rurales, en riesgo por falta de relevo y
condiciones laborales dificiles, continta sien-
do uno de los principales retos de la region.
Uno de los avances mas significativos en este
sentido ha sido la activacion de 20 nuevos
botiquines rurales, una medida destinada
a garantizar el acceso a medicamentos
en localidades sin farmacia. Gracias a una
inversion de 800.000 euros, estos puntos
de atencién, ubicados principalmente en
Cuenca, Guadalajara y Ciudad Real, han
mejorado la cobertura sanitaria de mas de
2.000 personas, evitando desplazamientos
y reforzando la equidad territorial. Paralela-
mente, la Administracién regional adjudicé
104 nuevas oficinas de farmacia mediante
concurso publico, de las cuales seis ya estan
en funcionamiento.
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Iniciativas para reforzar la salud de la ciudadania

En materia de salud mental, en octubre de 2024 se presenté la Guia General de Salud Mental
como parte de la campana ‘Farmacia Comunitaria, estamos contigo’. Este recurso, distribuido
en todas las farmacias de la comunidad, ofrece informacién clara sobre trastornos mentales
graves, manejo de antipsicéticos y recomendaciones para mejorar la atencion desde el mos-
trador. La iniciativa ha incluido la entrega de cerca de 100.000 folletos y mas de 4.000 carteles,
reforzando la formacién de los profesionales y su rol como agentes activos en el cuidado
emocional de los pacientes.

Otra apuesta destacada ha sido laimplementacién del programa Sociofarma-CLM, que dota a
los centros sociosanitarios de un servicio farmacéutico estructurado, permitiendo al farmacéu-
tico intervenir en la revision de tratamientos, detectar posibles interacciones o duplicidades y
colaborar con los equipos médicos y de enfermeria en la mejora de la seguridad terapéutica
de personas mayores o con dependencia.

Pero hay mas: a finales de 2024 el Consejo de Colegios Farmacéuticos de Castilla-La Mancha
(COFCAM)y la Consejeria de Igualdad de Castilla-La Mancha presentaron la campania ‘No estds
sola, consulta a tu farmacéutico o farmacéutica; a través de la cual las farmacias se convierten
en espacios seguros donde las victimas de violencia machista pueden encontrar orientacién
y respaldo. Como anuncio la consejera de Igualdad, Sara Simén, “se haempezado ya a trabajar
en un convenio con el COFCAM que nos va a ayudar a luchar contra la violencia de género desde
las farmacias para esas mujeres que sienten que no se pueden acudir a otro lugar pero si se sien-
tan seguras al acudir a su oficina de farmacia, desde donde darles informacién a esas victimas
potenciales o personas cercanas a las victimas, que no sepan coémo actuar”. Otro objetivo de la
campana es “incentivar la participacién de farmacias, de manera que cada vez mds farmacias se
sumen aesta iniciativa y se conviertan en espacios de apoyo, accesibles y seqguros para las victimas
deviolenciamachista”, ahadian Marta Arteta, presidenta del COF de Ciudad Real, y el presidente
del COF de Toledo, Javier Jimeno.

Con todo, la situacion de la farmacia rural no pasa por su mejor momento. En la provincia de
Cuenca, por ejemplo, ocho farmacias estan al borde del cierre y 48 presentan viabilidad eco-
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némica comprometida. La falta de relevo generacional, las condiciones
laborales poco atractivas y la presién demogréfica afectan gravemente
a su sostenibilidad. Por ello, se reclama una estrategia especifica que
contemple incentivos econémicos, flexibilizacion de horarios y am-
pliacién de servicios para garantizar su continuidad.

Con un modelo cada vez mas enfocado en el paciente, integrador y
clinico, la farmacia castellanomanchega se posiciona como un pilar
esencial del sistema sanitario, aunque el mantenimiento de su capi-
laridad y su viabilidad en el entorno rural exige decisiones valientes 'y
estructurales que aseguren su sostenibilidad a largo plazo. ¥

NUMERO DE OFICINAS DE FARMACIA - 2024 GASTO FARMACEUTICO DISPENSADO EN FARMACIA - 2024

Total % sobre % sobre Total % sob_re % sobre
Espana CC. AA. (euros) Espana CC. AA.
Espaiia 22.231 100% Espana 19.847.875.292 100%

Castilla-La Mancha 1.242 5,6% 100% Castilla-La Mancha 857.465.456 4,3% 100%
Albacete 240 1,1% 19,3% Albacete 157.778.892 0,8% 18,4%
Ciudad Real 309 1,4% 24,9% Ciudad Real 199.908.829 1,0% 23,3%
Cuenca 171 0,8% 13,8% Cuenca 80.626.206 0,4% 9,4%
Guadalajara 142 0,6% 11,4% Guadalajara 115.387.702 0,6% 13,5%
Toledo 380 1,7% 30,6% Toledo 303.763.827 1,5% 35,4%

VENTA MEDIA POR OFICINA DE FARMACIA - 2024 MEDIA HABITANTES POR FARMACIA -

2024
Total (euros) | % sobre Espaiia | % sobre CC. AA.

Espaia 892.802 indice 100 Espana 2.208
Castilla-La Mancha 690.391 -22,7% indice 100 Castilla-La Mancha 1.707
Albacete 657.412 -26,4% -4,8% Albacete 1.626
Ciudad Real 646.954 -27,5% -6,3% Ciudad Real 1.600
Cuenca 471.498 -47,2% -31,7% Cuenca 1.166
Guadalajara 812.589 -9,0% 17,7% Guadalajara 2.009
Toledo 799.378 -10,5% 15,8% Toledo 1.977

DISTRIBUCION DE LAS OFICINAS
DE FARMACIA - 2024

FARMACIAS VEC - 2024

Farmacias in-

% sobre total

En capital | En provincia dice corrector farmacias
Espaina 7.893 14.338 Espana 672 3,0%
fath'"a'h 227 1.015 fafwt'"a'h 115 9,3% )
aliyiancha aliviancna PRESUPUESTO SANITARIO PER CAPITA -
Albacete 84 156 Albacete 13 54%| 2025
Ciudad Real 37 272 Ciudad Real 13 4,2% SEHE
C 28 143 Cuenca 48 28,1% il
uenca " 2| |Espana 1.757 2,03%
Guadalajara 40 102 Guadalajara 23 16,2% .
Castilla- 1.777 -4,41%
Toledo 38 342 Toledo 18 4,7% La Mancha : e

SISTEMA NACIONAL DE SALUD - 2023-2024

Numero de envases facturados al SNS.

Gasto medio por envase facturado

Gasto total a través de receta oficial

Miles del SNS. Media. En euros del SNS. Media. En millones de euros

% Variacion % Variacion % Variacion

Espaiia 1.119.979 1.155.178 3,14% 11,36 11,55 1,68% 12.726 13.346 4,87%
Castilla-La Mancha 52.922 54.804 3,56% 11,45 11,64 1,67% 606 638 5,29%

EVOLUCION DEL PRESUPUESTO SANITARIO - 2018-2025 (MILLONES DE EUROS)

61.042

Espaia 2,99% 4,18% 7,80%

4,35%

7,69%

5,17%

85.949

Castilla-La Mancha 2.807 0,00% 7,73% 22,88%

-1,50%

0,50%

6,37%

3.768

Fuentes: CGCOF, Ministerio de Sanidad, INE. Elaboracién: IM Farmacias.
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