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Se acabaron los dulces

en el nuevo ano

¢SABIA QUE ES POSIBLE LIMITAR SU DESEQ DE COMER DULCES Y AZUCAR CON ALGO TAN

SENCILLO COMO UN COMPLEMENTO DIARIO DE CROMO?

si que ha hecho un propésito para el nuevo afo de
d dejar de comer dulces? Puede parecer todo un reto,
( pero en caso de que no lo supiera, hay una manera

muy facil y eficaz para lograr su plan. Se llama cromo.
No solo le ayudard a alejarse de los dulces, también le facilitara el
control de su peso.

Resista la tentacion

Las personas que durante afos han estado luchando tienen ganas de
pegarse contra la pared de pura frustracién cuando descubren la facili-
dad con la que el cromo limita sus tentaciones de comer dulces. Sitiene
un déficit de cromo, su azlcar sanguineo tiende a volverse inestable
y sentird la tentacién de comer dulces. La toma de un complemento
de cromo ayudard a estabilizar sus niveles de azucar sanguineo y a
reprimir su deseo de comer dulces.

El cromo para un azlicar sanguineo estable

El cromo es un nutriente esencial que obtenemos a través de nuestra
alimentacion. Tiene varias funciones importantes en el cuerpo, siendo
la de ayudar en el control de sus niveles de azicar sanguineo una de
sus tareas mas cruciales. Se trata de uno de los factores mas ignorados
en el control del sobrepeso.

Facilita comer una dieta mas sana

Cuando toma cromo le serd mas facil comer una dieta sana y normal,
sencillamente porque es capaz de dejar de comer dulces. Otra ventaja
de tener estable el azdcar sanguineo es que no se sentird cansada y
sin energia como seria el caso si su azdcar sanguineo estuviera des-
equilibrado. Antes de que se dé cuenta habra entrado en un circulo
virtuoso en el que todo parece moverse en la buena direccién. Se
sentird mejor, tendra mejor aspecto y — lo mas importante — tendra
mds autoconfianza. 4

;Qué es el cromo?

El cromo es un micronutriente esencial que se encuentra
en la alimentacién, principalmente en alimentos como el
brocoli, el zumo de uva, las semillas integrales y la carne.
En el cuerpo tiene varias funciones, entre otras cosas la de
ayudaralainsulina en el transporte de la glucosa al interior
de las células.

Elija siempre un complemento de cromo que el cuerpo
pueda absorber con facilidad. La forma mas biodisponible
del cromo es la levadura de cromo organico. Los estudios
muestran que la levadura de cromo orgdnico se absorbe
hasta 10 veces mejor que otros tipos de cromo comiUnmente
empleados, como, por ejemplo, el picolinato de cromoyy el
cloruro de cromo.
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