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Descubre la fuerza de los
adaptogenos con Vitanatur

Ashwagandha
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PROVENIENTE DE LA INDIA'Y CON SIGLOS DE HISTORIA,
LA ASHWAGANDHA ASEGURA UN MAXIMO RENDIMIENTO
FISICOY MENTAL PARA LAS EPOCAS DE MAYOR EXIGENCIA.

| estilo de vida actual es de lo mas

exigente. La preocupacion, la ansie-

dad o el estrés por no llegar al nivel

exigido no son extrafios para nadie.
Ante estas situaciones, buscamos cada vez mas
soluciones naturales y los adaptégenos se han
consolidado como un buen recurso. Se trata
de sustancias que ayudan a que el cuerpo se
adapte a una ocasion de alta exigencia como
pueden ser exdmenes, competiciones deporti-
vas o proyectos laborales intensos, entre otros.
Actualmente, en el mercado conviven produc-
tos a base de ginseng, combinados de ginseng
y jalea real — como tratamiento intensivo — u
otras férmulas vitaminicas que ayudan al
mantenimiento de la energia. Sin embargo, se
trata de una categoria que ha ofrecido pocas
novedades en los Ultimos afos a pesar de que
cada vez estd mas recurrida.

Descubriendo la ashwagandha, el
adaptogeno ayurvédico

Mas alla de los mencionados, existen otros
adaptdégenos que a pesar de que alin no son
tan conocidos en occidente, lo son - y de
sobras - en otras culturas orientales. Este es
el caso de laashwagandha, una planta cuya
raiz se lleva utilizando desde hace siglos
en la Medicina Ayurvédica como ténico
adaptogeno para estimular las funciones

fisicas y mentales. Este sistema médi-
co basado en el cuidado del cuerpo,
la mente y el espiritu, es uno de los
mas antiguos del mundo y continta
vigente en la actualidad.

A diferencia de otros adaptdgenos
como el ginseng, la ashwagandha no
provoca nerviosismo niinsomnio. Sin te-
ner que pagar este“precio’, proporciona
el méximo rendimiento fisico e intelec-
tual, permitiendo una gran adaptacién a
situaciones de alta exigencia. Concretamen-
te, la ashwagandha aumenta la resistencia, la
fuerza y la masa muscular; previene el dafo
y acelera la recuperacién muscular; reduce el
estrés y mejora el descanso.

Hasta no hace mucho, la ashwagandha era
totalmente desconocida en los mercados
norteamericanos y europeos, pero en los
ultimos anos, los productos basados en ésta
planta ayurvédica se han triplicado.

Vitanatur apuesta por el extracto
KSM-66°

Conocedor de la oportunidad que supone este
ingrediente, Laboratorios Diafarm presenta Vi-
tanatur Ashwagandha, con extracto de ashwa-
gandha KSM-66°, vitamina B5 y vitamina D.
El extracto de ashwagandha KSM-66° sélo
contieneraiz (y no hojas, Unico en el mercado),
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es estandarizado en activos (mayor riqueza y
calidad constante) y es el que posee mayor
numero de estudios clinicos publicados, que
corroboran la eficacia conocida desde hace
siglos por la Medicina Ayurvédica. Ademas, se
trata de un extracto de espectro total, “green”
y organico: su extraccion se consigue a través
de un innovador procedimiento que permite
obtener todos los bioactivos de la planta, sin
utilizar disolventes quimicos ni alcoholes y
siguiendo procedimientos propios de la agri-
cultura organica.

Vitanatur Ashwagandha se presenta en forma-
to de caja con 60 capsulas. Se recomienda to-
mar una capsula dos veces al dia (una después
del desayuno y otra después de la comida),
empezando la ingesta una semana antes de
la época de mayor desgaste. =



