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RILASTIL-CUMLAUDE OFRECE UNA LÍNEA DE PRODUCTOS DERMO-

GINECOLÓGICOS ADAPTADOS A LAS NECESIDADES DE CADA MUJER. 

CIENCIA ÍNTIMA PARA EL BIENESTAR DE LA MUJER.

Los cambios hormonales, los tratamientos farmacológicos, el calor, 
el estrés, la ropa y la alimentación son algunos de los muchos facto-
res que pueden afectar la salud íntima de la mujer. Cada una, siendo 
única, atraviesa una odisea de cambios físicos y psíquicos mientras 
se alcanza la madurez sexual, durante el embarazo y aterrizando 
en el camino de oscilaciones hormonales que ocurren durante el 
climaterio y la menopausia. Por ello, es importante emplear medi-
das preventivas diarias, como una correcta higiene e hidratación, 
para prevenir los riesgos de irritaciones e infecciones y asegurar el 
bienestar de la mujer. 

Eficacia, seguridad e innovación 
en cuidados ginecológicos

Cuidados ginecológicos
La línea de cuidados ginecológicos Rilastil-Cumlaude es la gama 
dermo-ginecológica más completa del mercado. Ofrece cuidados para 
el confort y bienestar de la mujer a través de soluciones específicas 
desde la infancia hasta la menopausia.
Rilastil-Cumlaude pone a disposición de los especialistas soluciones 
para la hidratación y lubricación íntima en el caso de sequedad o mo-
lestias ocasionadas por cambios hormonales, tratamientos farmaco-
lógicos, o épocas de estrés: higienes íntimas específicas y adaptadas al 
pH de la mujer, tratamientos específicos con activos innovadores para 
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tratar los diferentes estados inflamatorios de la 
vagina y las infecciones inespecíficas, prebió-
ticos vaginales que previenen las infecciones 
vaginales y sus recidivas; y una variedad de 
complementos alimenticios que mejoran la 
calidad de vida de la mujer, ayudándola y 
acompañándola en todos los momentos.

Hidratación y confort
A lo largo de la vida de la mujer, su cuerpo ex-
perimenta cambios físicos y hormonales que 
pueden causar incomodidades. Son muchas 
las ocasiones en que la mujer puede padecer 
sequedad, irritación, ardor, e incluso dispareu-
nia o coitalgia (relaciones sexuales que cursen 
con dolor). La zona genital femenina es muy 
delicada, su tejido y mucosa son sensibles y 
susceptibles a sufrir irritaciones, y por ello es 
imprescindible mantener buenos hábitos de 
higiene, hidratación y lubricación.  
Para esta problemática, Rilastil-Cumlaude 
ofrece:
- MUCUS, lubricante parecido al moco vaginal 
que alivia y favorece las relaciones sexuales.
- GINESENS, lubricante con efecto calor que 
favorece las relaciones sexuales.
- HIDRATANTE INTERNO, no hormonal, indica-
do para combatir los síntomas de irritación y 
sequedad vaginal.
- HIDRATANTE EXTERNO, especialmente indi-
cado en el tratamiento de la sequedad y picor 
vulvo-perineal.

Molestias e inflamaciones
Diferentes factores pueden alterar el ecosis-
tema vaginal. Es importante mantener una 
correcta higiene íntima, con productos espe-
cíficos que satisfagan la necesidad de la zona 
sin alterar su flora ni su pH fisiológico vaginal. 
El ecosistema vaginal está compuesto por un 
amplio número de microorganismos bacteria-
nos y las interacciones que ocurren entre ellos. 

natural que implica una serie de cambios físi-
cos y emocionales que pueden afectar a cada 
mujer de forma diferente. Rilastil-Cumlaude 
acompaña a las mujeres en esta etapa con 
un amplio abanico de productos que ayudan 
a contrarrestar la sintomatología asociada 
como: sofocos, palpitaciones, cambio en la 
figura, insomnio, alteraciones de ánimo, se-
quedad de la piel y vaginal, disminución del 
apetito sexual, osteoporosis y otros. 
GINESEDA es un complemento alimenticio 
a base de isoflavonas de soja, extracto de 
lúpulo, salvia y vitaminas que contrarresta los 
síntomas asociados a la menopausia como 
los sofocos, sequedad cutánea y vaginal, la 
irritabilidad y los cambios de humor. Favorece 
el reposo nocturno y ayuda a mantener una 
densidad ósea adecuada, especialmente im-
portante en esta etapa. 

Retención de líquidos
La retención de líquidos y toxinas es una 
preocupación de muchas mujeres. Se debe a 
una acumulación de líquidos en los tejidos, y 
sus causas pueden ser muy variadas: cambio 
hormonal, problemas circulatorios, alimen-
tación indebida, etc. El cuerpo se hincha 
produciendo molestias, sensación de pesadez 
e incomodidad. 
DRENAQUA es un complemento alimenticio 
drenante formulado con té verde, potasio, 
magnesio, prebióticos y probióticos que actúa 
eficazmente sobre el aumento de peso pro-
ducido por la retención hídrica, y favorece el 
tránsito intestinal mejorando la silueta. Es un 
perfecto aliado para antes del verano.
 
Embarazo
Los tratamientos Rilastil-Cumlaude también 
ofrecen soluciones adaptadas a las necesi-
dades de las futuras o recientes madres, para 
proporcionarles la salud, el bienestar y la 
seguridad necesarios para enfrentarse a las 
necesidades de su cuerpo durante esta etapa. 
Preparar la piel para el cambio de volumen y 
seguir una dieta equilibrada que cuente con 
todos los nutrientes, vitaminas y minerales 
necesarios se consigue a través de GINENATAL 
FORTE, complemento alimenticio que incluye 
ácidos grasos Omega 3, ácido fólico, yodo, 
hierro y otras vitaminas y minerales necesarios 
para la preparación de la mujer en las etapa 
pre-concepcional, gestacional y de lactancia. 
Rilastil Antiestrías SMAGLIATURE crema le 
ofrece hidratación y nutrición para mantener 
y potenciar que la piel esté turgente y evitar la 
aparición de estrías, complementado con am-
pollas que proporcionan una acción intensiva 
y de choque. +

Las bacterias beneficiosas se conocen como 
lactobacilos, y ayudan a mantener un equi-
librio fisiológico natural y un pH adecuado. 
Cuando el equilibrio de este ecosistema se ve 
alterado, la disposición a tener una infección 
y posteriormente una recurrencia es muy 
elevado. La gama CLX de Rilastil-Cumlaude 
se compone de productos formulados con 
clorhexidina que tratan las infecciones inespe-
cíficas y los diferentes estados inflamatorios de 
forma eficaz, respetando la flora beneficiosa 
de lactobacilos. 
Para prevenir las infecciones vaginales y las re-
currencias de vaginosis y vaginitis bacterianas 
y micóticas, el laboratorio ofrece CUMLAUDE 
PREBIOTIC, los primeros óvulos vaginales 
formulados con prebióticos de origen natural 
que restauran la flora vaginal de forma eficaz 
y muy rápida. Estos óvulos recolonizan la 
población de lactobacilos, normalizando el 
pH y las secreciones vaginales, reequilibrando 
cualquier alteración de la microbiota vaginal 
causado por el uso de antibióticos, cambios 
hormonales, estrés, después de los periodos 
menstruales, etc.

Menopausia
El climaterio es una etapa más en la vida de la 
mujer, que se prolonga durante los años pre-
vios y posteriores a la menopausia. Un periodo 


