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Sonreír para vivir mejor
CUIDAR LOS DIENTES CONTRIBUYE A LA AUTOESTIMA, PORQUE 
ESBOZAR NUESTRA MEJOR SONRISA NOS AYUDA A SENTIRNOS 
MEJOR. POR EL CONTRARIO, LA APARICIÓN DE PROBLEMAS 
BUCODENTALES PROVOCA MALESTAR E INSEGURIDADES QUE 
AFECTAN AL ESTADO DE ÁNIMO Y A LA SALUD.

Si una persona no se siente satisfecha 
con sus dientes, sonreír se convierte 
en un problema. Taparse la boca con 
las manos para no mostrar la apa-

riencia de los dientes, reírse sin enseñarlos 
o incluso evitar sonreír son las “soluciones” 
más frecuentes que demuestran hasta qué 
punto la sonrisa afecta en el día a día y en la 
autoestima llegando a proyectar una imagen 
negativa de uno mismo. 
“Una sonrisa bonita es la mejor carta de pre-
sentación social y puede ser un factor clave 
para mejorar la autoestima de uno mismo. En 
muchas ocasiones la aparición de problemas 
bucodentales, como una mala alineación de 
los dientes, puede provocar inseguridades que 
afectan directamente al nivel de confianza 
de cada uno”, nos explican los expertos del 
sistema de ortodoncia Invisalign.

Vigilar la salud bucodental desde el 
principio
Gran parte de la población presenta algún 
tipo de patología periodontal, siendo la más 
frecuente la gingivitis, un problema que 
puede evolucionar hacia la periodontitis y la 
pérdida de las piezas dentales, de ahí la im-
portancia de detectarla y paliarla a tiempo.  
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La cifra, que continúa siendo elevada, 
muestra un descenso de este tipo de enfer-
medades, aunque la gingivitis sigue siendo 
la más frecuente.  Esta marca insiste en 
vigilar la salud dental de los más pequeños 
así como inculcarles adecuados hábitos de 
higiene bucodental. 
Los dientes hay que limpiarlos y cuidarlos 
desde su aparición en la boca, aunque éstos 
sean todavía de leche. Es misión de todos los 
involucrados en la salud (profesiones sani-
tarias, instituciones públicas, medios de co-
municación...) concienciar a la población de 
la importancia de tener adecuados hábitos 
preventivos. Cepillar los dientes después de 
cada comida (desde su nacimiento) y visitar 
periódicamente al dentista, pueden, por sí 
solos, reducir drásticamente las caries y las 
enfermedades de las encías. 

Salud oral durante el embarazo
Los cambios hormonales que se producen 
durante la gestación condicionan cambios 
en el organismo y en especial en la salud 
dental. Durante el embarazo es recomen-
dable prestar especial atención a los pro-
blemas periodontales o de encías que se 
presentan de forma más habitual entre el 
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GRAN PARTE DE LA POBLACIÓN PRESENTA ALGÚN 
TIPO DE PATOLOGÍA PERIODONTAL, SIENDO LA MÁS 

FRECUENTE LA GINGIVITIS
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tercer y octavo mes. Sobre todo si presenta sangrado. Con motivo 
de los cambios hormonales, es más frecuente sufrir sangrado o 
enrojecimiento de encías, sobre todo a partir del tercer mes de 
embarazo. Otro elemento que perjudica a la salud dental, es la 
mayor frecuencia de “picoteo” durante el embarazo. Se suele abusar 
de chocolatinas, patatas fritas, etc. Es aconsejable sustituir ese tipo 
de alimentos por otros más saludables, como por ejemplo, la fruta. 
En los casos en los que las náuseas y vómitos son muy frecuentes 
pueden provocar erosión dental, de ahí la importancia de acudir al 

odontólogo. Lo que no se recomienda en esta época es realizarse 
un blanqueamiento dental.

A más higiene menos problemas
A mayor frecuencia de cepillado, menor incidencia de enfermedades 
periodontales y menor índice de caries. Los datos confirman que las 
enfermedades bucodentales descienden cuanto mejores son los hábitos 
de higiene y prevención. Así, los pacientes que visitan al dentista regular-
mente, se cepillan los dientes tres veces al día y cambian de cepillo cada 
tres meses, tienen menos enfermedades periodontales y menos índice 
CRA  (Cariados -con caries-, Restaurados -empastados- o Ausentes) que 
aquellas otras que sólo van al odontólogo cuando tienen problemas, se 
cepillan los dientes menos de una vez al día y cambian de cepillo pasados 
más de doce meses. Como consejos imprescindibles hay que recordar:
•	 Cepillarse los dientes después de cada comida y siempre antes de 

acostarse.
•	 Cambiar de cepillo de dientes al menos cada 3 meses.
•	 Utilizar flúor para proteger los dientes contra la caries.
•	 Visitar al dentista al menos 1 vez al año.  +
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UNA SONRISA BONITA ES LA 
MEJOR CARTA DE PRESENTACIÓN 
SOCIAL Y PUEDE SER UN FACTOR 

CLAVE PARA MEJORAR LA 
AUTOESTIMA DE UNO MISMO
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