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Maxima confianza en la farmacia
para el cuidado del bebe
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LA GRAN VARIEDAD DE SUBCATEGORIAS QUE INCLUYE EL CUIDADO DEL BEBE, LA CONVIERTE EN UNA
~ OPORTUNIDAD EXCEPCIONAL PARA IMPULSAR EL NEGOCIO. MADRES Y PADRES CONFIAN EN LOS PRODUCTOS
QUE SE OFERTAN EN LAS FARMACIASYY, SOBRETODO, EN EL CONSEJO DE SUS PROFESIONALES.




i hay una categoria que sigue tenien-
do la farmacia fisica como principal
canal es la de cuidado del bebé/
infantil. Mamas y papas saben que,
mas alla del mejor producto, encontraran en
ella el mejor consejo de los colegiados. No
es extrafo pues, que la mayoria opten por
desarrollar al maximo esta categoria.
Mas alla de la marca en la que se confie, los
productos para el cuidado del bebé deben
cumplir unos requisitos para asegurar la
mejor accion y resultado. “Sin colorantes ni
conservantes”es la frase que se debe buscar
en cualquier formula alimentaria, al igual que
huir de los quimicos y perfumes en la dermo-
cosmética u optar por los hipoalergénicos
(presentan muchas menos posibilidades de
causar reacciones alérgicas). El bebé llega al
mundo desprotegido, pasaran anos hasta
su completo desarrollo. Las decisiones en el
cuidado durante los primeros meses pueden
influir en que éste sea completo y el farma-
céutico debe erigirse como figura para guiar
el proceso formandose, especializdndose
y trazando una estrategia que cubra todas
las necesidades que puedan surgir. Es una
oportunidad ideal para marcar la diferencia.

La alimentacion, lo primero

Debido al elevado conocimiento sobre las ne-
cesidades nutricionales en edades tempranas,
la alimentacion de los mas pequeios es uno de
los campos mas controlados. La importancia
es suma, pues el primer afo de vida resulta
crucial para el desarrollo. Son ingentes los
estudios que demuestran la necesidad de los
nifos y nifas de consumir mas nutrientes pero
con una cantidad inferior de calorias. Asi, no es
extrafo que muchas farmacias den un peso
notable a esta subcategoria. Madres y padres
quieren asegurarse que dan lo mejor a sus hijos
y valoran mucho las directrices del colegiado.
Por lo general, se recomienda mantener la
lactancia exclusiva hasta el sexto mes de vida
como minimo. A partir de entonces, se acon-
sejairintroduciendo paulatinamente el resto
de alimentos. Un alimento para lactantes debe
poder satisfacer sus necesidades nutritivas
normales y substituir total o parcialmente la
leche humana.
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Desde leches y las primeras papillas, cereales,
galletas, potitos, zumos, hasta complementos
alimenticios como la jalea real, vitaminas,
prebioticos y probioticos, o preparados con
minerales. El “mend” no es nada mondtono
y en los ultimos afos se ha visto aln mas
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ampliado con recetas sin gluten, sin lactosa,
cereales integrales e ingredientes ecoldgicos.
El farmacéutico debe tener en cuenta que, a
partir de la nutricién infantil, es muy probable
que el usuario acabe recurriendo al resto de
categorias. Este flujo debe tenerse en cuenta
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en la oficina: se trata de productos basicos que
el cliente debe poder encontrar facilmente (y,
a poder ser, el resto también).

Cuidado, higiene y proteccion de
la piel

La piel del bebé posee la misma estructura
que la del adulto, pero atin no ha adquirido
todas sus funcionalidades. Hasta pasados
los tres anos de edad, no esta reforzada por
completo ni desempena totalmente su fun-
cion de barrera protectora (la dermis es tres
veces mas fina). El pH de la piel del recién
nacido es casi neutro y la capa cérnea es
fragil. Como consecuencia, la piel del bebé
es mas permeable a los agentes externos y
mas sensible a infecciones, irritaciones y a
las agresiones del entorno. Hay que tener
en cuenta, también, que la relacién entre la
superficie de la piel y el peso corporal en el
bebé es de 3 a5 veces mayor que en el adul-
to. Es decir, cualquier sustancia que traspasa
la piel se concentra mas en el organismo: el
riesgo de toxicidad es mayor.

Unas particularidades de este tipo hacen
esencial un buen cuidado, por lo que se
debe dar importancia a la eleccién de los
mejores productos dermocosméticos, entre
una amplia variedad.

Estan los polvos infantiles (los polvos de
talco), que actuan constituyendo una capa
fina entre la piel y la humedad. Cierto es
que en la actualidad estan en desuso, pues
se apelmazan con el contacto con la hu-
medad, lo que puede producir infecciones
de las lesiones que puedan existir (como,
por ejemplo, las rozaduras del paial). La
férmulas modernas ayudan a evitar inconve-
nientes como éste. En el caso de los aceites,
son una solucién de naturaleza lipidica que
ayuda a limpiar la suciedad y/o restos de
otros productos y, ademas, forman una capa
aislante hidratante, a la vez que protectora.
Otros productos bastamente recurridos son
las emulsiones, lociones y cremas. La dife-
rencia entre ellas recae, basicamente, en la
facilidad con la que se aplican sobre la piel.
En todo caso, hay que tener en cuenta las
caracteristicas de cada bebé, pues no todas
las pieles son igual de sensibles.

Por ultimo, estan los productos de higiene:
toallitas, jabones y champus. Las primeras,
se hanimpuesto al agua corriente en la lim-
pieza por su comodidad, aunque este ultimo
método sigue siendo el recomendado, pues
no hay nada mas inocuo que él. El jabon y
el champu pueden llegar incluso a confun-
dirse y es posible en muchos casos usar un
Unico preparado para lavar el pelo y la piel.
Lo importante es que sean suaves, con un
bajo contenido de detergentes, asi como de
conservantes y de perfumes. El bafio diario

es muy recomendable, pero no es vital enja-
bonar la piel en todas las ocasiones.

Los laboratorios emplean grandes esfuerzos
en las gamas de cuidaddo del bebé.

El lanzamiento que realizé ISDIN con su
marca especializada en el cuidado diario
de la piel del bebé Nutraisdin unos meses
atras es un ejemplo claro de la variedad de
productos que acoge el 4rea de la dermo-
cosmética. Se trata de una amplia gama
testada pediatrica y dermatoldgicamente,
formulada para proteger, regenerar e hidra-

Suavinex S.A. 11.397.848
Roche Diagnostics S.L. 4.966.263
Mam Baby Esparia S.L. 1.327.727
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tar la piel del bebé. Incluye productos para el cuidado del culito del
bebé, cuidado facial, primeros dientes, y cuidado corporal. Todos
con Vitamina B5 (despantenol), hipoalergénicos, de alta tolerancia
y sin parabenos.

Weleba también tiene su Set Bienvenido Bebé, perfecto para pro-
tegery cuidar la piel del bebé desde el primer dia con una férmula
a base de caléndula (calmante, antiséptica y regeneradora) y pro-
ductos naturales con ingredientes biolégicos controlados desde su
origen. Otro de los productos recientemente lanzados al mercado
en el cuidado del bebé es el gel 2 en 1 Exomega de A-Derma, un
producto para cuerpo y cabello especialmente formulado para la
piel atopica del bebé que es calmante y antiirritante.

Se confie en la marca que se confie, lo esencial es velar porque los
productos sean hipoalergénicos, tolerables y formulados especifica-
mente para la piel del bebé, que contribuyan a fortalecer la barrera
cutaneay a protegerla de agresiones.

El sol, algo serio

Cuando se acerca el verano, las farmacias buscan sitio para los pro-
tectores solares. Aunque se trata de un imprescindible en todas las
edades (nadie esinmune a los efectos nocivos de la radiacién solar),
es cierto que, en este sentido, debemos poner especial atencién
para asegurar que se proporciona una proteccion adecuada a los
mas pequenos. La pigmentacién cutdnea en los recién nacidos y
en los primeros meses de vida es deficitaria: la piel no reacciona al
sol hiperpigmentandose, directamente, se quema.

Una de las particularidades es que, a diferencia de las soluciones
para adultos, la formula de las cremas solares infantiles esta exenta
de alcohol o el porcentaje es mas bajo. Se pretende asi facilitar la
hidratacién de la piel, a parte de que, en general, resisten mas al
agua. Por otro lado, las protecciones solares pediatricas suelen estar
formuladas con mayor porcentaje de filtros fisicos que quimicos (los
primeros hacen de barrera y bloquean los rayos UVA, los segun-

dos absorben mucho més y son, por tanto, potencialmente mas
toxicos). Otro aspecto importante es que, para disminuir el riesgo
de reacciones alérgicas, no tienen ni conservantes ni perfumes.
También se caracterizan por ser mas untuosas, un atributo por el
que se desaconseja su uso en la pubertad.

Sicierto es que las caracteristicas del producto son diferentes entre
menores y adultos, las recomendaciones a la hora de usarlo no
distan mucho. Por ejemplo, tanto pequefios como mayores deben
procurar no exponerse al sol durante las horas de maxima inten-
sidad (en el caso de los menores de seis meses, se debe evitar la
exposicion directa en cualquier hora); aplicarse la crema una media
hora antes de la exposicion y repetirla asiduamente. En cualquier
caso, siempre se velara que los peques cuenten con protecciones
extra, como gorros, gafas de sol, camisetas transpirables y sombrilla.
Las ultimas novedades en protectores solares pediatricos demues-
tran el esfuerzo que invierten los laboratorios en este campo. Por
ejemplo, a principios de 2016, tras mas de dos afos de trabajo,
Ferrer lanzé dos nuevas soluciones especialmente disefadas para
las pieles mas sensibles, con una compleja formulacién con sélo
filtros fisicos. El resultado fueron dos productos totalmente hipoa-
lergénicos, con una textura ligera (a pesar de sélo contar con filtros
fisicos) y faciles de extender. Por su parte, Laboratorios Babé lanzé
una nueva Hidratante facial pediatrica SPF 30 que, ademas de hi-
dratar a diario la sensible piel del bebé, también le protege del sol
con su factor de proteccién solar 30. Con todo, el amplio abanico
de opciones demuestra la importancia de esta categoria. 4



